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རྲ ༄༅། །བདྡལཝ་པ། ཅཱ །རིན་ཆེནབསོདོནམས་མཆོགྲོ་བབྷ་ནམ་ཐར་དྱ་པོདྡ་ལན་ཡོདདབང་འགུགས་པའི་ལུགསྤྱ་གུལ་ཝིབ། ༥༥ ༣༤༣༠ 


བཱ དྲ 


3; 


བུན་ངག་གི་དབང་ཕུག་གིཉགིས་བད་ཤེལ་དཀར་ཨི་རེང་བལྭ་ལུབ། ༡༤༧, ༣༡༠༡ སྒུདུར་སྦུལ་ཝུནཱན་བའི་བདུད་རིལེ་ཝེབ། ༢༣ ༧༡༩༠ མོན་ 
ཝཾབ། ༨༨ 451~628  བཅས་བསེམས་ལཝེབ་ ར༡༣ བཞུགས། 


ནགུན་དགའ་ལཝུནྲ་གུབ་ ཨྱིནམ་ཐརྨ་བོ་གསལ་སེག་མེའི་མེ་ལང་ལ་ 








དོ །རས་གམམ་ཚིདབར་གཤེགས་པ་མས་པའ་ོ་གོངནབདགའད་ཅདབསདོདམས་མཆོ་ཟུབ་བསནཔའི 


དཾ དོ 
| | _, རས་ཁ་ནདཝཡ་ཆབཔོིམ་པར་ཆཔདྱ དོ་ལ་ཡིདདབངའཐུགས་པའྱིལགསྦ་ཚུགས་ཁབ་བཞུགས། ། | 










ཧཾ 


༡འརའ་འངལ་མལ༨བགཏའ་བསསསབ--ལ ༡༡༡༡ 














ལ་ ཁུ 
རུད རར ཅུས་གསུམ་ཨི་བདེ་ 


སམིན་གསརཔའྱི་ 
| །འགྱུགས་པའི་ལགས་ཀུ་ཞེས་བབ་དཔལ་ལནྲབམ་དམ་པའི་ཤབས་ཀིཔྲདོ་་ལན་ལག་ 
ཀཀ རོ 

































































༽ ༨ 


རྣམས། །ཡངས་སུམ དག།འ་ 


༤༨ 


མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མའིའཁར་བ ༤སརལ་པ་དང་། །ངསའབྱང་དཀའ་བ་སྨད་པ་ 





དང ། 
ངྨ་ནམས་སུ། །སྲིད་པཇི་སིདགནས་པར་སྟོན། ས་སོགས 
།ཉན་ 


རམ་པར་བསྟན་པདེ་ཉིདའཛམ་ཐུགིངདྷ་བཱཀའིབྱུད་དུལུངསཏེ་མཛུད་པ་བཅུག་ཉིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བནི། ཆོས 






ཀྱིསྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞ་ཁུ་བྱང་གླིང་ཕཾ་འན་ཅེན་བཀྲ་ཤིསརྒྱལ་སཆཾཞདཔ 





མདོ་སྡ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ངང་། །ཚེགས་བཅད་ཆེདབརོད་གླེངགཞི་དང་། །ཇོགས་བརྗོདདེ་ལྟ་དུ་བྱང་དང་། །སྒྱེས་འབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པདང་། །རད་བྱང་བསྟནལ་དབབ་པ' 
£ ཡུན་ལུག་བཅུགཉིས་སམ། །པྷུ་ནས་སྣད་རིན་པ་ཆེ་ནམ་པགསུམ་དུར་བའི་བརནཔ་དེའཔེལ་ིངྱ་ཆས་ལ་ཡུན་རེང་དུགནས་པའང་དེ་འདིན་ལ་ཟུག་ལས་པས། རྡེ་རྦིམབདཔནཆེན་པྱོ་ཁབ་བདག་ཞྲལུ་པའིན་ཅེན་བསདནམས་མཆོགྲབ་བཉིད 


ལ་བཟང་པོ་ཡིནཔརརྡོརེའཆངདབངྱ་ཕུག་རབ་བྟར་ 


ས་ལོངས དམ་པ 
ྱབ་ཆིངཔརག་ཤགས་པདུང། །བཏ་ེ་ཇམས་དང་རོགསཔི། བྱངཆུབཆོསཀྱི་འཁོན་ལོ་དང་། །རྱ་དན་འདས་པའ་སྟེནམཛོད་ 





མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྤྱ་ཆསནས་དགའལན་སིགནས་སུདམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
ྣནདེྲེྲེྲྫྨྣནྣནདེྣླུླུླུླི ཇིསྐད་དུ། 
པའྲིནེ། །གསུང་རབ་ཡུན་ལག་བཅུགཉིསས། །ཞེས་ 


།འདང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་དབང་གནང་བའེཚ་འོདགསལ་ལ་ཤར་བདང་གིངཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐེདོ་ཅན་ 




























གླུ བླྒགའ་པའི་གཞུངམ གལག་ ཡས་ ས་འའལཨང་ ཡྱིས་ཕྱིན་ །བྱད་ 
ཤྱིས་ དས རི བསྟེནཏེ་ འབྱབས 
བ་ཐག གིས་ཞགས་ 
ལྟོ ལི ི་ི་ ཌི སམསལ་འ་ཅེས་ བིལ མེང་ 
སློབ་ དུས་ད 
ཞང་ ནཱ 
ཆོ 
ཞིདྲགགས་པག 
(རུད་བཞའྭག 
རུད་སན་ མཱ 
ད་པ། ར་བ 
དཱི མནག བརྒྱཿ 
ཅུག་པའ་བདུ་ 
བཅྲིགས་ཨ། 
རྨ 










གྱུབ་པས་ལྷུ་རྔ་ཁྱིངསལེསདཐུགས་ 


རིང 


གམས ཱི 
་ ་ བས་པ ཨང་་ 
དེ་ཝ ཐིཿ ལ་ལ རར་ 
ཀུ ་ འོ སིི ་་པར་ོཔལསབར་སབ། ཞིན་ 
་ྦ ང་བས་ 
རང རད ་ 7 
སྒས ཡཿ ལོ 
(རིག། མེ་བྱི ་ ླཿ རཾ 
། 
གང་འ བམོདཆེས་ ་ 
འརོ་ ཆེན་པ 
གསསབ དཔ གས 
པུ སསམ 
ཀྱོ ྟནསྐན་་བགྟག 

བིདཔེན་ད་སྐསན 
ཞ་ཡུབི་དཔེན་དུ་བ 

















༄༅། །ནས་གང་ཡིན་ཞྲེས་དྲི་བགནང་བརླ་བམ་དཔྒལའི་རིགས། སའདོན་མཛད་པས་འདིའདར་ཤེས་པ་དགདྲ་གོཡམཚ་ནཆེ་ཞེསདགེས་པའྲི་ནམ་འྱགུར་ཅི་ཡབམཛ་ དལ་བཞིི་ལ་སྤྱ་སྟིདུསྱ་ཆེས་པ་ཁ་སུབ་པ" 
སདིིིཀིྣིྣིྣིཀྣིཀག་གགྩ།།ན། ་ མ་དང་ 
རྩུས་པབྲསས་ནས་དྲ་ཐིལ་ ལུབརགི་དྲི་བསྲབིས་ཏྭ་སབ་མཆོདྲ་ཆུགས་པའི་རྣམ་པ་དད་ཡུམ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་རྒྱུའི་ཝུཞས་ཉྱི་དཔོད་སའིན་པ་ཆད་ ས་ྒ་བམས་བཟང་པྱེ་བུངངམ་གསུང་བ་སགས་ནིའཇམ་དབདསྱ་བརྨ་གིང་ཇེའི་ཝེནྲོཧིབ ཆགས་བཟང་ 
མེ སྨད་བཅུས་པར་གདེན་མེ་བཞིང། ེ་ར་ཛིའཚངེལྦགལ་ཞིགྲ་རུལ་བྲིམ་སྦྱ་རལ་མཛུནྲད་ལླ་བངས་པའི་དམལ་བོར་དུ་ཡོདཅེས་གྲསང་པལ་དཔགསདའང་ཐམས་ཅད་གྱེབེནཔ་གམགོའིནཔེཚེའི་རིང་ལུགས་སེལབ་འིདས་པའགལཞིགགྲིན་ས་པར་༥ 
= སྒཔསང་བེགས་ུ བརྡུས་སམ་སྙམ། དྲབ པབྱེསདཔནས་པསསེའབེའནོད་བེདངཔད་དཔེདཚ་བངསྲབ ས་པ་རྱ་བམས་ཆེན་གི་གཉེར་པར་བླམསོ་པས་ཡབྲ་སས ཅྱཏུ་ཕེབས། ུརྱ་སྱིནུག་བཞིཞགསོ་ཡི། 
ཙཾ གི་ཕྱག་དཔེའཛེན་པ་ གསཾངདར་གི་དྭབུབཙུགསྦ་ཀངརེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས།ཁོན་མཛད་པའྲི་ཐུགས་བཤེད་ཀྱིསྣས་ཡུས་བྱས་ར། ཟུནམངེཞེས་པ་ལུགས་གྱོ།པིའི་པོ་དགའ་ལཱནྭ་ི་གནས་ནས་མ་ཕམ་མགོན་ ང་འདིའ་གནས་ཝ་རིག་པའི་ ཆིཏའིུལ་་ 
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དུཡབས་ནས་གཙུག་ 


ཕུལ་བའི་མཚན་བསེད་ནམལས་དབ ངཔར་གསལ། སྤུར་ 
བདགག།ས་ིོ་མའིམདལ་འཛམ་མངོད། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཁྤྱི་ཚལ་པའི་ 


་འཙན་གང་མའི་བཞེད་པ་དང་། ཡང །བབ་གའཔ་ནས་བྒྱན། ད་པའིགཉིའི་ 





























རབ ཤྭ 












༧ ཧི _།ནི་ཁོད་བེདྲ་ཅིན་ཡོདྱ་ཀངྲ་བོདརང་མཚནཏྭིདྲ་ཀི་ཕོན་ཏན་མ། ་བར་བ་དང སགོས་ཐས་བ རད ུཔདངས་ལགས་ 
གྲག  }ེདདདདདནེནདནདངདེི་ 
དྲའེརཆེན་པརོ སིི ` ར་འ. དི ནན མི་མང 
པོ ཨང་པ་ཟུགསའ་ ེ 
. འུ ཤུས ཟི གས་པས བཱ དཱ གདའ ས་མར ེ་ `` 


ཨྱིསམ་དང་མ།བའའགོའི་ 
སེག་སདམ་པདྲུ་མའི་ །བྲས་ལ་གྱུཏུ ཁི བཅས་མཆེན་མེ་ 
འྱགས་པར་མཛད། འྱིསབདཔནོ་ཆེན་བྷལ་ བྷན ག་གསར གཔདི་ཐགཟན་ ཟིགས་བསུས སྒུས་པར་བསན། 
ཛཾ སྟེནོབཀའའབུམ་ཧྱིུངརྒྱུན་ཆད་དྲཉེབར་འདུག་པསའིན་བོཆེ། ྐོ་ཅགྱར་གམཆོནལ་གུས་བའག་སྐ་ནེར་ ལ་དེ རདེིྲིྲིྲེིྲེིེྨྤྨཾྨཾྨཾྨྣཾྣཾྣཾླཾླིརུ ཆུ་མོ་ 


























ཧ །པིབླ་མ་མ་བྱེད། གནན ་པ་ཆེའི་རང་ཡགས་ཨི་སག ས་པའྲི་གུབ་མཐའྱ་ཡོགས་མེད་ ས་བསམ་སཾམ་གསུམ་དང་འཆདྲ་ཙེ་དྲྭ་རྩོམ་གསུམ་གཡེལ་ དུ་ངས་བསྟནྭ་སྒྲུབཐུགས་དམལ་བ ན་པ་མཛོད། རང་གཞན་ཅི་ 
ཧོ བསན་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། དྲབས་ནས་དཔནྨླམ་བགནས་གསའ་ནས་ཕེབས་བྱང་ན་གསུང་ཆོས་ཞུ་གང་ཐུབ་དང་ རྩྭ་སྒུབ་།བདདུ་ དབང་ཆོས་སྒྲའི་རི་མ་སཾགས་ཞུ་དགསྦ་ནུལ་ཐུགསྣ་ཐབ་བཅརབའི་བླམབ་སྣེན་ཡངནས 
ནཾ ཐོགས་ཡོང་། དྲབས་ནུས་དཔྐོནྷ་མོ་བ་གཞས་གསའ་ནས་ཕེབས་བླུང་ཞགསྲུང་ཆོས་ཞུ་གང་ཐུབ་དང་། དྲ དབང་ཆོས་སའིརིམེ་སགས་ཞུ་དགེསྦནུལྲ་བགའ བླསབ་སྟེན 
ཡངད་མཛདྲ། དགེརྒ དེ་དེང་སང་ཡང་དྲན་པ་འང་ཡོང་གི་འདག་ཅེས་གསུང་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ ང། དགྱེསུང་རིན་ཅེཞའཕེལླ་ཟུ་བབྱནད་པའི་ནང་དུ་བསྙུང་བའི་དུས་རན་ ིལ་པོཔ་གདན་དང་ནས བརད 
གེ ཤེན་འདལ་གདསདག་སེནོརེདཔོ་མམབསསནསབྱར་བདས་དའེདབ་བས་གཞང་བཔརང གམྲའེན་ཞིས་དན ཅེ་་བག་ལང་པས་དགོ། གུནདག་འཞེས་པ་ཤིང་ཕསགགི་ལརེས་སྙུ་ནས་བདག་ཆེན་འིན་་ 
དགེགཞིནའདི་ལགནུམན་བུན ༥ ནསསགའང་ཐུབ་འང དེ ྒ སྣུག ལ་རེས་སྐེཞུས་བདག་ཆེན་འིན་ 
¦ བཅེ་འཇམ་དྲ་བཏས་བསད་ནམས་དབང་པཞན་ལུའཕ་གཉུ་པེབས་པའི་ཚྭ་བངྱ་གིངྨ་ྲ་བང་དུཆོགསས་མ་དགྱེ་ཚུལྱསི་སྣིམོཔ་བ འིདུས་གཙུག་ཡུད་འདེག་པའིི་སབསྤ་ཤྲི་བུསྨ་ཆུའངྱ་་བོད་ཀི་མཁསྒ་གུབ་མང། ྣམརྒྱལ་ཐུམ་པའིཆུ་རྒྱུནའདྲེས་པའི་ 






། ྐུསལ་མཁན་དིག་ེམཚོའྱ་བ དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། བཀའ་ལས། བདག་གིདགེག་དན་བེའཕལ་ཡིགྲསབལས་བླམབ་གིརདངཆོ་སོགབཞིམྡདག་ཀྱབངོསཔ་ཅིས། དོགོོཔཆོ་ནང་གི།བའི་བ་ོའཞག་བུས་ 
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༄༅། གུན་མཐེན་བྱུསྣེདརིནཔ་ཆེའི་བུམ་ཆུ་ནས་གནང་། མཚན་རིན་ཉེན་བསེདོནམས་མཆོགགུབྱཏ་གསེལ། སང་ཅིབས།།ྒྒྱས་རབ་གནད་་རུའི་དགོངས། ཕུགམདུད། བདད་རིའིལ་བུ། བུས་ཆུ་ཆེན་ཨོནསྤར་བུམ་ 
རྒུངགད་། བབིངགིབདག ཁའ འད་གས གྲིག ༤ རཿ ་ ུདགོངས། སུགསནུན། གདུད སམས ཅག་བས་མསངདིེ་ 
] ཧཱཡ་ནས་འདི་ངག་ཅྱུའདཞོ་པ་དང་། དྲ་བྭའྱགུའ་དུ་གསུང་ངག་འཆད་པས་དེདུས་སླབས་པ་གྱིས།། དལས་པྱརྱ་སིཝམ ཞིག་དགོས་པ་འདུག་པས་ལོཉི་གུལནནས་པའྱི་རརྦ་ཤོག གནས་གསུར་རྗེ་དང་དྭུས་ནས་བོནྭ་ཐུང་ན་ཆོསཞུས་གསུང་བ་སུགས་ པཾ 
གས་ཝར་བཅར་བའི་བླམབ་སྟན་མང་དུཕེབསའདུག་པ། བྷ་སརིན་པ་ཆེའི་བུསྦ་དཱནྲི་རེརདིཉིད་ ་སུ་ཞལ་སི་དབང་ ་གླིགས་ཅད་གྲས་དཔ་བྱ་དག་ཁྱི་ནསས་ བྲལ ན་པའྲ་སག་འགུད་པ་དང། འཇམ་དབུངསསསྒྱ་པ་ཆེན་ཙི་། ༤ 
ཛཿ སྤམ  ་ེསདགེསབ་ད་མཟབས རན མ་ན དངན ཆེན་ིེ་དི་ེཔྟ་མམ་་ཟགཔ་དནཔགནསཔའིདནྡམོ གཉིས་ཀ བརྡ་མངོནཞ།། ལུགས།དདུ་ཡེབས་ནས་བདུག་ 
ཚ,ག་གི་སྟནཔའི་གསེར་སྒུའི་ཏྟེཞ་དང་བཅས་པའི་བཀའ ཤེག་བསླབསྙན་ཞིབ་འ་བོདགཤང་ཞིང་། ཉིང་སོ་རྣབསྲ་དུང་ཁྲི་ེན་གཤིས་གྷ་རེའི་ཕེབས་དས་མཇལ་བ་གཞད་སྐབས་སྔརཡུགས་ལྟར་ཐུགས་རྡེས་འཛིན་པའི་དགྱེས་ཉམསཅེ་ཡད་གནང་ཞིང་ 
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¬ ༽ ལའ སུང་བལར་ཆོས་རེཀུན་བྲགས་པས་ཕྱག་མཛོདྲ་ཀླིལགུ་ཟར་བྱདུག་ ྐགཀྐུ་པོང་ བད་དོ་དགོ་ོ་ དོས གོ་དོད་པ 
བུམ་བཟང་བ མས་པའིཉེནའལེལ་ཡིནདམ་སུལ་སོ།།ཐེནགམས་མ་ དསྲབརེབའ་གངའའགྲག། ཆུ འི དོག ུ༢ེའ 
ཧཾ མར་བུས། །བཟང་པོའིང ཅགས་མཐུ་བརྟས་ མཚར་ཧྱེ། །རིམེ་གཞོན་ཆུའི་དུས་ཤར་དྲི་ཟའིརྒྱུད། །དང་པར་བརྡུངས་༧་ མན་ཆ་བཟུང་བའི་གཟིངས མངགས ཀྲུན་མཁྱནབླ་མའི་གདན་ས་རི་ 
དྷ ཨཱཿ [ཀུན་ལས འི་གདུང་འཆབ་གནས་གསར་བར། །གུནནུས་ད་ཿབས་གུག་སྲདཏེ ར་ཡལཇ། །ཀྲུའ་དགའི་བ དྲགམསཞིག་དབུངའིསྲའ །པང་ནས་སྩུས་དངཏེ་རྒྱལཇི་བཞིན་དུ། མཆིས་ནས 
. མཇུལ། ཐ་པའྱི་རལ་སཚན་ཙེ་མརོ་གི བེད་ནར། །བདེ་ལེགས་འ ད་དྭགུའྲི་བུ་ཆར་ཆེས་ཆེར་ཕབ། མོ་བྱསྒོན་རིན་ཉེན་འ་ ལ་དང་ལྷ་ཆེའ་རྗེ། །གཀཙགི་བའྲ རི བ་ཆོས ཐི 
2 །འཅི་མེ་དཀྱི། །བང་བཟང་འདུག་པའི་ཚོསི་ཀྱིཐེམ་སྐྲས་བཙུགས། །འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཚེ། །མ་འེངོས་མངེནོ་སུམ་མཁེན་ནས་བནྡ་ཐབས་དང་། །དགྱེས་ཞལ་འདཾཨ་པའི་ཡུང་བསྟནཐགོ་བབས་པས སེངས་ 


! ཨ་ 








། རྟ 
ཧཱཾ ' 
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པ ཟེ །ཏེ་པ ཀུར་ཇ་ཡབ་བྱཞུད། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧྲལ་པོ། ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པ་མལེག་བྱ་རེའྲིཞགབས། མ།ཁན་ཆེན་བླསབགསུ་མྱ་ཧལ་མཚ་ན། སྔགསའཆང་བསདོ༔ ས་ཆོས་འཕེལ་ཏེ་ཡབྲསས་བཞི་ག་ལ་བབྱྱ་ནས་ 
ག་བ ཛོརེོསཉྱཆུསཔ། ཟམས་ཐདམ་པམཅིག།སམ་ཆདུ་ རིང ཨེ་ཝཾ ཁང་པ་མངའ་རིས་པནམ་མཁའ་དཔ། ནས་ 
4 བདེ་མཆོག་པྱད་ད་བ། དབལ་འཁེར་ཆོས་སུ་ནས་རིན་པོ་ཆྱེ་ལ་བོ་པ་གདན་དངས་ཏ་སོནོ་མའིའྲ་དསཀི་དབང་མང་དུགེསན། བླ་ལུགསྦའི དཀང་ཕལ་ཆེར་སུབ་པའི་ཆེས་སྱུལག་གིནར་དལ་ཆེའདིཉིད་ལ་གནང་ནས་རྡོར་དལྭ་བམའྲི་ཕུག་འྭབདདེ་ 
ཞེས་ཐུགས་དགེས་པའི་ཉམས་གང་ཡང་མཛདཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བ་ ནས་བྱྒུད་པའྲི་དྲོརི་འྲཐབའི་དབང་ཡང་གནང་། བོད་འདིར་བྱཅསསུཝ་སིགྲསཔའབུམ་ཐས་དམ་པ་དང་ཆས་ེ་ཐམསཅདམེན་པ་གཞིས་ལུས་མཁབ་པོ།། 
རྷཾ།དཱ་མི་དུགཅིང་། ' བུ་སྟེནོ་རིན་པོའི་མདོ་ཕྲརེསཀྱི སུང་འབའི་བའ་བུམ་གཏགས་ཕལ་ཆེར་ཆ ཤུས་ཡུངྱཾ་ཧན།གུངས་མ་མི་འདུག་ནའང་སྔགས་ཤོགས་སེགོས་གངཡདཕལ་ཆེརྭ་བཆེན་བསམ་རྒྱམ་པས་དེ་དེམ་མཛད་ནས་རི་ །པེཆེ་དཀོནོ་ཙགྱེ་ཆུལ་ 
ཚྭ མཚནེ་གྱི་དྲུང་དུ་ཚཾང་བར་གསན། འདཇམ་དཀར་མ་ཏེ་ལུགས་ 'ལྔགས་བསྙེན་འབྲུ་འཐུམ་མ་ཤའེ ས་སི ིེས་པདའབནིྲརེས་།ནབ་སགས་གལའང་ཐགས་པ་མེད་པའི་མྱེན་རབ་ཇེབན་ 





















མས་པར་ངེསྣ་ཉེདྱ་ཏི་དད་པཅི་ཡང་འཕེལ། ཤིང་ཨེས་ངོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་ཝན་དུཕེབས། དཀིལ་ལཁོརྒྱ་ཧ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྒྲུཔ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡ །དནྲཾ་གུབ་ལ།། 
ལ་ཞིངྡ་ཐུགསམེས་ ག་པར་ཆེབརྱ་གུར་བས་བཀའ་དིནཆེ་བའྲིབུསགཅི་གུུམཇ་ད། ི་གནཞས་ 
འདེི་་ཤསཡགམགནད་ུ་དང སདེེེེེར་པ&+&ར‰ 
པའི་ཡེགཅན་ལས་ཐུགས་འཛན་དང་གར་ཐི་ ླ་དརདག་ཏནུམང། མེ་ཨཾ་སྦྲཡ་ ད་ཨ” 

ཁས། དེ་འདི་ཉིད་ཆིས་མངལ་བ ས་ས་དཞན་མགསེག་པ ནཱ་པ་མཛད། བདེ་ཡཚ།བད་ དགཔ གཅིག་གླགནབས་གཉིས དྡ 
ྭམརའངབསྟན།ཝབེ་ངའིིཕུགསའདནཔཚེན་པ་གང ཕུགསའངམ་དངཔསཆོསིདབླགོནོ་པའིདཔནཉི 


ཤཱ 
/ 
ཛོ 
- 
རྔ 

རཱི 














ཕྲ 


ངྲ་ཐུ་ཆོས་ 
ག་གསིག་གནང་བསྣས། 





























ཧཱཾ ཞྭལ་དོ་རྣཾམསུ་ལ་ ཞག་པ་ཆེན་པའི་བག་ཚོངམ་ གསང་གསུམ་གླི་ ཤགྲཾ་ཆེའེ་ ཅྲིག སཱ ལ་བ་འ ཤས ༢ སབུམ་ལས་ བ་ང ༽ 

ི་ོ ང་གསང འད ། ུགངག་ལུགཅེག་གེསསོ། ཐམས་ཅད་བ འ་དབངཡུག་ག་གུའགུམཔགསཆས་མདོགདདཔ མས་ལྷུན་དུགསྐག། ལློ་བདད་མེ་བཞུག 
༼ །འཆང་ཚ་པ་ཆོས་ེའྱི་སུ་ དིསྦ་ཁི་དཔེ་མང། བྱུང་བསླའ་རྡོརེའཆང་དང་མངལ་སབས་འདུལ་བ། ད། ུགསྱས་དད གས་པའིཞབས་ཤི་བའྱྲ་ ཆྱིཏ ཞུ དེ སྒྲུལ རྭ འ་བ་གདངོད་བཞུགས་སར་རྡོ་ཇེ 
ཚཱ ལག་དྲུག་གི་ཉམས་འབྲིད་དིན་པ་ཆ་ཤླཨ་སེང་གེ་ལྱྱ་ཆས་པར་གསན། སརླས་དྱ་བྲཱསབས་མུན་ཨཛོམས་ཞག་བདུན་མཛད། ཆག་ལུ་གསྲུམ་པ་རིན་ཅེན་ཚསོོ་ཀྱི་ཆུལ་ ཐི ད་པའིདུས་ལབརེ་ དི ཡིཤེ་ནནས་བླ་མདཔའི་ས་ེབ ཡཱ 
ྭ ཁང ཤངས་ནས་ས་པ་ཏུའིལོ་རཞགུ་ེབས་ས་མཛ་མསྭ་ུནའིངབར་གཞི་བ་ོྔ་རསུབ།ཁང ས་མ།གསྭ་གུབདཔལྔ་ལ་དནྲེ་བུ ལན་ཅིག་དགའའབདྲོག་མཆ རི་དང ད་ད།བགས་བང་མང སྐད དྲེ 
ཧཾ སངསེགས་བེའུབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡུང་དད་ཆྗེཉིདྲ་ལིས་སྙེར་དུ་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཝུགས་འོད་ཟེན་ དགྟནགཏོའྲད་་གད་གལ་བ་ དུ དས་གཡད་སེམོ་ ས་ ཅངེ༽གནང་ཁ་ཤུས། ལེག་བླགེད།པ 







ཇེ 





གསན། བདག་འབུལ་ཞིག་རྲིད ཆེའི་དུསཞབས་ཕྱིར་ཨ་ཡེད་ཞུས་ 





ཌེ .. 
ཧཱཾ ངུ གབ་པ ུགས་སདདབང་ 
༼།།མངལ་བར་ཕེབས་པས་དྲ་བབླགས་སེའིསར་ཚོགས་ཡིའ་ར་ འདགའ་ ད་ཀ གུང་། བཀའ་ལསའམེ་འདི་ ྷ་བཆུབྱ་ཐུས་པ་ 

རཾ ཿཅད་མཧེན་པའི་འིངྲ་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་མཚོགདུ་འགུར་པའད་ རི་བ ཇེན ཛྡེརོདྲ་པ་ཧི་ 
རཾ །ཕཾབས་པ་ཐམས་ཅདསྦ་བཟ ཆེ སའ ངྭ་ལན་ཅིག་པའྩསང་གྲིད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ནུད་གྲམུམ་གྲིདེགས་པའི་རྣམ་ ལ་གསང་བཟང་སེམས་གནས་ གསུདོན་དྲམྱ་སིམ་ 
ག་བཀའ་བ ྱཔར་དྱས་པ་གསནཔའི་མུྲ་བགནགྱིསནམ་པྱ་ུངབརྒྱ་ཚནཞས་པག་ནག་པཅན་བརྡནཔཔའོཏ 











་ི་ 
རཱ 















༄༦༦༠༦༦༦༦» ཞིའི 


ངདབོན་རྲིག་པ་ཆེ་སོགས་ལ་བཀའབ 
གས་མཐུན་དུ་ཕེབས། རི་ཕག 


ད་གྲསུམ་དབང་དྲ་སུད། །ཅེས་སགོས་གྲསངས་ཞསྣ་རེས་འདིར་རི་ 


འཆང་གྷི་སྐུ་ཞབས༔ 



















ས་དང་དྲ་ པ་དབུ་དགགུའི་དབང་གཉིསྤ་ཅིས་གཅོས་པའི་ཆོས་ཅིའིགས་གསུན། ཕྱིརཕེ་གསན་སྭའི་ཝིང་འདུ་ཁང་གི་ཤིངྱ་རི་ཝེབསྦ་བེསའྲི་བུརབ། ས་དང་སྒྲུབ་མཆོད 
གློ + ་ 
ཐུལ ཅི གངསསུམ་ཡིསས་ དས་པ རི བཙུན་སྭ་པ་ཡན་ཆདྱ་ཀི ུ་པལཆེ ར་ཆེ ད་ལ །ཡཱ་པ་གསུམཐས། # 
ས་ཞི བདའངམ་ མཤདང་ བྱཅུད་པན་པར་ཆེན་བ ཀ་ག གུ ཉདཆབཅང། 

ང་། དསས གསཡམ་ གསུ ་དཔ་ ཨཱ་ཝིཾ་ཆོས་ཝན ཡཿ མདུསའྱབ་ ངི 














@ 
། 
རྒ ཁྱིསཁས་ཀྱི་ཟླེབ་ད་པེའྒེ། ནཁས་ཟུབ་ཤརཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ྱིས་གསང་སྟེན།  དད་པའི་དགེའདུནྲ་གངས་ཚོང་པའི་དྭབུསས་བརམ་བྱ་བུང་ཞུ་བ་ ནས་བཟུང 
༢ ཀྱེདགངས་པ་བཞིནྭ་གངས་གསུམ་དུ་གཅོད གིར ླ་མགེཔཤི གྱི གའི དགེ 
ངོས་དྲགགཞུལ་རུལ་བེདྲ་ཚུལ་ཁིསས་ཏེ། །པེས་པར་འབུང་བ 
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ལཿ 
རཾ 
ཌ རི 











།ཞིགམྭཐང་བར་གདའུ། ནྡོ་ིའཆང་ཞིབཀའ་བཞིནུབ་བདག་བཀལའགཔརོོྲ་ནའདསབ་ོརསུནཐོ་གོསདརོསྲ་གབམའ་ཞང་དོརབེས་ིདབངགས་ཆོསགཀའའགའ་ཞིགབུཡ། མ་དང་མ 






བྟསན་པའྱི་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའདི་ཉིད་བསྟན་འགགོའི་དོན་དཔའང་དོན་དཔོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་དང་གཞན་དོན་དུའཆད་རོདྲ་རྲོམ་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ལུགས་གཉིས་བ་བ་གང་དང་ཅི་བེདྲ་ཀར།ཁོད་ཡུལ།ཁམས 
དཱ ྲ དཿ ནོངས་སཁགསབརདེ་འཇིགས་བེད 
ཟེ མ་ཐོས་སས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གནོདོ མྱིན ་ཆེན་པ་པེག་ཙོ་བ་བཁོན་དང་བ ཅས་བསཉིན་མཚ༔ ན་དུ་བས་ 
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གཱ་ལླ་བྲ་དག་པའི་ཆས་དག་གིཏི་བེང་ཆེནྭ་་ཐངོ་འ་ རེའི་ཕྲ་བང་ནས་བིས། ཞེས་པྱ་སལ། དེནས་འི་ཡུ གུ་སེབས། འི་ས དཔྲའོ་ ཆེན་ག ས་དན ཁཱ 






ཤཱི སྐོབགཡེལ་བ་མེ ་པའ་མཛོད། ཙེསྣནམ་བུང་ཞེས་པས་ཕ་འྲབ་ བུ ཡེ ཕྲུ 
རཾ ' ཉི པ་ཡིས ལ་གཞི སབ གེ ས་པས་གཞར ཞུ་ེ་དསའས་ཐ། གས ཉི བྱི་ལ ྲ བར བསྣ ་ 
རྨ ནུངཔ་ཡིན ས་མ ན་ཐོངསཔབསང་ བཤ ཤོ པྱི ས་དངྲ་ཐུགས་ནང་གཙང་ ཤིས་བཀའ་གས་གནད་ ད་བར་དྲ་ཆ་བྱིསུ་རྔ་གཱས་མཛད་ནཱ་དགང ངས དེཁསྤ་རམཁགྲ་བ། ཞིསའང་ཞས་པརབགཤྲིག ི་ 

༢ པསི་ྱ་ཡི་བས་དགསྦྲིཞོས་པ་དདབལ་ཏེགསོལ་ད་ ཁྲི་ས ིིས་གཡའི་ཕ། གུ་ད་བམང་དུ པའ ཛིགཞངྱ དང་ཀའ་ཤོགླཤག་པཟཔོག ས་ས་ས འ་མཛད། དག་ན འཟད་ 
ཤཱ ཕ་གཞནདབ་མདྱ་རི་ཡངགས་པའ་ཕནླབབའུང་བང། ཟ་བ གཉིས་པའི རོ་རེེརིལ་བུས་ག ཿ །པའིབདགཔ། དོར རོར་ཤྭསྭ་སྐ།ཁང་ཐད་ ཀླུཛྫངས་པ བཅསྨག་བདབག། ཉང་བཱགྲཾ་ ་ དདགས་དེང་འཆད་ 











 8བ་སསྦཀིས་ཐུགས་སུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


























ཟོས ཅྱུན་རེ་བདེསྐྱིད་གླིང་ལྕགསའི་ཁ་སྟདོྱི་མཚོད་གཞིས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཨ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པ་དངདུས་མཆོད་ཆེན་ཡོསམཚོླམཱབ་མཆོདྲ་འི་དྲར་མབ་དཔོན་ལཆགམེད་འབོནཔ་སགེས་ཐུགས།བརཆེ༥བཞེས་གནང་བ 
/: ས། སགསེ་དྱ་ཤི་ ནོས་གྱི་སྤད་ ཡམ ས་ལ་ཏི་དངགྲ་བཟམ་ས དགུད ཡང ན། ཐགསམ་ལུགལདདཔས་ཐེཆདཔ་བཀའ་ལས། ཞ་ལུའྲི་ག་པ་ཁ་ཡ་ ག་པ་མ རླི་གབཞུགབང་། 
སིབ་ས ིས་མཛུདན་ལབགན་པར། རེཤིག་གྡེ་དནས་དགོངས་པསྲའ་བྱུ་བམཛདདའིའནད་འནབྱ་ེཔ་ཤགྱབསྱིངཔེཞིགམཛདད་སཔ་ཡོད་ཕེར་ བྲ་ག་འྲ་ 
རོ བམ་ངོན་མཁྲེན་ཡོད་དོབའིཅལྨ་སགིཙམས་ཡིནཔར་གགས་པ་དོན་དུང་ལྡན་པའོ།  སཁན་པོ་ནང་ཉུན་པནདིང་གིས་བཏུབ་སེ སྨྲུལཞནག་པ་ཟླབའ་ལ་ཝུད་དཱག་།གས་པའི་སུབསའདལ་མཁན་པོའི་འོས་ཐོ་བླམསཅ། ཕྱུག་མཛོད་དཔྲོད་ 
ˆ༩ བ་རཱངྦརུ་བལ་དི་བགནང་བརཏ་ག་བརྟན་མཁུན་པོ་ཟལ་སྲོདག་པའྲི་སྭུསིལ་མཐད་ཐུབ་ ཞུས་བཱས་པརྡ་ཝེ་སིདྲཐུག་སའྭ་གུལ ཏག་བཅུན་མཁན་པར་བཀའ་ཤིག་གཞང་པས་ཁོང་པ་ཚོས་སྡེབག་དམན་དུབྱབེའི། དཔོན་པྱ་དབྷ་དུ་ 


དཱུ ཡནཚུལ་ ཱུ 
ུ ཊག སོ ར་གཞང་ག་དལ་ཉ་ས་གཅགངཅ་མའི་ དསན་མིགྲཛུལ་ཞུསཔསའི་ཕུག་དབུམཛོདདང་ཕ་མཛདཔ་གཉིས་བསག་ཨུངཔ་སན་པཔྐ།དས་ 














ད་བུན་ན ཆོ །གསྤྲོ་རླཉིད་ལྒག 
! སེསྲ་བུད་མ་པ ར་ནི་འད་ཡངྡ་ལ ཅས་གནསྤ་སིན་ 
ཤྭ ུསནུངདབནའི་པཆ། དེ་སི་གང་ཕུ་ནས་ཆོས་མེའི་དུ ང་། བརེམ་གལཤེས་བའ་བ་ འིམ མའ ྐུ་བྱ་གས་ཡ 








ཛ་ བྱ་ཉི་མཞལ་ལ་མདུ་ཚེཉི་ད་ལཱའིཚོསསཱའི་ཞར་སནོསྦརོ་ན་པ་དང་ཞབས་སལ་མི་རེག་པར་མི་གང་ཙས་འཕགས། མེ་ཡནྷ་ཧྱི་པྱངྒ་སོནས་བུད་མདྱ་ཆབལྒརཱ་ 




























ཟོ 
རྡ 


- 
ཛཱ 


3 








གིས་ག ཞི ¡དགིབ 


ངབྲ་ཐུག་ས་ 












༄༅། །ཐུཅཅི་བཞེསྦ་ཉིས་ཐལ་བཀོདགནང་། ཤཱམྦྷ་ལེ་དང་ ( དེབའརྲི་ས་སངོས་ ཤི ཐུགས་དྷལ། 

ཅིས་སེ་གས་ི་བླསབྱ་གཞང་ ཐྗ་ དངའབྲས་ནངས་འདབའས་སྟངས་དྭལ་ཡབལས། ཡཁརལ་ (ཆའི་ཟ་མ་པསྔ་རེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱསུན་པརངོརྣ་སྦུབ་ཁང་དུ་སན་འབུལ་མཛད་པནཐུགས་དམྭ་སུབས 

ཀོ གསིགས འགགམ་སིསགས་བངཡངཀམ་དནག མད མུ་མགམ་སེལ བག སྣསྣྣདྣསཾཾཾླཾླླླིླི་ 
དང་ ཞྭེཡ་ཡད སུངའི་ཅན་ནུབས་ཅིས། །དའི་མབབསེདན་མས་མརེགྲུ་གདྱཧི། ེ་འབེངཚ་ཡིབརྡརད་གུ་སུལ་ཞས། །ཚེརི་ཞད་མེད་ལ་བྱསརབཏཊ་པར་ཞེག །ཅེས་པ་གནང་ 






























འཆད་གིསའིཛཿ 1༩ ང་བུ་ དམ་ལ་བརོ་ན་པྲཾ་མངོད་ ངབ་སགོ་ འཕྲལ ཁྱི བ་སེན་ལངང་ལཱ། ུ . - ༨ པའི རམཛོར་པྲབ པོ ཱུ , ༤༤ རོ ོ 
¢ འྲེ་ཞིང་དགའ་མས་་་སོིག་་ གས་བ སྲ སླུ ག་མཛ གསད རལ་ཞསདེསཔསའུ་དཔག་ཡདམབདཔ་བ་ཀའལས་ཆོ་གས་བཞགསུས་ གཡས 
༩ འཆདཉ་གཞོན་དུས་བེ་གབམྱ་བསན་ནས་པྱ་པུ་རབ་ཡེངབས་འབུངས་མཛོད། འཆདཉན་ཡང་ཞུ་མཁན་གཅིགྱ་བུང་ན་ད་ལྱ་ཡུདགཉིས་གཡུམ་བུད་གདེལ་བབ་པས་ཨཐའཛེ་མང་ལའྲག་ཆོག་གངལའཇྱུ་སཚེས་མ་ཏེད། རང་གཱདམཁས་སྟམྦ་ཆུང 
ཧཱཾ མེ་དུས་ཧུ་ནངུ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་དང་མལ་པ་མུཛོད་ཅེས་བླ་མབ་སྟནུ་ཨང་དུག་དང་། ཨགམཛན་ཀེའྲ་པལ་ཞས་གསུངས། གཞིས་ཀྱ་ཆེའ་ཕེ་བས་ནས་ཁྲའཔའི་བསནའཛེན་ནོ་རའི་མཆེདཔ་འདུམ་དཔལ་དྲ་བཏས་ཆོས་སྤྱོང་དབང་བྱག་ 
_ཛལ་དཔྱལ་ཕུ་རཨྱི་དབང་ཡུང་དང་།  མཱརཏ་ལན་ བའ་ྱེའབམབཞོས་བངལསྱ་ིུངག་སན་པ་མཇུད་པསག།ན། གསར་སླབབོགདངང།ཁབ་འོགནས་ཐག་ས་ཨོག་ཆེ། ེིསཁ་ུ་ེས་སྱེ་ི་་ནས་བ་ཁངཅ་ཡུབདག་༥ 


ཧཾ དཔལ་ལྡན་དནྷ་གུབ་མཇལ་པར་ཕེབས་པན་སྐཱན་སྙིན་ིང་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཏྱིས་སྒུ་ཁམས་ཤིན་ཅུ་ཇུབ་པའི་གསུད་ཡིགསལ། ཤྲིཾལ་པའི་སྡེའའདམ་དབྱང་ས་སྭ་པར་སྙུའི་བཀོདེ་ང་བལྡུ་བའི་ཚེའཡགས་པ་ཅིག་པོ་རི་འཚིག་དགེངསམི་ད 
























༄༅། ། ཚོགས་བྱུང་བ་དང་དའིབསའད་བསསཔ་མངསཙ་མ་གསུབས་མཐར། སུབ་ཤེད་ཆེན་པས་ཆོས་ཇེ་དཔོན་ལ་དཔལ་མཚོག་ངྷ་མངོ་དང་གྲསང་། དབེན་པོས་སྣུ་སྐྱེཆོནས་ཙོང་ཨཛ་ པ་ཛཱཉིདལྭ་སཊཙེརྦ་གཟིགསཞས་དགང་ 
/ཐུའ་བསམ་གཏནྭཨངྙྷཱཕལ་རཕུགྱ་བསསཆོད་འབུལབ་ཚོང་གདའམ་ཛོད། ཚེས་གཉིས་ལ་འདར་དོརའཆད་ད་གམ་བད་ཆ་ིསགས་ཀརབཅུས་པའི་གསྔ་ཚུལ དང་བཅས་ཞཔས་ངདཔནརིའ་པཟའི་བ་་ཐུགས 
° དམ་གསལ་འདེབས་སྩེལ་ཚཾ རྱེརགཤིས་བཀའ་དྲིན ༢ཤོསའྱིབླ་མ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། དཀའལས། བླ་མ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་སྙུག་པ་ལ་ཚོད་མ་བྱུང་གསུང་། །འཕལ་ཤོརྭ་གིང་ནས་ཆེབས་དྲལ་གཡར་ངོས་ཨཝི་ཆོས་ལྔན་དྲུ་ཁ་ 
རཾ ཕདག་བླམ་དུམ་པའི་སྒུ་གངུང་འེན་པོ་ཆ་མ་ཁལ་པ་དང་ག་དུང་འབུལ་ཕུལ་ཞས་རྩོ་ལེ་ཁྱད་གྱིས་འདར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱད་གཟིགས་ཉས་འཇའ་དཀར: ས་བབྱ་ཆུང་པ་བུ་གངམེཆའི་གདུང་གྲི་དྲད་ཐུག། གདུང་འབུལའབུལ་བགནང་ཞིང་བྲཞགུས་་ 
4 རིང་གདུང་ཡིད་བཞིན ་བུའི་དུང་དུ་སྟནཆགསནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའིདཀྱིལ་འབོའ་རྱི་བདགཉིད་ལ་མཆོད་འབུལ་གསེལ་འདེབསདབ་པཔཞིལེན་པས་གོས་རྒྱས་པར་གནང་། ཐུགས་པལ་ཀིན་ཅུ་ཆེ་བདྡ་བྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུརབ་ཆེན་པེས་ 




























,།ཟླགས་བེལ་ཆེ་བཞག ཆུང་བ ཤོལྱསྱི་ས་ཤོས་རཱ་བདྲོ་ཁྱི་ལཾགསྡ་ལ་ངསེགོསཐུགས་གསོ་ཐབས་ཙི་ཡངག་ནང་གསུང་། དཔྐན་སབ་གྱཉིས་ཚྲོམས་ཆེན་ ིཉི་མཐོངལ་གསལ་ཚུགས་སྨྲབས་མེ་ཏོག་གི ཆ་དབ་བལྟ་བུ་བབས་པ་གཟིགས། ཚུར་ 
ཐུགས དུ་ལེབས་པ་དང གས་ཆེ ཤི ང་པས་ གས་པ བིག དཱ པི ས་ག ངས་ཆ པྱིག པོ ས་རང་ ཟྲི ཉི་གཞསསུ་ལབ། ཁཿ གས ཁུང་ 
བརྟན་གྱིས་ཡུངབྟན་ག གང་ཟིག་ །ཅཱཾ་བབས་པ་འྩང་ ཨྱེ་ཐིའིསནྡས་ཐར་ཉྙིམ ིསིཉོད་རོ་ ་ ངནཐིང་ དཀྱིལྷ་ཁིཕ་བང་ལྟའྦ་མངའ་ གསཞིས་བཅུགས་ནས་འདྲེེས་པིདེ་བཞིགེ འགའི དོཞཡུའེ 

] གླ་པ་ལཾ་སྲུན་པ་འགའཞེག་གོས་འང་བ་ཧྟན་ སེང་ ལེའི བདུ པའ་བའི་ཐེལ་བ བསུསསགསའཆུབ་ལུངསྙས་ གས་ཁ ཐུགས་སུ་ བུང་བླམ།་པང་དུའིན་པཆེའ་བླསབ་སྟ སནྫོ་ཁུབ་མཛད་པའ་ཐུལ་མུཡ གལ་ སྲིབ བས ར་ཕེབསྐུམོ་ 

ཟར བུང་བ ི་ིགསམ་མཛདགྲ བབ གི ལགོསྲགའས་ དཁང་ད ྲཀཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾ་ ོཡ་གཅིགལ་ས་ ཞོ་གཉེ་དཔང་དམེདྡ་དེ་དུང་ཨྱབ་བརེས་ 

་ུ ཅཅིས་སིའོ་ཡུལ། སསེཾེཾེིེིིིི གགཞང་བབཞིནྱ་བོན། མི་སྣབབདེའྩྱོ་བངཔ་ ཡས་པའྙི་ེབོམས་གཞདངས་གཞསནས་དང་ གར་མིབ་བངཔ་པོར བ་རེད 







ཤླ 





















། །བསྒྲགས་ཤིང་དབུ་སཛུད་བསྒྱར་བསྐེ་མཛད། དེ་ནས་གྲ་པཛུགས་བསྡུས་ལ་གཞུངནས་ཕེགོས་སགོས་མྲནཉྱེ་ཉེན་གནང་སྟེ་བ་ཚོརླ་ཟཱ་གཅིག་གི་བརས་གན་མཆོད་གུར་རྣམསལ་བྩོང་དྭའ་གྱི་དོད་མ་གརྐང་། གུ་བ་བརླུན་ 
བ་མཆོད་དངྨ་ནམ་སྲས་མ ཚོད་པྲ་ཚམས་ཀི་གཟིགས་མོ་སྡེ་སིདྱ་ཀང་ཕེབས་པའྲི་གའྲགིག་བུང་བའི་ལེགས་སེའོ་པ ་རྣམ་ཙོ་བོ་གིས་ཀ་མཆོད་ཐེ བསུ་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱུང་། སྲའ་གཞིས་རྩེ་འྭ་བཀའའ་གྱུའ་ གྱིཤུ་དག་ལ་བྱོཞ་སྐབས་ནས་ཆེསོའ 

སྐན་འུ གཱཔ་དང་བཅས་དཔོནྡ་གབ་པཊ་ཆན་རིན་པ་ཚན་བྷཏེན་ིན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་མདྩོ་ལོས་ཁི་གསུང་དབའགའི་ལུང་གས། དེ་ནས་ཨེ་ལི་ཚོསྭ་ཝ་དཱ་ཕབས་མཁན་ཆེན་ཟར་པྱ་ཚེ་པ་ནམ་མཁུཝ་སངས་ཚསལ་ས་པ།་དངའཕགས་ 
པ་དིན་པ་ཆའི་བཀའའབུམ་མྱི་ལུང་སགོ་ ས་ཆོས་དུ་མ་གསན། བཟུགས་མུཚེར་སྒྲུབ་།བང་དུ་ དོ་པར་ཐོ་དངས་ ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་གུའུདག་པའྷིསྱུ་བླ་ནུག་ ཤིྱ་ཏཱ་གསལ་བཞིག་བུང་བནམ་ལངས་ཚེ་ཐར་པྱ་ཅེ་རུ་དབང་ལྱ་བོནོ་གསུང་བའི་འྲས་ 
ྱད་བཞཅི་ཡིན་ནམ་དགངས་ཚེ བངདི་གཉེར་གང་མཐདག་པ འིསདརང་བག་བགང་ྲ་ པའ་བུདཡ་ཞལ་གཟིགསས་ུ་བ ཡིག་ཤམ་སུམ། དདེ་ལོའ་ཞའི་མཁན་ཐོགྱ་དུའིན་པཚ ཤར་པྱ་བོགས་ལི་རིང་པརངོའེ་ 
 ཚོ་གས་ཆེནལ་འཕེང་བཤྲེ་ཝ་མའི་དབང་གཞང་པ་དང་དེམ་ཟད་དབང་ཆོས་ཀིརིགསྦ་ཆས་པས་གསག། ཡོ་ག་མ་ལས་བུ་དགའ་བ་དབང་ལྡན་ བ་འརབུ་མཁས་མ གེ་བསྟན་པའི་སླེནེསེས་གདན་དྲངས་དཔལ་མཆོག་འིགས་བསྡུས་ཁྱི་དབང་། 

















༄༅། ཉེའ་ཅན་བྱཧུའ་ལངས་པར་དཔ་ལྲ་དུསྱྱ་ཉྲིའཁོའ་ལོ་འི་བདག་པོ་ཆེན་པའིབརྱ་སི་ཡོངས་ཚོག་ས་དབང་ཆ་བ། བ། ཆགས་སྣལློབ་བྲ་ལ་པརབསྟན་འཇོ་ ཚོསྱས.ྱི་ཧལ་པའི་དྲཔང་ཆེད་གཞིསཀ་ འྱདོར་བའི་དྲབས་གཙུང་་ 
ྷཐས་དསགཅིགབདབིདག་ཟབཆག་པ་མས་ ོ་ོི་གཔ་ཆན་པ་འིབྱི་མོས་ོགས་བང་ཆཞིགཞང། ཆུ ངོ ་མགསཚོསགསནང ཕལ་ཆེར དམས ་པའི་ལ་ས་འ་ 
ཤྷ དའགགས་པ་དང་། མྲི་སིདྱ་ཀིཐབས་ཡྱིའ་བྱཞུགསྣ་སབས་སྒུ་རུང་ བལ་བ ཅི ག་པ་ག པ་ལའོ ས་གཟིགས་ཡྱོགེས་ལིགས་པའད་ཞི །འདུག་པ་བཞིའ་ཇེཉི ཀྱིསགཙོས་པའིའི་མཐིལ 
གྱུ ནླ་གབྷ་རུམས་མཇལ་པར་པ་བས་པར་བུགསམཉས་མཉེས་དངྱ་ནི་ དུ་བླམབ་སྔོད་གཞང་། མི་ལིང་བའ་དཔནྷོ་སེབ་པཏ་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་ཞ་ལུའི་མཁཞ་ གྲཧཱ་གདག་དྲངས་ཆོག་པ་སྟུན་བཅགས་ཕུལ། བདེ་གཟའ་ཐག་ཆོདནས་སྤྱསའྡིཡི་ 
4 བུམབདང་བཅས་མཁག་པ་ཉའྱ་ི་ཉནབྱ་བཟན བ་བསམ ཅགཔབདོན་ཟས འདི སབུལལ་དགསསསྦའིླ་ག་འདི། དའང་ནམས རིས་ཛདབདིབ་ཞབས་དུངརིནཔ་ཆར་གས པ་བ 
འདི་ནས་གད་ཏ་ནའབུལྱགས་པ་དབན་བགགུས་བའྦུ་ཅིད་གཟང་པཞིག་གཡ་བདའགྲསི་མབརབྲག་ཞསྨཞུན་པའི་སྟག་བལ་གུལ པས། པཆ་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་ཆལ་བའི་བཀའལས། དདེ་ན་སེའེདིལ་ས་གཞིན་པཞི་ག་ཡིན་ན་ཀུཊ 





ཤྭ 























ངཿ ཅྭ ༨ྩོང་ ལོའ ྒ ག་ 
ྱཐེན་བུའི་བཞུགསྲབིལའཛོག་པ་ཤན་ཅུ་ལ། ཆ་ལོ་མཐོས་བས་ཕནཐོགས་དཀརའ་ནའང་གང་སྐོའྲིདུང་གི་ཕེབས་ཞན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ལེགིག་དེག་བྱེད་དཞིས་ཞལ་བཞེསྤྱ་བུང་ བོ 
གཟའ་སྐར] བུམ་ཆོསདགེ་བའའི ཇིལ གཉིས་ཀའི རཾ སྱི་ི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་བླདནམ་པའ་བཀད། ཁྲི གྱིསམངའྱབེན ར་ དང་བཅས ཤིདགཞས་ཞལ་བཞིསླའབས་བཟམ་བདྲ་ོབའཕལ། ཧིའྷཾ་ཐཱ་དཱག་པའི་ཚེས་གསུམ་བྱི་ཉིན་ 
གྲང་བབམཔའ་དགྲནམ་པའྲ་བལཏེ་དདཔ་དང་གས་པ་ཕ་ཚུན་འབུན་པའི་ལུསྭ་སབྱ་མུག་ཡོབ་དང་མིགནས་མཆི་མའྦ་ཐག་པ་སགས་དགའ་སླེའིཙེ་དག།བངེཐ་སྣ་ཚད་པའི་ཚསའྱག་ཅི་ཡང་ ་ ] 
ཧམཆགསྱི་ལབད་ཆོགགཟདབས་སགོ སཁྦ་ཐུགས་དགེསྦ་ཝེལསན་པའི་རེའདི་ཉིད་ལ་གཟེངས་བྷ།དྱེ་ཁི་བཀའ་མཆེད་མང་དུ་སལ། རྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བརྟནའ་ཛེན་ཞེས་ཕྱིཟང་ཚང་: མྣ་སང་། | 
གཔྲིལ་གནང་ཆོག་པའྱ་ཕག་གཡོགྱོརའྱབང་བདེ་ཤིང་སྤེལ་དུསི་ཆོསཉིད་དུ་སོངབའྲི་གབས། དོ་ཇེའཆང་བཀའའྱུརབ་ཆེ ིགག་སིགྱིསས་མའ་ ས་བ ད་ག་་སྲ་གགས། བོས 
ལི་གྲིསགནངཆོག་ ལྱ་ལགཔ གྱི་ན་བ དདམ་ི ས་བྱབ་ཚངབསའད་དྲ་སདང་ཅདམིདགོས་གྲསང་བགསས་སྱོར་བ དབེ་བ 
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༨ 


གཅིག། སྣུའི་ཏེན་དྲ་བསེནེ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་དགའལནདུ་བྲཞགས་པའི་ཞིང་བཀེད་བཞེབས་ནས་འནྲེ་ཝི་ྲག་ཚངདདྱ་མུར། གསུང་བ 


ཟེའ་དཱ་མེདདང་གཙུག་ 





















།སེངཞིགྱཏགདནྲ་དངསཔ་དེན་མི་དཀའ་པོ་བཡྱ་བིཐོདོསོནཅིང་རབནུང་གིགི་ཊཀརལ། ཟེང་བྱོ་ཆེན་ཐོདོདཀར་ོ་ཀར་ལ། ྣོ་བཱ་ོ་ཁྲེའ། ད་ནས་དགོགྲ་དང་ཞིག་ཅུ་བོན་ཐེའ་ནས་དེའི་འདད་ཁངགྱིལྱི་ཟུའ་ཇ་འི་ཆོས་འབུང་་ 


་ྲི འྲིའི་མེ་ད་མ་ཆོད་ཏེན་རའི་གྲདགས་ལང་བརྩའེ་བབྲབ་ཞིས ་པྲའཾ་སྲ་བུགསྲ་བར་བཞེས་པའི་ཧོརྐཾ་ཟ་བྲརུ་གཅིག་པའི་རས་བཅརྟུ་སྐར་ལྟ་ཞིག་གསེསྤ་བིའགྲོརུ་གས། རེ་བཞིན་གཤི 
དུཾ གིས་ག་གས་གས་བར་པཞ ཟྱ་གཟིག་པའིཚོསབཅ་ེའ་ཞིག་ག པགེ་ བས་ད དམ་པས གཞ པར 
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དྷཱ བགྲནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཆོད་གར་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པའ་ག ངབས། དཔནྡ་སབ་པཁ་ཆེན་འིན་པ་ཆེའི་བཀའ་ལས། ཀབ་གྲབ་ས་རང་ ལུམ་ལསྦྱ་ཧས་བྱ་བས་མད་དམཞིསགསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤོིནྱའུ་དམེས་པར་གནང་། ཤིང་བྱ་ལོ་ 
2 རྡོར་དཔྱིངས་རྩཡུ སྦ་ཁི་བྭས འྲིངཔ་སནཔཞི་ྲ་ཡལའལོར་ལ་བེ། དཔྱབགས་བས་སམས་དཔའ་ཆེག་པའིགས།བྱབའ་ཡི་ཡིག་ཆ་འཞིག ཅད་བ ཧིནཾ་མཇུག་རྒྱལ་པཾ་མ་ཚེད་ཡོན་གཉིས་ 
]།ཀ་གཙོངྱབགས་སུཆི་བས།ཁ་བ་བདོབ་སམདོན་ལུན་ཁིས་ཟུབཔའྱི་ེ་མེའ་བཞགས་ཚོག་ེདི་ཉད་ཆིས་ཡུག་འགུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཱ་སནོ་ཐམསཅད་མྫལན་པཆེན་པས་འཇུལ་བ་ལ་བཅེས་པའི་གཞདབཅུད་ལ་བགོས་པག་སུང་ཡོས་མཛད། ཞ་ས་ 

ིརགཞིགསུམ་ཙི་ུག་ལེན་སུགོས་དྷ་སུཞ་པའིའྱབང་ཞུངས་ཡེན་ནའང་དེང་སང་འཕལ་འཁི་བྱ་ཅིསམིངགྷི་ཁུག་མ་ཆུ་དང་སེངོ་བ། གངནགཞི་གསསལ་སགོས་་ལས་ི་ཆོག་ཡདོ་པའྦ་ཐབཔའི་བྟ་ཐག་པ་ཡུད་པར་གསངསངས་དན་གིས་བྟསག་པཉམས་ 


2 


[ [པ་གུསསཔའི་བཏའདིག་བ་མདཔབའྲ་བའདུགག་ཤིསབདག་གིས་བསལན་ཞུསགཞི་གསམ་ཅིཚོག་འཛུགས་པ་གི་ནད་རཆ སིད ཀནཚོ་སྣྱསལྱིདགངསྔ་རགོ་སལ་གཞངཔའྱི་ གསི་ེདདྱཕུབདྱ་ཧགང་གིས་ཞེས་ 
9 ཉི་མ 





ཧཾ པ་ད ་སྩར་འཇག་ཙམ་ཞུསྐད་ནི་ ལྟར་ཡོད་གེ་རྒྱུ་ མཚཆན་འཇེབས་ཆགས་པ་འབུལ་བ་ག རྒང་བརས་སྱང་བ སད་ནམསརབ་བརན་གྱིས་ ལ་གྱིས་བཞེས་པར་བ ཌེ ཞ་བྲརྒ་ ཤེས་ཆུན་པཤས་བདོག་པ་གཞོམ་པའྡི་ཞྱ་ཙོན་བྷས་བཔའ་མེ་པས་གཏན་ཚིགསགཙོ་ ད 














ག་ཐམྱ་གིས་མནན་པྲ་ཞབ་མཛད། 
རྡེའཆང་དངོསདཔལ་ལྔཞྭབླ་མ་གཉེས། །ས མིཿ 
པོ་ཡི །བུ་སྟེན་རིང་ཝུགསསྲཾད་མཐའ་སྲེལ་བའི་ཁུག །འདེགས་ལ་མི་དལྱ་ཆལྲསས 








༠-༠༤-༤༤༤༤༤༤༨༠༤༨༧༤༤ ༧ རོ ངོ སལ་ ༨ ༨ 
ཟོས ཟེ་མཐོ་ལོ་ཐགཿོ་ཝྡེའ་ཇེས་གསལ ཱནོགིམོསྭ་ཀཱནའྱུངས་བོནོ་བླ་མེད་པའི་ལོངོ། [མདཔའ་ངེས་ གསའི་ངྲདཟིམ་གོབ། །དངས་ཆའཇའ་ནས་ལསྦས་སེ་བརོ་ལ། ། ཤར་བས་དགི་ཐིགའསོ་གཅོག་འོ་ 
རི ་་ ོ་རམ་པའ་གསལ་འཛུདཞད། ཆུལ །ུརལ་སི་མངནེ་དཱསྔ་སལ་གཟུགས་སུ་མྱུལ སྲརནེཾིང 
ངུ ཅྱི་པད་དཀརའདབ་སྟེང་བཞད། །འདོད་ཡོན་མངྡ་ཝེ་སྔརཨཔའི་ཀུངྱ་དཱགྡྷ་ཊལཱས། །གཞི་གསུམ། གའྲི་གུ་དྱབངསམཐིན་པལ་ ཞུ། །ཿ ཟེ འནྡ་འིངྲག་ཚང་དངཞྲ་ཡཱ་ཏིནྲ་བའེ་དོོ་གཧཊ་ཅན་མང་པེདྱ་ཅེ་མོའིགས་བ 'སའིཿ བང་ཆགཉི་ས། 
ེའ་དརིཔས་མིལྔ་དགས་པའཚི་མེདརྨ་སའྱི་ནིནྱ་ེདྱ་སུལ། ཟླ་བབྱ་པཡཆས་བྱས་བུན་ལ་ཡུམ་གཞེག་ས་དངས་ལུལ་གཞས་ནོ་རི་འཆ་ངདབངྱ་ཐུག་རབབཏན་ཅི་ཚམསཔ་ཏོན་པིཤེད་པཆག་ངའི་ནང་ངོསཟིངབྲགས་ཞིད་སང་དས་ 
ཤེབས་པར་རང་ལྷ་རྨེབ་མསྲ་ཟགསརེས་གཟིགས་པ་ཡིགའྲདགཔས་བླ་མང་གྲུས་ངསནསའཕ་ལྕད་གསལ། བདྲོ་ཡིསག་སུ་འལ་མ་གཞང་ུག་ ཨཾ་གངྦ་དགྱ་ཞུ་གསུབས་པའ་དེའྲད་ཨི་དགོས།ཁིད་འངག ཤེགས་དུས་ངེད་གདནའདྲེན་ལ་འད་ 
གསུང་བ་ལེེསྤ་གླི་ཀིམྲ་མསྦ་རཱལ་ཚནྲ་ད་གཟ་མ་ཆགྲའིརགནསྣ་མབསྔ་སའང་ཡི་གྱེ་དག་པ་ངུངྒཐུར་བཞི་ཙམ་སང་བའྲི་ཟུགས་དས་སྨིན་པས་རེ་བྲ་མུའ ན་ནས་ལགན་པྱ་དས་ཇེས་སུ་བཟུང་སྟེའཇའ་འདྩོསུརདང་བཅས་ཞིང་ཁམས་འཕྲེས། རྟེ 
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ལ་མརདང་བུག་ས་ཤིང་ཕུལ། མེ་ཡག་ཚོརླ་གབུ་གཉིས་པའི་ཚོས་གཅིགལ་བ་སན་པའི་བདག་པ་ངོ་འུཀྲགམགཉིས། རང་ཛྱིཞ་ལཱ་ལུན། ཅྱམས་བཙས་འཁར་སགས་ཏེཤ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ངོསབ་སྟཞ་འགྲེའི་ལེགས་ཚོགས་ཕྲེལ་ 
སེན་ལམྱཧ་ཆེར་མཛད། ནི་མྱིས་ཞབསསྐོར་བུགས། བྱི་ཧེདླ་བ་དང་པོ་ཉིས་བ་གསྭ་འི་པ་མྲའ་ཚོའྱ་ཐུལ་མ ད་པའྱི་སཱནོ་ལུམ་ཚན་མྱ་རུགས་པའི་བདའྱབས་སྤུངས་ནས་ཚོགས་དབུདལ་སྱ་མེབས། ཆུ་ཏ་ཚང་འདུས་ལྷངའ་སྟདོ་དུ་ཞ་ཡུ 
པཱ ཞྭ་མུབྷཝཡས་ཕདཔ་ྱུབབ་དྲུ་དུསྲ་གལའགམ་དེས་མྱེས་ཐུདམ་པ དང་མཇལ་བ་ནི་དཀོན་པསྨ་བ་མའི་ནལ་འབྱེའ་ཞིག་བ བཀའ་དིན་སྩིང་དགས་ཞེས་ངོས་ མཚན་བུང་པ་ལྟ་རའཐའདུ་སུལ་ག སུངའཕས་མཛད་མཁ ཤདེ་རྗེབ མ་ཡིན་པ བསྣང་། 
¡བསགི་དཞལ་འ བ་མེད། དེ་སྐབས་ངོསྲ་པདྱ་ཁྲི་ཐུགས་རེབ་སྦྱུངས་གའང་ཁེ་གྲསམནས་ལྕམ་ཨཱམྦྲ་སསྭ་ཐཱོ་པ་འགིག་པའི་བཞུགས་མཚུབ་གཅིག་པགདང་དགའ་བ་དང་ཤད་རས་པ་གཉེན་ལམ་དུ་སང་བའི་ས་དང་དགའཞས་གཞེན་པས་བྲྲ་ཅའི་ 

་སྦྱེརེ་ཡ ཚུལ་ཞུས་འདུག་པ་བཞིནའདིར་རྒྱམཚན་གླེང་པརབརྟེན་དགངས་མོའི་སྨོན་ལམལ་འཕྲེ།བརང་གལ་ཞིག་གིཐགངས་མངལ་ཞུས། དེབའ་ རྲི་བུག་གི་དབུམ་ཛད་ཡིན་ཟེར་བ་ལསྤྱ་ཆུ་མཚནཞིབ་པ་མ་ངེས་པ་གསུངྲསསལ་གཞིགས་པག་ཚ༽་ 
གས་པཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སམསང་གུང་ཚེག་སྲ་གོལ་ཁབལ་གདན་དཔས། ངྭ་པྱིརཾ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཡུག་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞེང་ཟུར་གསེས་ཐུལ། བྱམསཔ་གད་ནའདྲེཊ་གྱི་སང་ཉི་ན་ཀ་བརྒྱད་སྙུག་ཏུ་གུང་ཚེགས་ཀྱི་མཐོན་ལྱིན་དུས། 
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གཤཁ་བཏོན་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཡའ་གླུངས་བཀྲ་ཤི 





ེན་ས་ཆིཔསབསྦྱབུངབ་བཅས་ཡ 


འང །ཏེ་ཕའ་བུ་ །ཁལོརྱ་གི་ཡིག་ཆྷ་ན་མས་དང་། 
སརབ་ཆེན་པ་ད་ངག དན་འཛོམ། ཞག་བཟོ་ལྔའིའིངེ་བཞུགས་ཏེ་ཕའ་བུ་ཁུགས་བུས་ཁཁོར་གྱི་ཡིག། རྣམསད་ 
























! ་རེོའདང་བྲོར་ མེ་ཏོ `བརྡ་རོང་བདའ་གནང་བརི་སླེས་སེགས་ཁྱིས་གསེལ་ཐབ་རུགས་པྱ་བང་། སྲ་གང་དབང་ལྡཞ་ཆོས་འཁོར་བས་གདན་དངས 
པའི་འཕུལ་བར་ནས་ཁལ་སུམ་པརྒྱ་ཛམ་དང་ །ལེགས་བྲག་ཤིས་ལྱུན་པོ་དང་ངར་གཅིས་སྲ་མེ་ཏོག་འབུལ་བརྡ་རོང་བ འུ་གདང་བའི་སྒྱིས་སེགས་ཨྱིས་གསེལ ཆུགས་པབྱང་། སྣ གང་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁེར་བས་གདན་དྲ 
ལསི་པམགང་ོས་ བ་བ  ་ སེབས གངནེས་སགིས་ཉེ་པས།པོཟེད་ལབ བ། སུ ལས་མབས། དུག་ཞས ཅས་གུ་ཆ་གདནངས། དེ་ནས མདེས 
“ པའ་གནར་ནས་གསྦྱར་བུམ་པ་གངབ མས་ཏེ་པ་རུམ་དགའ་གདངྩོ་ཆབ་རིའ་སྨནྱ་རུ་གང་ཚན་ཞིག་ཡདོ་འབུག་པ་ར་ཕབས། ེི་མ་ིཔ་ནོརབུདབནོགཡོག་གིས་བང་ཚན་བྱ་བནས་ལེྲརས་ཚི མུ པ་སུམ་གཏིགོས་བྷསམས་འཇུག་པ་སྟནོ་པ༥༥ 
སངསྐྱ་རསྦསི་སླུ་ལ་སྒྲཾལ་མའི་ཁྲུས་ཆུས་སྲུ་ཁུས་གསེལ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཛིང་ནང་དྲ་འབབ་པ་བྱས། གསེར་ཆོས་ཁི་སན་ངགལྟར་ཆེ་བཙུན་གུའུ་གུ་ ལ་གསུལ་འདེབས་དང་གཏོའ་མ་གནང་བསྡ་ིང་མའ་ཨིས་སྐད་ཅེག་ཉིད་མ་ཁེངསཏེ་མིང་གྱ་ཡའ་ཡ ཊའྭགོ་ 
བྱ་ཐང་། བྲང་ཚན་བ་སྟེན་པས་ཞབས་ ཐོ་ནང་དྲ་མི་ཤང་བའི་ལུངལ་དེ་ཡང་ཞག་ག ཆིག་གཉིས་ལ་གཞི་མང་ད་སེང་། ལུགས་སྟག་ལེ་ངང་ཡང་གེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་གཟི ས་མལ་སྒུ་འདའི་ཟུ་མདུན་དུ་ནམ་འབྱོརེ་རྒྱ་དཁྱི་བཤད་རྒྱད་ ོ 


ྲད55ད མསྭ་མ་རི་མུ་བཏང་བསྣས་ཆས་དགོན་གཤི་་ཞག་སེཧ་ི་དོན་ངཆོག་གྲི་མོ་ཞས་གཞན་ལན བཆེའ་མཛད། ཞྭསུམ་ཡནྡ་ནམས་ཁྱི་དོད་མྱ་བས་ནས་གཞི་བེས་ཅིས་དབང་གཞི་ 
དོ ཉིས་ 
























ཇཙི་མའི་ཆོ་ག་ོ་ཇེའཆང་མྱའནཱ་རབ་ཆོས་རྗེས་དབང་ལུན་ཆོས་ལ་བོརླད་བཙུགས་པའི་ཕུག་ལེནངཇི་ལྟ་བ། བཀིའིདགངས་ཆོས་བོངཆན་པའི་བཏོད་རེསགས་ཞག་བཅོ་བྱུད་བ བས་པའི་མ་ཆོད་གཞིག་པ་སརྡ་མེཉིད་ལ་གཙོང་སྡེ་སིདྱ་ཡིས་གནང་བ་ 
¦ གཞུང་ནས་དེ་ལ་མདུ་འཇགས་པའི་དང་རྒྱས་གཞིས་ཀ་སྩྱེརེ་བ་མཛད། སྒུ་ད་བངས་ལྷ་མེའི་ཇེས་གནང་ཧྩིའ འདསད་པ དའི་གངས་བཅུ་དེའྱ་ུ ཞོ་པ་དང་འཇི་གུས་ཁེད་རོ་ལངས་བྱརད་སའྩོ་གི་དབང་གཉིས་ངོར་དུ་༥ 
ཱོ མ།ཁག་ཆེན་ཤེས་ཕབའབུང་གནས་ལ་གསན། དཔྲེནླསབ་པ་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་སདལ་ལེབསཿཕསའདུག་པ་མཇལ་བ་ལེགསྲཚལ་ཝུན་འ ལྔས ད་པ་བཞིན་ངོར་མཁན་པསྟ་བྱོན་པར། པ་ཆེན་རིན་པ་ཆས་གདན་བ གེངསྱ་ཡག་བབས་སེགས་ 
2 ལེགས་པོ་གནང་བས་བཀའསས་ཐནཔའི་ཚད་དྲུ་ཕིན། ས་ཧེ་མཚོད་པའ་དམེ་གསཔ་འི་སྲུ་ལུགསག་ཞེདདཔྒ་ལྷུ་ཝ་དང་ཚར་ལུགས་ ་རྔའཿ སྭ་བྲེད་ལས་ག་ཤྲིཟ་དང་བཅས་པའི་ ས་བལྟེན་གནང། མཚུའི་བཀའ་བྭའ་པ །ཤསྣ་ཆུན་པ ས་ 

དཔནྦཾསབོ་ཞུབས་ངུང་ཕེབས་པསྲགྲ་སིག་གིསཞལུའི་སཱཚང་གཞིའི་གླ་པས་མ་ཁེམ་པརརི་ཐུག་དབུ་མཛད་ཨིས་རུགྱར་པ་མཛདྲ་སོལ་ དཔབ ཉིདྱ་ཡིསགདམ་དགྲབཔདོརྗེནངདཔཞགདངབའི་རོགས། བ་རས 
ར བཟབས་མཆོར་དང་བཅསའོངས་པར་གཤེད་དམར་ར་ལའི་དབང་བླམ་རྱགས་པའ་མཛོད། དབང་ལྡནཆོསལ་བོཞས་གསེའ་ང་ཞེ་གཅིག་བྷ་ཉན་པ་དང་བཅས་དུག་ཅུ་པ་སགོས་སྤིན་རས་འྱི་ཐུགསཁུའ་བཞེས་པས་དཔྐན་སླབེཔཏ་ཆེན་རིན་པཆའི་དགོངས། 














། ༤ོ 






༄༅ ་དོས་ད་ས། བུའམ ལེམ འཛིགས ཛོ ཡེ ¡ྒ པའྟ་པྲས་བའི་སླབ་ 

ཧི གཱིགིུ་བདེ་བརྱ་ཐང་། ཤོང་ཏུ་པ་ཆིན་རིན་པོ་ཚསན་སིན་པས་དྭབས་ཕོགོསསལ་བསའྱསལ་ཐབ་འེས་ཚོནེ་འཇུག་བཤས་ཛད་དང་མཚོདོ་ལནོ་གཉིས་གཙང་ལོགོས་ས་བཏིག། བྲབ་ཀིསྤ་ཐུ་པོ་ྙིཏ་བྲས་བའི་མེབ 

མས་ཅི དེང སྒསེང་པའླི་ཟབ་ཞྭ་པའི་གརཔ་མང་གསབ་བས་སབབ་ཆིས། ཨཔའ་ད་བར་བདག་གཞངགེ ཡད་དུག་གཤས་ང་ཏན བ་བརྒྱ་མལ་མ་ཚནམཐོན་པརར་ རྨ་སྦེལ་ཞིག་ལ་གསུང་་ 
ཌྷ ུ 







2 


ཞས་འདི་འིགསྦི་ཁྱངག་མད་པར་བ་ ་ཞི་བ་དྱཔདྱཾ་ཀིདོག་ལ་མ་གར་བའདི་ལོ་བསྟནའཛེན་ཆོས 


ཕསཕན་བུཁས་བཞིང་བ་མྱ་ཐུང་། དེདའང་གིས་གུན་མྱེན་བུའི་སྒུ་བསྟདོ་དག་པ་དེ་དམ་མའ་གྲགས་པ་བརྙམས་པ་ཚོའ སྭསུ་འཛུགས་པའི་ཁུའ་བཞེས་གནང་། རུལ་ 
༩ མཐིལ་ཝིགནུས་མཇལ་རས་པའྱ་བས་པའི་གནས་བཤད་ཆྱི་ཕག་ཆེན་ཚང་མཇྲེ་བམས་གནང་། ག་སྔེན་རིན་པ་ཆེའི་གསམ་འདེབས། རཔྡན་མི་བཞབས་དུང་གི་བཏན་བྲཞགས་ 
གྲསུང་བ་བཞེན་བླ་གགས་ལ་ངྲ་པུཁ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉས་ང ཁིནང་དུ་ཇྦབ་མ་དྲབས་སུ་ཕེབས་འབ 


རྒྱལ་ག་ཤེགས་པའི་པུར་ 


ད་རེ 


༄༧ ༤ 


ང་བཞེན་མ་ ས་པའི་དགོས་པྱ་བུངན་སམ་པང་པེ་སེག་སྦྱང གླི་སརོདང་རིམ་ 





་ལྕེམ་ནས་ཕེབས་མྲ་བབ་ཅུང་ངེད་དང་མེ་པ་ གོས་ཅྱིས་ཞ་ལའི་ 
སླི ི་འིབཚའ་ཅབ་བཟར་བསམ་ཚགས་ཆེནལ་ཅེས་ ཡེ 
སྭ་སུངས་སུ་ཞགྲ་དུས་བ ཁུགས་དགོསྦ་བུ། ལ་ཕེབས་པ་ལྟའ་ཚེ་དཔག་མེད་ གྲུ་བརྒྱལ་ཁུགས་དང་ཧྙིང་པོ་ དོད་གྲས་མྱའི་ཉ མས་འབྲིད་སཾག ས་པུལ།ཝའ་ 


འབགནས་ཕྤྱིན་སྲེག་སེགས་དགས་གཙོད་ 























ཾམང་དུཞུས། གསེལ་ཕགསྦྱ་ལིའཛོནུ་དང་བཙས་གོང་དཀའ་ཆོས་སར་ཕེབས། ཤིང་ལུག་ལོ་སྣ་འ དུ ནྡོརའཛོན་པཆོན་ཕྩོ་ཚུལ།ཁི་མས་བྲཀ ཤིས་པའི་དང་དུདཔལ་ལྡུན་ས་སྩུ་པའི་ཟབ་ཆོ་མ་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆོར་རོར་ ཚོང་ཆོས་ ཕེཔ་སྟེ་ཐུན་མང་ 
པའྲི་ལུགས་གསུམ། ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་མབུབ་ཤུད་དང་བཞིར་ཡད་པའི་མིད་གྲར་མའགག་བླུ་བལ་བཚོསྡ་རེ་བམད་མཔའི་གསུང་རབ་བོདནགགཞིའ་བཞགཔའེ་དབང་འཁྱིད་ཅྱིནླུ་རབས་གཞུང་གཤད་ལུང་མན་ངག་སྒྲུབ་པ་ལྲང་སྦྱིན་གྱིབ་ར། ཚེངེ་མུགས་ 
ཀགི་གེགས་སེལྱ་སི་ཡིགེ་གཅིག་མ་གཉགས་བམརིན་པ་ཆེས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་བམཔ་གང་ཧོའྱི་མུལ་དྲུབུགས་ཅི་ཟམ་ཏོག་གཏམས། ཞུམ་ཡུན་བཟང་ཆེ་བརྟཁ་ེན་བསེདོནམཇ་མཆོགྲ་ལན་ལ་ཡུ་གོ། ཁམས་ག མནརྩྱསལ་དངོས་ད་ བྷ 
གྲུསུང་དཔང་གི་དཔང་སེགསཆེས་བཀའདུམ་གསན། དེནས་འབསྣ་མུངསྲར་བབསཞགའ་ཤསབཞུགས་ཡརླ་ཐུངས་བྲག སྤ་མཆོས་མེར་གྲུསངཆོས་གསནབིང་ཕགས་ཡིག་གི རཛོན་ཐུལ། བོའློ་ཟླཱཝ་པའྲིབང་དུ་བྲཤིས་ཚོས་ཞེའ་ཡེབས་ 
ཧིན་རོལ་ཆུ་སེབ་སྦིཾངསགས་པསཔ་སུའི་བཀོད་པྱ་ཆཆེན་པེས་མདནབདང་ཏེ་རྡ་ིའཆང་བ་གའའྱ་གར་བཅེན་པ་དང་གདནའ མབཀའུྱུར་རབཞེར་བའྲིཐུགས་ཐེལམ་ཚདོ་རིང་གསར་མའི་ ཟུད་འཇུམ་ བ་ཐབས་བྱ་བྫོས། གཤེད་དམར་སྤེས་མེད་ 
ཀྱི་འབྲིད་སེགས་མས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཞཁོརལོ་མོ་ཆེན་གིས་གཙོས་པའི་དབང་ཚོས་དུ་མ་འཐུལ་བ་གནང་། སྙིག་དུག་ག་བའི་ཚེས་ཉི་ཡུགས་ཤུནམ་ཁྱན་སླུ་སྒྲབ་རྗེས། ཚོགིས་པར་བཤད་པའི་དངདགོ་བཟིའི་གཏམ། །ཟ་མ་པྡེམངས 





; །ིེྲོབམཆོག་ གྲ །གཟེས་པ་རགདམས་པ་པས་དོནྷ་གིངཔའི་ཆོས། ཁབ་སོ་འོ་བཤདལྱོས་པའ་ིནཆསྣབོས། །ཞེསཆོགས་བགད་ཚག་གྲིན་ཡམས་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་མངགསུམ་ཁི་དུས་མེདའན་གུད་་ 















གནད་ཙན་ལ་ཟན་བཞིནྷ་བློ་ཝེག་པ་དངའ། འའདས་དྲུབརམེདྱ་སྷི་སྲབས་ཀུནྲ་རོབ་ཆོས་ཁི་བངམ་ཚང་མངོའ་སྲམ་དྲ་དིབ་ཅིང་བུམ་དབང་མན་ཆད་ལ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་རྡོ་དུས་ཐ་ །པའ་མ་ཟད་ཚེ་འདི་རླགབ་མཐུའ་མ་སིགས་ན་བར་ངསགས་ལམ་འི་ ་ 
ཧཚོ་ིག་ཉམས བདོ་ད་མས་ུས་ོས་ བདག་དབང་པ་བྱངུལ་ཞིང་བྲ་ཚོན་འྲུགས་ཞུན། །དོན་གཞས་ལུགསཆ་ྲབརེངན། །འབྲང་སྲིད་པང་འདོའི་གནསྣ་མབས་སུ། །ལམ་བྲནཔྒ་ནཱམ 
བས སྒོ གི ང་བ མིད རུ ་མྱ་གང་ཏོ་གསསའ ནི་རབ །ལམ་དེ་དགགི་ཉམས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཕིར། །ཐབས་མྱུ་མ་ཆིཡམ་བྱི་གདམས་ངག་གིས། །དུསཉིན་མཚན་གྱི་སྣུང་བ་གཅིག་ ཐྱེ 
དྱགིརྡོ་འངཔྱ། །ལམྦ་རི་ལམའྱུ་བིངསཔར་ིནྱཱ་ཅིསྦ་རོབས། །ཞེསསྤསདྱ་ཅིན་བར་ཨྲགགམ་པའི་མ་དང་མ་ཁའའབའི་ཁྱརངས་མངར་པདའཐལ་བ་གསུང་ངགྲུ་བོབཤུད་ 

ཆོས་ཡན་ 


ྐྱིབསྲེས། །ྒ་མ།ཁོར་འུག་གི་ངངལཉམས་སུ་ལ། །རྩེ་ག་མངོ་༔ 
༼ ཉམས་འབེད་བབ་མའི་དྲབ་བཙུགས། མི་ཝེཡད་ བད།ཿ་གས་ཆིལབགཉིས་པའི་ཚས་གས་ཡད་ཡགས་པརསཔའི་ རྒྱས་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་འིནཔ་ཆེ་བཞིང་བ གནང་བའི་ཡེགས་བརྭ་སརལོ་གྲྭསུམ་མགན་ངསའིའི་ཕུག་གི༥༥ 


















པིས 


སཿ ! 





སུ 
གས་ཅིས་ད་སམ 


སུ་མཐུན་ནསདཔེ་ཆ ཤོག་གཟིག་མནེ་ག༥ 


























འི་གནས་མཇུལ་མཆོད་འབུལ་རས་པའ་མཛད་ དྭ ཕེ ཟེང་ཞིབ་མལ་བསའིམ་གྱིས་གང་དཀར་ཚེས་མིར་ཆིབས།ཁ་བསསེད་པའི་ཉི་མྭ་གིང་དྲ་དྲུས་ལབ་འདང་ཡོག་ཛར་དྲབིངས་ཀི་ 

༧ ལུ མི་ཉནའ་ོཔཅིག་ བས་པ་དང གདཀརཆོས་མིརཇ་བྱའོད པི ཏི་མ་ིངདྲ་ད་འཔོདང་ཡུག་ ཉད་པའི་ཉེ ཞ་ བཀ 
ཤཱི འབེལ་དུའཇམདོ་བྱངསཨ་རིཔ་ཙ་ནེའི་ སུ་གནང་གསན། མྔ་ཚུངས་མེདཉི་མ་མིང་པའི་གྲཔང་བཞིན་ཆེ་དཔལ་ལའུ་ཚུལ།ཁིམས། གུན་བཟངྡཝེ་པ། མདོཔ་ཆོས་ཇེ། རབའྱབ་མསཆེ་རེ་སགས་དབང་ཆགཉིསལ་དཔལ་མ་ཚོག་དེའ་སེམས་དང་མེྭ་བགས་ 
བཅུ་གསུམ་ཁྱིདབར་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་ཁྲགོ་ཡན་བུལ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཞྭ་ལུ་ནས་བིས་པ་མཁས་པ་གཉོས་ཁྱིས་བཞངས་པ་སྣ་ཇེ་ཉི་མྭ་གི་ངཔ་འིགྲསང་ལས། རའི་མ་དགོན་ཞྭ་ལ་དེ་བླ་ནག་པ་མེད་པ་འདུག་གསུངས་དསེསྣསད། བ། 

ྨུ སན༥།ཀ།ཀ  ##ླྒ ་ ཉི་མ་གླིང་པ་དང་དཔེན་ བོ་གཉི་ས་བྟརན་བྲཞགས་འབུལ་རེས་དང་ཕནྡ་ཚུནྲ་ཐུགས་འྲཕང་བ ཞིན་པའི་བངནསྭ་བ་མ་འབའྱ་བམས་པ་དང་དཔེ་དོ་ཚང་འདམ་དྲྭ་བངས་གཉིས་ཡྱགྱ་ཙི ་འབིད་ 
ལུ གས་དཔ་སས།་ཆས་རེརརབྱབར་བིན་ གས་།ཡའ་སྒྲ་བ་པ་གནང་ནས་དྲི་བུག་ཏུ་འབ་འ་བམས་ཚོས་ཆེའ་ཚེ་བཙུན་གོང་མ་གསམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། པའ་ཡང་འགའ་ཞིག་གནང་། དབང་ལཝལ་ཆོས་ལ་པོར་བ་དང་གཞི་ 















རྒལ་ཞནབཱུླབསཐུགས་ཁྱིདཔལ་བེའ་གཏམས། 





པུ ༦༨. ཤ་པ་མང་དུ་ཟད། །འོད་ ས་སོ - 
ཁྲུས་གསོལ་བཅོམ་ 1 ་ ༦༢ པ ད་གསལ་ལམ་ཊས་ལྷ་ཝུ ་གནྫོ་ལ། ཨྲ་སེབས་ཤར་ རའ. = 
་བཅད་འ་གསེན་འའིཚ མི་རས། །ནཉོའམཁྱ་བ་ཆེབ དུ བྱུག ས་ས ཞོཡད། །གཟིགེས་ཚྭཱ་བཱནས་བའ་འཕེལ་དད་པ་ཡེས། ། 
སླབ་དཔཤཉིགླེང་རུ། ་སེདླ་གིགབརཅེསའོ ས་ད །ཅཿཔདགྲལ་མད་མད དས་པ བག སན །གཞུཊ་སྣ་བ་བུགརྡུའི་དུགགཞརུང་ནས་ཕྱུང་། །རང་བྱང་རུགས་རྗེ་ཆེསེགས་འིམཐིལ་ི། །གནས་ཏེཧ་མི 
¡#སྐལ་བཟང་བུང་མཁྱད་ཉི་དཛུ་མ། གས་སོ སལ འའ །བུན་མེ་བལམ་ི་བླུབ་བཞད་ཚས ། བ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བའི ཆསསི་མེད སང དག་ས ལའི 
ཧེ 'ཝན༔ . ཆུ་གས་བམ་ངཔས་ ཙ་ཧྱིན་ཿ པའི་རེབ་འ༢ེའ་ལང་ གི 'ཟླ་བསའགྱེད་མེཊེ བཤད་པད་དཀ།ར་༢༩་འཔའི་ གྲུབ: 
གཞན་སཾད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐདཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འབོལ་མངོན་བུམ་སྟའེ་ འབ་ས ན་ཅིས་གྱུབ། །འཇམ་མགོཞ ཉིད་ལ གཤད། །སློ་ བཤད་པད་དཀར་ཟྲེའའྲབུའི་སྦང་ཚྩིའི་བ ཙུད། །༢ བཛ 
སུམ་སྟན་པའླ་བ་བཟང་། །ངིད་ཆན་ཨས་པའི་ནི་ག་ལ་ེའ་དོར་ནས། །ཚགདརྦདོ་པའ་གསྲོ་ཡིས་གཟས། དི། པས ཡིག་ཚོགས་མའའདིང་ཅིས་ 
།ཕྱགདརདཔའི་གསོ་ཡསྨ་གབས་འདིི། །སྔ་འིགནས་སའི་དབང་རུག་བསན་ 


ཟླ 
















ཤཾ བ་ 
 ཧཱཾ། འཐུལ་བ་གནང་ དགས 





རཾ པོ་ཆེར་ཧེའྱྱ་རུལ་བོས་གྲནང་བའེ་ཤིལྔ་བམྱ་བསམནད། 


. དཞུགལ་ཡཱལ་དུསཀྱི་དམིགས་བུས་ལ་དགོསཔ་རམས་ཆེ 


$ ཞ་པ་ལ་དགའམ་མདོཔའ་གདའ་སྟེ་གསུངས་རྐད། 


དཾ དྷུ་ཱ་བས་ཁི་འབུལ་བའི་མི་ཚོགསཧྭཱ་ཅང་ཆེས་པས་ངེད་དང་མཇལ་གང་ཞིབ་པརམ་བྱུང་། ས་སྐྱོང 
ཞདུ་དདུལ་གདུང་ཐེབས་སྲུ་སྲང་བུ་གསུམ་ 
འེ དྲཔའི་བཅའ་ཡིག་བྷུསནའིན་བཚེའི་དུསསོ་ 
ཞེ ་འང་དགོསགྲུ་སུངས་ད་ཚས་པའི་གསུང་དང་བཅས་མཇུག་ཅུ་བུ་སྔན་ཤིན་ 
་ཞབས་པ།བཙག་ལུ་རིཊ་པོ་ཆྟལ་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིསྱ་བས་ན་འང་ 


གས་པའ་བྲ་དྲེལ་ ཏདྷ་འཾ་པའ་དཱགནས་པདམ་པ་འ་ 


དྐཱན་ད ཡནྡྱ་རུལ་པའྲིབི་འདོན་ལ་ཕེབས་ཞེར་གོང་དཀུར་དྲུ་བབ་བ་ 
སེདོ་ནམས་རབ་བན་ལ་ཐ་ལུ་མཐིལ་གཱ་ཙང་དགྐོ་ལི་བཀའ།ཁུབ་ 
ལ་ཕ་བས་པའི་བགསཞིངྱ་པ་ར་བརབ 


ལེགས་པ ཞིག་བ །ེངས་པ་དང་ལྷ། 


ེགབས་དུངྱ་སནལམླད་ལབ་པས་དིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ད་བླས་སའདིའད། 
མྱའེཉབྷཱཾ་ནིན་པ་ཆེའགསལ་འདེབས་དང་བྷ་མཤཔ་ཡུན་ལིང་གཞས་པའི་སྫོན་ལམ་གསུང་རོཔ་གཞུང་། 
ོུཀི་ད་སྙིསའེཚ་འཇུན་དངབཅས་འཇེལཉོས་ེད་པརྣམ་ལཉིན་གཟིག་ིའོ་འུབྱངསའྲིསས། 



















« ,༄༅། 


ཞིགལུཔི་སེའ་ སྲི་པ། ་་ད་གཞུལ་དཀའ། ཁམས་མཔའ་རིས་གིས་གཟོབ་པའི་ཕོགས་མཐའི་ཆུན་ཡོང་སོལ་མུ་འཛུག་ཅིང་ཚོང་འདུས་སགོསཉྭ་སེར 
ག་ལ་འ འི ངོས་བ ཅི་ཚོཞོསགནསཆངབགསས་བོཀོ་ དིས 
རྡོ་རྗེའཆང་དཔང་ཕྱུག་འཕ་བརྟན་ཡེབས་ནས་དེབ་པི: །ཁ་ཤཱས་ཡུལ། ཟླ་མ་ཕྱིར་ཐེགསཤས་བསྙེཞ་ཆེན་བར་ཆད་སེལྷ་བེདྲ་དྲ་སོལ་མ་བ བྲདན་རའི་ གླུ གདག་འདན་གཞང་། ས་ཕུར་སདོལས་སྨད་ལས་ཀྱིད་བང་སེགས་ཆོས་བཀའ་་ 
 རདམརདཔག་འབརཏནཡེབསནས་ེབྱི་ླ་གསབེ་བན་ན་ འ་ཞ བགོད མི་ད ཿ -་ ག་ིེསསུད་བ་བའི་ཀབས་སུ་ཁམས་ཤིཀར་འུསཆེ་བའ་མནལ་ལུ་ 
4 །བསད་རེས་ཁྲག་གྱི་ཕག་མ་མ་ལྭ་སན་ཡངང་འདུག་ །ལན་པར་ཁདགང་ལྔ་དག་ཟ་རབ་དང་། ནུབ་ཅིག་ཕྱག་གཡེནོ་པའི་སླུ་རུས་མ་གཏོགས་ཤ་པགས་བཅ། ཅུ མམངྦ་དས་ གླུ་ཤོང་ལམ་དུ། བརབྱསད་ལུ་ྲི་བ་མདམ་པ་ལ་བཅུད་ ཤྱ 
དཱུ གནས་ས།ཉམས དཱི ལན་རྱ་ཁ དགང་ལྭ་སག་བ་ ྲགེིིེིེིེིཾ་ གས་བཅད ཡུས མཾ ཚོལ་མ་ ལོ་ཡག མངེ འདུག་པ་སི་ཞི་ག ན་འ སྡུག་སྲེན་ པར ་ 
་གསྔ་ཅིས་མནལ་ལམ་དུ་ལས་མི་སཱག་པ་མང་དྲུ་བུངབ་འྲཕང་བཅབ་།བང་་ 
























ཧཱཾ བདྐནས་ཅི་བདེར་བྲཞུགས་པན་བདག་མེད་མ་བད་མེད་ཟ་མལ་པའྲི་ཚུལ་གྱིསསུབ་པ་ཐོབཁ་དདམ་ཚོག་ཉམས་སམཞེས་ཕུངབྭསྟནཔ་བཞིནྷ་སར་བྱསར་ནས བོ་པམཛོད་པས་བདག་ མོངས འློད ་ 
` ུམཚལབྱིལག.ཁུམ་འའངབསེགཆེ་རགས་པའུབཞྭ་མ་བསགས་ི་ིག་གི་བ་མཐའ་དགྲ་ནགམདབངརཞིས་པའི་ དྐད་ཡཱཞ་ཐམ་སྟམ། གོང་དུག་རྤད་ཁུབབ་དག་བཀའ་འགུར་བཅེན་པའོ་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་གནར་ངའཞི་བ་ 

པསླར་འབུལ་ཚུལ་གྱིུ་ལན་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྒུ་གེགས་ཁྱིརྣམ་པས་སྙུམཚམས་འཕྲེར་ཡུས། ཧཾརླ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚོམ་པ་བཅུའི་ཉིན་རོེའཆང་གནས་གསརབ་ཆེན་པ་ལྟ་དའྱི་ཆམ་ཁབ་པླར འདྲོ་སིཊིང་ཁམས་སུ་ག ཤགསཔ་འིདུས་མནལ་ལམ་་ 
༦ བྱད་ཚུལ་བཀའལསའརི་ཛུག་བྱང་གྲི་ ངདུ་ཆེ་བཀའ་འྱགུར་བ་དྱ་གེས་མདོག རྣམ པྲ་བོས་བདག་གི རྩ་ར་ཕེ་བས་ ནུས གའེང་ལྷཤུ དེའདི་དང་ ཁིགོས་པའྱཱ ཐུགས་བ ཅག མཛད་་ གམས དགལགདང། མུ འུགསལཁིས་སནལ་ལམ་ 
-༩ཐ་མང་ནསཞལ་འཛུམས་མཛད་ནས་ཐེགས་སོང་ཞེས་གྲསང་། དཡང་ཇེ་བཀའ་འརམུར་པ་གངདག་རདུ་མཏུགོ་འཐོད་བའྲི་ཐུགས་འཐུལ་ལ་འདིཉིད་བས་དགུསྦརུལ་ག་དད་འངནས་ཡི་གྲེ་ཐལ། གོདྦདྷ་སརདི་བ་ཆ་འགུལག་ཡང་བའང་འདི་ལ་ 
༧ དགོདས་པར་སྦང་ དྷི་གབས་གདྲ་ཨཾཊ ང་ཚན་དང་བྲགསྣ་སངནས་སགོས་ལགྲ་ཕལ་ཙི་ དེགཟན་ལབཔཔའྲི་མབས་ཡིཞྲ་རུངཔ་ནམ་མནལ་སྐྱ་ལངས་མད་གཤིསླ་བབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ ཞ་པ་ཤརྦཾཧག་ཏུ་ཆོས་སྡའ་ཕེབས། བྲ་མ་རྡོ་ཆེའཆང་གི་ 


-ཟེ 


ཇུ 



















 ཆསོབོམ། མྩོད་འྲངགསྲི་པངདང་ཇོའ་མོབསྱོ་སོོ་རསམའ་ོམབྲོ་ ས་ལ་ད གའོ ྲམཡེགྲོབོརེས་གནང་ནམས་ཐལ། ཟིག་ལེ་བླརླདུགགི་ཉིན་འཇའ་ཟིནྱ་གུང་ཡེབས་པ་ཐམསཔ་ད་མྱབན་པ་དགའདུནྱ་ཆ་མཚོའིནྣམ ༥ 
ཐུའ་བཞིན་ཆོས་གྱིཆེ་བར་མངོན། ཞ་ ལུབ་མཆོད་ག ཀ་འ སོ བཾ ཞིནཔ། མཿ ་ སིི གས་ཇི ༣ བ་ས ག་བཟོ ི་ོ བཞི་འཡ ར་པ་དང་ ཟི ¦ ན་འབུལ་མ །པྷ་ཐམ་སདང་བཅས 
༼དཔསང་དཔ་ལམཚོག་དང་་རེ་མ་གཉིས་ཞག་བླས་གཉིསྤྱ་འི་བཟླ་ཚུགས་པའི་ཚེ་ག་ཡངསྣ་ཚོགས་རེའགྲོ་གི་ཡོད་པར་གྣང་། གསེལ་ཕགས་ཕུལ་ནས་དགའ་ལན་ཁང་གསར་ྱི་ལེག་དུ་ཁབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཉིདྱ་ཤིས་ཟགཅིག་པར་ར་ཨགིཉ་ཞབས་བྱ་ཇད་ 
ཡོ པའི་ལྡགས་བསྟན་གནང་། ངྲེ་གུ་བཞ་ས་པ་ཏ་ལའ་རྒྱད་ཙམ་བཞུགས། ངདྱ་གསྣ་ཁབ་བདག་བཀའ་འབྱུར་བཆེན་པྤོ་ཐགས་ཚྩོམ་མཛད་པའྲི ནམ་སསྔ་ལྲགག་ཝའི་ཚེས་གཞུང་ག་ཡིག་ཆའྲ་ལྲཞསཔ་ཆོས་འབུཔ་ཙིཐོག་མ་ཡིན། དྷ་མ་ཞཱཾག་མཱལ་ ༠ 
/ལམུ་བྲཟུང་ཞུལ་ དལ་དམ་ལུུརྒིདབང་གནངྱའི་འགས་ཨི་སཁྱཡུརཆས་པ་ཏཱ་ལར་ཡེབས་པའི་གཟི་མསྦ་རང་དེད་ུའི་འད་གྲ་རིབཞི་་པ་འའདདག་གསུང། ཌཱ་རོ་མཁའ་སྦྱདཀྱི་བྱིན་རླབ་སུ་དང་ཉ མས་འཁྲིད་ཡང་བསྐྱའཞུལ་བྱི་སྦུབྲི་སེ་བཟབས་ཁྱི་ ` 
ཁྲིད། རིག་`འཛིན་ཆེན་པོའིདག་སྦང་རླ་ཕྱའིཚོ་སྦྲབ། གཤེདདམའབྱསདིམ་སགས་འཇམ་དྱ་བབས་མ ལེནའལེའི་གྲྭས་ང་བདོ་ལེངས་དོནའཆང་དབངྱ་གུག་འབ་པརྟཧྩསི གསངའ་དུམ་ཐེའ་བུ། དྭབངས་ཅན་དཀེརོའི་རེས་གནང་ཁྱད་པའ་ཅན་ 
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༄། །།དདང་སྦྲུབ་སྐོར། ཙེ་མེའཾིབའབར་མསགསབླ་མ་སྣ་ཚོགུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྐར་རྗེས་གཞང་གི་ཡི་གེ། ཉིམ་མདུང་གང་མའི་སྒེམ་ལུང་སཀོས་དར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཅོམ་པོད་ལོངས་ཙམ་ཡད་ཚོད་ཞས་རབགནས་ཕུན་ཤོགས་ 
ྲྲིེི་ །བྱབ་བདག་ག བས་ག ཟསངམཇོདཔསླཔ་རེརརེས་གཟུང་། དེ སེམ་མཇུང་གསསི་མོལ་ཡང་མགོས་ དང་རེ ཅི་བག་རསྱསི་རབལ་བུ་ྱདྲ་མནལ་མྲའཞུ་ 
ཧཿ ༢ཕྱ་ཟྲ་བུལ་བར་དབང་ཆོན་ཆོསྣ་རྡེས་འབུང་བའི་དད་པ་ལག་པར་ ཆོས་ལ གྱི་བྱབ་རྒྱཆེ་བའེམ་ཛྡད་འེས་ཀྱི་སྨན་ལམ་ལག་པའིའཚུབ། དོསའེ་ཡང་གི་ཡོདའདུག་པས་བཏག་བབས་བཞེན་དཔལ་འབྲི་གུང་ཟུརཔ་འིན་པོཆེ་གཞམ་ལྕགས་མ་ 
|} ཤཱ འབའ་གྱིགཏེ་རག ཧཱུདོ་ལོ་་བང་ལུངཐུལ། གོང་དཀར་ཆོས་ཁར་ཨྩབས་བསྟེནཆེནྱབཟིང་ཅུ་གསལ་བགས་ཅེ་ དདང་བཅས་ཕིར་ཕེབས་མབས་ཞལ་གན་དདུབ་བ་གོན་པོའྲི་རེས་གཞང་དཆད་པན་ཏེ་འདུག་པ། ཁུབ" 
| རླ བདག་ཞྭ་ལྭ་པའ་འབུལ་དགོས་པའི་མཚ མས་སྦྱོའ་གྱི་ཡི་གེ་བསྣམས་ནས་ལྕགས་ཟམ་དྲ་ཕེབས་པ་དཔེན སླབོ་ཐུགསང་གཙང་ཞིང་དགྱེས་པའི་ ེ སྭ་ཏཱ་མཐིན་ཞབས་བྱྱནད་པའི་ཧཱུན་རབས་དང་ལུང་གནད་དབབ་མགན་ལོའི་ཛེས་གནང་སང་ཞིད། 
@ རྔེས་སུའང་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། _ བཀུའ་ལེས། བདག་གསེ་ཚེ་འདེ་ལ་མཇལ།བདུསལ་མ་ཐོབན་ཕྱིམ་མྨྱུར་དུ་མཇལ་བ་དགོསཞུས་པས་དེ་ པའི ངྱ་མུར་དུ་མཇལ་བ་ལ་ གོངས་པ་ཡིན་པའང་ལ་ ང་་ 














ོདཆོམཚརི་ུ་དམ དྨགཔའི་ཞལརོམམའ་ོ པནམ་ཞིཧུམཚོམཁའོ་གྱིཧ་ཡསཆོ་གོགདཔ་གོས་བཀའདི བས་མས ཁཔླསངས། དལ གདང་བདསོ་ཕོནཔའི་དབ་གིགོ། 





༤ 
༦ 





` དུ་ཐམའ་ཡསའིས་ ག། ངེ ཏྲི ༢2 ༡༨ སེ ལ་ང ལལ་ས་བས་འི་བྱམི་ །འགོ་མྲི་དྲས་པ་ས་ཡིན་གསུངས་ལྕག་ས་ཟམྱ་ཅི་སིང་གེ་ནམསཁའ་ 
འི་ཡོདགསུང་། དེནག་མི་ཞིག་གིས་ཁུད་ཀིསྣ་ལགས་ཟམ་ལ་རབ་གནས་ཡྱིས་ཟེར། གཅིག་ནུའྭེ་ཡགས་ལ་འགྲོ་སྤེནས་ཟེའ་བ་ལངྱ་ཐཱ་གས་ཟུམ་པའྲི་བཅེན་ལུགསལ་འགྲོ་མྲེདུསཔ་ཨ་ཡིའགྲུསངས་ལུགས་བས་།ུང་ས་ནམསཁའ 
# གསེམས གཞག་གོ ་ྒླ་དང་པ་ནབ་གབངཤ་ངདཀར ར་རགདན་དུ་ཐོགམར་ གས་སེལ་ལཱ་ཱ་བཅིག་གནང་རེས་ཨྭུའེ་བཉེན་ཆེན་བྱ ཆའྱི་མིན་སྲཾག དང་བཅས་པ་་ | 
ཉཱ ཏོརྷཟ་བཅན་གཅིག་པྲ་ཚུན་ལགེགས་མེདྱང་ལེགས་པའ་ཐུབཔའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཀི་ལྡན་གྱིངསྟནཔའི་རྩབ་ཚུགས་པ་ལྟ་བྲརསེང་། དཔེའོ་སླཾབཔ་རཆེནདིན་པ་ཆེསྤའ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་ཕྱགསའབྱོན་མཐུབ་གཞིས་གུན་སྤངས་གནང་` 
¥ ུ -. .. 
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༧ € བའེ་དགོངས་པ་བ། མཁན་པའོས་མོ་འོསྣ་ས་ཚོགས་པའྲི་པོདོགས། དྲ་ཉིད་པེ་བཞིན་ཆོས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པའི་བྣསཞ་པརཁྱ་ཕོགསམ་ལབ གོ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གཤིསྔ་ཚེཉིདྨ་སུ་མཚོམསལ་བཞུགས་བེག་ས་ 
ོང་ིགལསྤྱ་རམཚོས་ དག་འ འདིནས་གྱུང་དལམ་སྐུ་ བ་བཅད སེ བེད ད་ཡིན བགྲིས བུའིན་བཟོའ་བྲགས་ས་ ུྱོ་མམ་ལ་པ།་ གས་རེགས་ུ་མང་སམཁ་བཅུ། ཞུང་བསོགས ་ 
ཙཾ འགངས་ཆེ་བས་དངོས་ཐུབ་ྱི་སྒོབྱ་བ ་བུརའདུག་པས་ཞལ་ལེན་གཞང་བ་འགབཙཚུལ་ཞུས་ རླཟ་བྱའུ་གཅིག་པའི་ངདུ་ཁུབ་བདག་ཞུ་ལུ་པ་ཆེན་པཔཏོ་ལར་བབས་རྡེའོདྱ་གིངས་གྱི་དབང་། ལམ་འབྲས་པེདནག། ཛམ་དམར་སྲགྱ་སྒབྱའི་ཇེས་ 
ཞང་མན་ངག་སྐའོ། སྐྱིརསྣུངཔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་གཙོལ་པར་གསུམ་པ བཟྲི་ཡུགས་ཡི་ནམ་འཇོམས། སངགླ་གའྲིརེས་གནང་དང་ངས་པ་སྲུབ་ལྭགོལ། དུར་བུདོ་བདུག་པའིལས་ཚོགས་ཅི་ལུང་སེགོས་ཞུས། ཐམས་ཅད་མབེན་ 
རྨ པ་དྭགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛའ་ པའིའདུལ་བའི་བླ་མབྱ་བཞྲི་ཕུང་ཕུལ། ཕེབས་ “དང་བསེ་འཇའི་ཚན་གངས་ཚེགས་ཆེན་ལའབུ་འགེུད། གཞི ཙེརུ་ཝེ་པའི་ཐག་ཐམ་དང་བཅས་ཆིབས།བག་ཙང་དུ་བསྒྱེད། ཆུ་ཕཾ་སྟེག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོད་ 
ཤོ པའིདུསཆནཆས་དུགགིའཕོཔརྣ་གསམ་ཚིག་བཅིཆ་གརསཅནྱསྲིལ་ངས་འདེབགབས་ང་བེགས་ས་ས་འ་་ྱ་་གི་མང་བཅསི་བསས་་པ་དུ་བྱས་ རྣམ་པར་སྦྱལ་པའི་གདན་ས་དཔལ་ 











-----~-----༤༤- 





ལུ་གསར་བཀར་ ང་རྲི་ཕུག་གེ་ཆོསྦ་ཉི་ཁིརཞབས པགེ་པདྨ་ མ་པར་བཀོད་པའ་གཞིས་ ཚཤས་ཞིདམོཆབ་མི་ ༨མང་གས་པའི་གཞུང་གི་ཚཤ་གྲངས་དང་གྲའི་ ས་རྨི ་བདག་སེཧས་ཁྱིལེ་གས་འབུལ་བཅས་ཕུ། ་སུམཆོ་གས་པའི་བཀྲང ཤེས་དང་ 
ཞྲུགསནབཀངད འབོག་འོས་འའི་མཞ་ དང །རགས་པིིབོགདགདགྲ་ོངའིག་འཕར་ཚ། སའི་གོ བངས་དད་འ་གས། ནབདག་སོཡིལ་གས་ཁབས་བཟས་ུསུ་་་་་་ 
ཙཾ མང་བ་ནི སྟཏེ་ད་བརབགུཌྱགི་དུས་ཚོས། གརཐིག་དྱབངས་མགོག་གཙོ་བོརྱགུར་པའི་སྒྲབ་མ་ཆེད། དབང་ཁྱིན་རནབས། ཆེས་གཞང། ཡུང་ཏུམས་འྲབིད་སགོས་ཤུག་སིན་མལེན་བཅེ་འི་ཞུབས་ག་ཤྭགུས་པཤས་བཟུང་མེ་ངགྷི་ལུག་མར & 
དཱ ར་པའི་མོ་རྙིངཔ་གབ་པ་སླའ་ཡང་གསལ་པའྲེཚུལ་དུ་བྷ་ཏན་པའྱི་ཐི་དོར་མཛད། ཚོགསྱ་པྷ་ཛིངམ།བཞ་པ་སངས་ཆས་དཔལ་བཟང་གིས་འབད་པ་ཆེན་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་པ་འྲིཞརྩ་བངདུ་དབཤསྦཱ་བེན་འབྲམྱ་ཆུལ་སེགས་ ནོ་གཉེའ་ ངོ 
ཿ ནཱ་དུ་མ་ལ་གྲ་སུང་ངག་ིན་པོཆཾ་མཱོབ་བཤངྱ་ཀཱིཉམསའའེདྱྱ་ཧས་པ་རྭ་ཡལྲ། ཟབ་ཆོས་འདྲི་ཉིད་ ཉདྲ་གས་པའིའཚུབ་ལྷུངསྭ་ཀྱི་ཟྣམ་པས་ཀུན་མླང་མྐནུ་ཅན་གྱིཾས་ཐུགས་སུན་འགྱང་བའྡ་བྱུང་བའང་རིང་དའ་ཡི་ཐེགོས་པརླ་་བགཟའཡས་ཕལ་བ་ ༥ 

ཏི བཞིན་འཇམ་ཆགས་སུུན། མཁན་པརྙསེ་རདུ་ནོར་བག་ཆོངམའིཉམས་འཁྲིད། སྟ་ནབྱརད་པཏི་དཔང་སྟངོ་ཏི་ཕལའརྭ་ཡི་ལྕགས་མུང། ི་འིསིས་ཡདབང། སླ་ད་ག་ཆིག་མགསཆས་བཀའ་མངྲ་ལམ། དབུས་སུ་ཕེབསཔའི་ཉེ་ 

















། རོ གོ །ལེནལ་དོར་ལོ་གསྔ་རོངོ་བདང་མཛདནས་སུབངའིའཁོའ་ལོསརྒྱུ་རབ། །ུ་པའི་བཞེད་གཞུངའཇམ་དཔལ ག ཤྐིག་རྡེགཤེདདམར་པྒལ་ཝའིགཙུ་བོལ་བཞི་འབུམ་དཔགཁོར་ལ་བཞྲིའིའྲིཝགས་བསྟེཤ་ཤིནྩཏདུས་པ་གནང། ཆུ་ 
པང འེ་དུག་དབང་དང་ ར་ལས་བྱང་བའ་ཕྱག་: ཡལ ་མ ད།འཆང་ཤུཀྱ་དཔལ་བའ་དག་སྙང་གཡད་བང། གཅུཐ [ཏ༢འབའའ་སགུཿ 
རུཔའི་དུག་དབང་དང་། གུརལུས་བང་པའི་ཕག་ཇུར་འྱབུང་འདུལ། ཉེ་མདྫོཝ་གས་འཆང་ཤ༅་དཔལ་པའི་དགྲ་མྣ དབང། ག་ག ྫ 

སྟ འི རྫོ་རེ་དངེསོ་ ་ལའིམགོནུ་པསམ་ཛད་ཐུབ་པ་། 

' གཞི་བཅསྱ་ཁང་དམ་ཡག་མི་གཙང་བའི་ས་ནས་མང་ཇ་སགོས་ཟས་འབྲེལ་ ངཞ་འཚུབ་ ངས་མ ། 

ཤློ ནས་མ་ཧེ་མཚོད་པ་མྭ་གུབ་བའ་འཇིགས་མཛད་རྡོརའི་ ་བ་མཚེདོ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ལྡགས་བ་ རས ལུས་གཤིན་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅེལ། དུག་ཅུ་པ་སྭགོས་སྐུ་མཚམསྭ་ཁགོ་ནས་སྟར་ཚག 


དཔལལྡནས་སྒྱར་ཕེབསཏིན་གར་བཞུང་དུ་ལས་སྣ་དྲགཾ་པ་ལྔ་ཆིབས་བསུ་ བྱང་། གྭ རེག་ཏུ་ཡེབས་སྐབས་དྲུང་འཁོར་རྒྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བྲང་མདོ་རཕེབས་བསུརའངསཞས་མཇལ་ད་ ང་། 




















ཟོང ༨༽ོྲིེལོ་ འེས འེང 3 'ུ དྲ ངེ -་7 

ཌྷ [དརུ་དང་བྱག་ཕུལ། བདགཚན་ར་  ོ་ཆེ་ཡབ་སུས་གཉིསྤ་བིས་བཞུག་སྤའིའི་སེངཊས་དབུ་ཞུ་མུདདེ་བཞེང་བ་དང་མཇལ་དར་བཞུགསགད། བཟཾསྒྲམ་སེགས་བདགཉིངཆེན་པ་བཟང་བདོ་པལ་བའི་དུསཞ་ལུ་མཁག་པར་གང་ དགྲལལའིག་ངབ ནེ་ 
¦ གཟེངས་བསྟད། ཞས་དང་ཆེན་མོ་བདྲས་ཆོགནགཔ་པའི་དབང། ནཱ་རམཁའ་སཱད་ཀྱིབིནྨ་རབྲས་དང་ཉུམསུའཁྲེད། རྣམ་སྲས་ྱིཿ བཟས གགས་པ $6ིྩ ླླནླ་་ 
ཡཿ བདག་ཆེཿ མུཡདུ་བྱངབས་དཔོ་རྡོ་སློབ་ཐུགས་ཡཾད་གཅི འཇེས་མུ་གུར་རྱར། སླབ་བཤདྱ་སིབྷསནཱའ་ཛན་ཆེཤ་པངས་ུན་མ།བྲཤ་པ་གཟི་མས་ཤགཔ་ངག་དཔང་རྣམ་རྒྱལལ་ནི་གུ་ཡེངོས་རྫུགསགསཱཤྫིས་གཟིམས་ཤག་ སཛེའྷི་སྐལམས་ 
[ སྐ་བགེསར བརདཔའེན ཆནྷག་བདུན་གི་ནམཐརཔ་གཔ་ཝོརྦ་སདང་འཇམ་མ་གནས་སྐྱཔའི་རམ་སྲངཞབསྔྲདུངཇ་ྲཚནྲ་བུངལ་འཇྲ་ལགསལུང་གི་རིག་ས་གསན། ཡངདག་པརྡ་ཝེགས་པའི་སངསྐྱ་སྱབིས་འབཏུ་གཞས་པིབས་མགོ། 
ཧཾ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཟོསྤོས་བྲཞུགས་པ་སུག་ཚོས་མ་གོན་ཁངདང་མ་ཚོད།བརྡ་ནམ་ཚུ་ངས་ཚེས་མང་བ། དམ་ཅནྭ་སངམ་སཱི་བཞིག་དུའབའིཞིངྱཾ་སང་དབར་པོའི་ལྲོབངཚ་ར་མགས་ཞེསླ་སང་མཐའ་འབུ་དད་དད་པའིརོརགདྲག་བཅུ་སེས་ལུས། ་ 
ཧར ཁཁསྤ་གུབ་མངཔསགུབ་མཐའ་སྟགས་པའི་དབེན་གནས་བའྱགུར་སེགོསྦ་ི་ཉེན་བརྟེན་པྷ་ནམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ནས་བྟཏཞའགོ ཞེ་བདྩྱེ་ཆས་པའི་མནོ་ལམླ་ནབསཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས སྤེང་རྣམསལ བཀའབ སྒེ་གཉེར་དུ་གཏད། བྱའབྱར་ 
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ལའདབཆགས་ལྟརའྲར་སྤྲལ་བསྒྲར་གྱི། །འོདགསལ་གཙི་ གིས་ཁའྲ་ཡུག་འྱབམསྲས་ཀུས། ཀུན་མབེན་བུ་སྟནཞབས་དེའི་སང་གེའི་ཁིར། །གགོན་ཁོདྱ་ཧཱལཚབ་དྲམ་པའ་དབང་བསྐུརབས། ཆེརྭ་སཾགས་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག 
$ ་ གས་འབས་དཔ་པདའཛས། ས་བྱ རནྦ་ རས གན་ཅིསའབྲིག་གསལ་ད། །འབགམེད་འབའོ 
ྟེནའབྱུང་རླུག་པརའགྲིག། །གུནདགའབའི་ཁོའ་ཁོརི་ཡུག་ནྣམས། གགསེར་གི་བག་མཱ་ལཱ་བའའོད་ཟེད་འཕོ། དམ་ཚིག ཨེ་ཞེས་གཉིས་ མདུར་བགནས་པའི། གགལབོདི་ོླ་གའཞིན་ཏན། ིངླཔྱ་ི་རཉིདཔོ་ི་ལར་ 
ཟོ ཕེབས་ཧཱརཾ་ཟུབྱུ་པའི་ཚོསྤྲ གུགས་ཞག་ཤས་ཤི་བརླསྒྲབ་རྗེས་མཛོད་པའི་ལ་མའྲབས་ 'འཐིད། ཛམ་ལ་འབྲུགཞེནཱ་མའི་རྗེས་གནང་སྦྲབ་སྐེར། ཛཾ་བོ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ཁྲུག རྟམ་གན་གཤོག་པ་ཅནདང་ཤུག་བཀྡི་སྒར་ཨི་རིས་གྲནུང་། བསམ་གཏན་ 
ཧི ཁྲིང་པའི་ཨ་ཏི། རྣ་མསསི་བྱའུདུམ། བྷ་ཏོ་དིནཔ་ཆིས་མཛུད་པའི་ལས་ཆོགགི་ཡུངསགོས་གསུངཆོས་མདདཐོས་རུན་འབེལ་གྱི་བདནསའཕང་འགོ་གཏེར་སྟོན་ིཚོ་ཆུཡལ་ཞང་བུདངད་ཧྲི་ཐགས་རོག་དང་བཅས་སླུ་ཧཅང་བདེབ་མི་འདུག་པས། 
£ །དྱདའགྲོལ་ཞུས། དགུན་གང་རིང་གང་དཀར་ཆོས་སྡེར་སྐུ་མཚམསལ་ཕ་བས་པའི་གསལཆསཛུལ། སྒུ་མཚོ་མས་མཚུགས་གོང་དུ་སླབ་དཔོན་ རྣམ མེནྷ་སོང་བ་ སགོས་ཆོས་སྡེའི་གྭ་མོབི་ཁ་ཤསདང་གཞས་གསར་འཇམ་དྲ་བངས་བསྟ་ཤའ་ཛེན་ 
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རུ ཤམཆེད་ཏྱི་རེས་གནང་སགས་དབང 
ག་ནི པཔ | ནི་སྲིེདལརབམ་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡིཞ་པའ་གསུངས་ཤིང། མགན་ 


















སམ་མིདདའོངོ་བདང་། །ཆགས་སྡང་ཞེ་སང་སངབདང་། །འཇམ་ཤིངརན་པར་སྨྲབའྱ་བ། [ཞེས་བརྗོདྲ་བའི་དྲོད་ཁུམས་དང་འབེལ་ཞིང་ཆོ་གདདྒོ་རམས་མ་འདེསཔར་སངའོ་གསལབ་སྣན་པརྨ་ཞླུབ་ཡིད་ལ་འཇེབསཔ། རང་པགོས་ལ་ཆགསཔ་ 
གུས ིི་ཤི་གཾ་ཾཾེཾྣཾེཾྣཾྣྣྣྣ། ༼ཿ 
།སེཟར་ཐའ་པའི་བཅས་པྲ་པ་མེ་ལའང་ཡེ་འདའ་བའི་བན་པའི་མཚོག་ཏྱུ་གུར། བདག་གཞན་མཉ མ་པར་པྡར་བའི་བྱང༔ བྱ་ཉིསེམས་བཅོས་མ་མ་ཨིཞ་པཟུགས་རྒྱུད་ལ་མངའབས་བཟང་པའི་ཚདྱདུ་པི ! བསྐྱེད་པ་དང་ཚྔོགས་པའི་རྡོ་ཛེའི་རྣེལ” ། 
ཀེ ་མཚོག་ལ་བཏེན་ནས་ གོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པརྩ་ཐུན། ཁྱ པརཀུན་མཁྲན་བུདུང་ ར་རང ོསརའྲིར་མགསྤ་ཤགས་ིནཔལ་བྱེའུ བརས འི་བཏྟག་འཛྲེན་སསབླ་ཟུམེདང ལ་ཐངཞས་གཅམབཙམམ་ཡིན་པཅྱ་ཁབ ༥༣ སྲ 
གབདག་རྡོ་རཾསེམས་དཔའི་ངོ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མསུ་པ་ཐོབ། སྡེསཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་པེས།དནོ་བདའཇུག་གི་སྟེངནས་འཇམ་དཔ་ལུགཤི་ཇེག ཤདྱ་པཱགུཆ་ིཕཔནནོ་གི་དབང་བཞི་ཡངས་ཚོགས་དངྲ་བངའགོལ་ཕུལ། སྤྱི་གཙང་གི 
' རླུ་བཟངལས་སྒུ།བམས་ཁང་ཤིན་ཏུ་དངས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྨོདདང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གཉིས་ཀྱི་བཆུད་འདེབས། _ གཤད་དསར་ཁྱིབརྒྱུད་འདེ་བས་ཐུགས་སྲས་ལེཙཱ་བས་མཛད་པའི་འཕྲའྭཐུདནམས་བཞེདཔ་བཞིན་བརམས། ཆོས 

















® ག8།* ༡བ་སི་འ་ཇེ་ 



















ཛོད་པོད། དྲབུ་སེམས་ལུགས་9ྱ་སེམས་བྱད་གཉིས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསུའིའྤབིདསགས་དབང་ཚོས་མངདུ་ཞུས ། སྭ་སངའ་ཝིན་ལསྦྱ་རྲ་མ་ཚོའི་དགོངསྨ་རོགསྤ་འིསངས་རྒས་སུམཆུ་སྣེལའི་གསེརཟང་ལ་ དོརེ་དབྱིབས་ཀྱི་ ངད་པང་གྲ་ཧ་ 
ཞུས་འབ་ཏུ་གནས་པ་མཛུད་པས་སྡེ་པདེ་ཏིད་སྣུ་གསད་མེ་སྙམ་པ་ཤར། ཞུ་ལུའིཆ་མབོ་འ དམངས ་ཡིག་་ི་ིདག ་ོགས་ི་རས་ཆསུ་སོགའབ་་ོ བ་ ་སེྱིཚདཔང 
སགོས་ཡུལ་ཏེ་གཙངྷ་ཆི་བས་ཁ་ ༢༡ ཊི་བསམ་ཞིངསཞབབ་ཟིན་པ་ཆེའ་བཀའ་བཅས་མི་གཉོས་ཆཔ་དག་པར་མདོའདག རྣམས་དགུངས་བཞེད་ལར་ཞྭ་ལ་ཡུལ། གྭ་གཞནཾ་རྣམས་ཅིས་གདུན་དངས་པའི་ཚ་མཁན་འིན་པཆ་ཉིད་་ 
ས་མས་སྣ་དང་ཚོགས་པས་སེ་སེངྱ་རཱསཔ་འབྟཏབ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཝེབས་འིས་དང་གཞམ་རྒྱན་སགས་ཀང་ཕུལ་ཆེརྡ་གུབ ྱ་ྒྱས་མི་གབརའབོ་བུ་པའིལྲམརགདནད་པསལེགསབའརས་དངདབགནས་ཆུས་པར་གཞང། 
ཐྭསརབྱགགས་པའི་མ་ཚད་གཞིསིདཾགའ་ཛརལགསལ་ཚང་བདའ མཛེད། སྣ་གེངཾ་བ་བཟངསྦྲྷསབས་ཡཚོད་དབནྱོབལསསཔ་སྐབས་ཡིཞཔ་གྱགད་ལེབསསྱི་བངབ་བནིག་པྲ་སྒྲ་་ག་ག་ངོསའབབ་ན་མས་བྱུར་འཇགས་ས། 
ཡིག ོགིདོ་སས་པང་བཟགྱི་སགསཔའ་གྲདང བདེན་པས མང་་བ་ཆ་ཞིཔྱས་དབབས་ཞྲིད་ལཉེནཔའི་ གས་པ།ཁ་མྱརུ་མ་ཆོད་པའི་མུའ་འདུག་པ་རིན་ཟེགྲ་ཆེ་བསྣ་སུམྱ་སིངདཀལའདེན་མཐུས་པའ་ 


༦༤།ཛ༦༩ུངང་༦༦༦ལི།༦རི་ཡ་བ་༦། 
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། གུ 
བྱ་ལེཞེ་ཡུར་བཞུགས་པའེ་ད དྲ་ལེའི་ཇུས་རིས་ལ་དམིགས་པའྟིཐ་ལྭ་སྨྱི་སེསོ་ལསག་ཤིན་གྱིག་ ཏར་བཟོག་བཙུགསྣམབས་མོབདྲ་སུ་ཉེ་ཨ་པའཞ་མ་རིངརྷ་ཚསྣ་མོའ ལབའིདུས་གཟིགས་སྣང་དུ་བེང་གི་འཆམ་རསྒྱུ་ཞལ 
སྭི གས་བཅད་སྒྲ་པེར་བཞུགསའདིང་སོགོས་ཕུལ། བྟརག་པར་ཤར་བའི་སྒུའིམ 

























ཧཱཾ ཁ་སེ་གཾས་སྣན ་ིའད་བྟེ་མང་དཱཞུསཔས་སྐེད་ླངས། སུ་གེགསལ་དམིགུས་པའི་སྲུདའུཁོར་བཞེས་ཡིག [བདེན་པ་བྔ་དདོཔའི་ཚོ་གསུབཅོད་ཚོན་གངས་དང་བཅསའབུལ་ལེ་མངགས། དལགགོསྦ་ཧིསཔ་ཏོ་ལརསྦ་བའིམཛདག 
2 ར་ཕེབས ངེད་ལག་དུ་ན་བ་དངྡ་ཐུག་པའི་ཇེས་གཟངའགུལ་སྲ་ཐབ་ནུངདེ་བཞིག་གཤེགས་པའིའཕེལ་གདུང་དངྱ་ཨུཐོ་ཆེན་པའི་གཏེར་སྒུ་མང་པའི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། སྲ་ཁམས་དུབ་པའ་འདུག་པས་ཆོས་ཞུ་བའེ་སྤྲས་པ་མ་བྱུང་། གསོམ་ཕེགོས 
། རས་ལག སེག ག་པའི སྡེའབཞུགས། ལྷགསེཁྱིཟླབགཉིས པའི་ཚ་སའགོ་ལ་ཡའྱ་ཧོནལགྲ་འེའི་རིག བཏད་ཕུལ་བསྒྱ་ར་མཐོངས་ཁྱ་པེ་བྷ་བཱ་བུའི་ཐན་གཞིལ་ །ཁྱད་མངའཆ་བྱ་བུང་གསུང་། གུན་མྱེཞ་བུ་དང་བྱངསེཡས་ 

བསེདྲ་གགསང་ཞལ་སྤེད་རྱི་བྲིས་ཐང་ཧྱུནཅུཤ་ཞིག་གཞང་། ཞུལ་འདུཟོ་ཚིགས་བཅད་མ་དགོས་ཕེབས་པ་ངེད་རང་ལྭ་ཞུས་མནུ་གང་མངམནམོདའཞྱེ་ཀང་འབེག་མིའི་གསུང་བྲྲས་ཇོ་རིང་རིག་པ་ཆེའི་ཟྣམ་ཐའ་དྲད་ངས༩དུག་པ་བཞིན། ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
། ། 
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ཏཾ 

ཧཾ དངོམ་དབངྲང་ག་པྱད་ཡི། །འཁར་ལེའི་མགོན་པ་ངག་དངང་བློ་གསོ་གཏེར། །སྣལ་བཟངྱར་མཚོར་ངེས་པས་གསེམ་འདེ་བསུན། །བད་ཆད་བདུད་ལསྦྱ་ཆལ་བར་བདག་ཟྱིནྷ་ནུབོས། །ཞེས་པྲ་དིས་ནསཡུལ། མཚན་རྒྱུར་གནད་རྒྱུ་ཡིཤ་ཕེབས་པའ 
ནི འེང ྲེ་ཝ་མའི་དགིལ་ཐང་བཞེང་པའི་འགྲོ་ཚུགས་དངའཐིག་པའྱི་ར་བོད་ཀྱི་གཞུང་དང་རྡ་རྡེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ཐང་།བ་བ་སྟཞ ཡའི་ཁུ་དག་གཞང་། ་གཙང་ 






















༄༅། །དུ་ཤརྦཾ་ཧག་ཐེགསཅིས་ལ་གོང་དཀར་དྲུ་ཆ་འབམ་གྱིས་བསྱུན་པར་སྒིད་དཔེཤསཀིས་ཆབ་ནདགཞི་མདད་བཏང་ཡང་ཞབསནདལ་དངའཚྲོཐུམ་དགའ་ཚོངབདའ་བས་པསའྱགངས་མོདྱད་བདོ། དབུརཐོག་། 
གསོལ་ཆས་ཕྲུལནས་ཆོས་ནྡེརབྱཞུགས། སྒུ།ཁམས་མ་གཞི་ཡང་དངས་སྐྱེད་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་ཚེས་མོའི་ཟྭ་པ་ཕྱེདསུམ་བརྒྱ་ཙཾམ་ལ་དབང་ཆ་བཅུ་ལྐཱགུ་བཅད་པའི་གདུགས་དཀརྒལ་མང་གི་དབང་དང་ལེགས་ལྡན་མ་མེད་གསུམ་ཅྱི་ཇེས་ག 
༡ སྩལ། མང་བོས་འཕྲིན་ལསྣནམ་རལ་ལ་བཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་དངྲ་གུབ་ཐོབ་བྱནད་ཅུའྱི་བིན་ནབས་སགས་ཆོས་བཀའ་མང་དགསན། ཙ་ཝ་པའི་ནང་ ་དམར་པ་རིར་བབས་ཞལ་དཀར་པོའི་ཇེས་གཞང་ཐན་མོང་མ་ཡིག་པ། 

ཚགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་ ཁད་པར་བ་དངྡ་ཟུན་མངམ་ཡིན་པ། འཆི་མེད་ནྡོརེའི་ལྱ་མེའི་རྡེས་གནང་། བཀའ་གདམསྟ་ བཞིའི་འཁྲིད། དཔའ་ལ ་བདེིཁིད། ཡངདག་གི་དབངསགོས་ཆས་བཀའའགའ་ཞི་གྲཞས་ཤིང་ 
ན་ཅི སེ ལློདོ་དཔ་ངདུ་གཞིསྤ་ཅན་སཞིང་མ་ཆེ་བ་ཛོང་བདའ་བས་པའི་ཐག་ཡར་གསེར་སྒུ་མངའ་གང་ཙོམ་གཟི་ག། གཟིམས་མལྦ་མའདའིན་པ་ཆེར་དབ་བཅུ། ཟཱམ་མཱུའུ། དབུ 





་སིས་ ཙངདུ་ཐེགས་མ།བན་པོ་ཀུན་པ་ངས་མཛད་པའི་ ཅོད་ནས་ ཐེའུ ། 
ཅཐ་བེམ་ན། སབ་བགང་སྨག་གཟིག་བདས་འརའི། སླུ་མངུན་དུ་དངུལ་གྱི་མཐྟཡ་ཆེ་བ། ལྗངས་གསེར་གྱི་མཐུལ། ལི་ཏིང་འགག་གཟུགས་བདུན་ཚར། ཟུམ་པ་ཐས་མཚུངས་བཅུ། མ ངེ། རིན་ཁི 














དམར་འཇམ་ལུགས་པ་མི་ཚད་ཚྲམ ཐླབྲེ་ཤམ་ལྡན། | རཱ་བོ་ཆཱུ་ཐོག་ཚད། གསོལ་ཅོག་༔ མསའེ། གྲས་ ལ་གཉིས། སྡ་ལྟིརཾ། རྩིད་ཕྱིང་གྲུབ་ཞི་གསུམ གོས་གདན།བ་གུང་མ། བཞུགས་འདེང་། འཇག་གདན་རིང་བཆ་བཞི་ 
གརདཔའོ་ལ་གོས་གདགམ་གངལཞྲི ང༽ བླ་བདགཉིད་ཚར་ཅམ།ཁལ་བྱ་སས། གག ་་ཚོག་ཡིས། བགག ། ཚེག བུབས་བཞེ། མ།ཁལ་བཞི་བྱརུ། འབྲས་ཁལ: ག། རྒི་མ་ཁ།བུད། 
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བཞེདྲ་སེལྱའི་ཆེ་ཅོག་ལ་བེན་ནས་མླ་ལྱ་ཧི་ཚན་གྲ་ངས་བཟབས་རས་དང་བཅས་ངེད་དང་པ་བྲ་བུན་མང་དུ་རིང་འཚོ་འིཏེན་འབུང་མཛད། མཁག་རིན་ 
ངདའིརྔེལ་སའི་བུངསྤས་་་ས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བླསིགས་པའྱི་མོོ་སྦེང་བྲེའྲབུམ། ཅིབཐབས་བཅབ་ བདེ་མཚོགེ་ལྔའི་དབང་། རྭ་ཚེ་སེམས་འཇེན། གཏུ་མ་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མའ་པར་ཆེན་ཞགས་རིན་ནས་བརད་པའི་ཚོདབང་བདའཕགས་ ཡུལ་ཞིང་ཆེན་མེཔ་ཚར་འིང་འཚོའི་ཏེན་འྱབུང་གྱི་ལུང་བླ་ཀགས། ཞ་ལུ་སྐན་པལ་མཁན་པའི་བྷགའཇའ་ཕག་ཐམ་སགས་མེ་པས་མཛད། རེ་བ་མར་བདེག་པ་ 


ཨེ. 
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༩ 
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ལ ཤི ཆེ 

༄༅། །མརྟལ་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བཏེག་ཉེ་ར་ལྔ་ལདཔན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཐེགས། རླུབ་མཆོད་ཆེན་མའི་ཐོཿ དབང་ཆ་གཅི་ག་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ ཱུ “ཐེག་ཅུ་ཉོན་བྲིད་པའི་ ོ 

ཌྷ ་གར་་ ཡལ་མཆོགྱལོནགཀདཔས་ི་དདཔ་ལ་ཐས་པདམརཅི་ངབཞས་ཚས་མང་གསན། མས་པ དབང་གནང སྒུཞང་མཁན་གོ་ ཟིནཔའི་ཐགས་གཡེང་ངོང་ 

དག འི་ཆའ་གབོ་ ཟ་བདུསམབེ་ལམ་པ་དསན་དེལབེི་ས་ལེས་ མེ་ད མདེལ མིམ 

¿ དགནས་མཁའ་ དནམ་དུགྱི་ཆལ་། གཡ དག་ཁོ ད་དགོཔ ཡངལ་བ་གཞ ཚོར ངཅག་སན། ཚ་གས བསྟནའཛན་་ 

-ཧྙཾ།སྐ་མ ཚོ མས་བླཝ མས་པའི་ཏ་མཟིནཱསེར་སངཡྲུགས་གྱིབ་སྭཞ་སླུབ་ག ནང་ ླིུ་ཟབ་དང་པནས་ག་དཀར་ཆོས་ཝརབཞུག་པ་གད „གས་ད བཏིག་པའིལ་མདུནུངའཚུབ་ ཞནུ་ཆ་བྱང་བསབ་ཤོལ་ནསྐ། 
=± `; རབ ༣ ༤: ཟི བ | =' '¡ ¬ $> †` ལ་ བ་ ངཱ ངཱ མཱ 

¡4 ཁྲ་ཕ་ཕྱི་སའི་ཞང་དུ་བེ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཆག་མེད་བཞི་ཡང་སྐྱེར་དང་ཕྱག་ འ་འ་ཆེ དགའཛམས་པ། ཡི་འབྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་ག་སུམ་གྱི་དབང་། ཌཱ་མགིག་ཤངས་མགསྦྱའི་བིྱ་ར་ བུལ་བ ཟེ རུ 











པ ¬ གདིས 
རྗེས་ག ཞང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་ཆེན་སེགས་ཀུན་མྲལེན་བུའི་གསུང་འབྲད་མའྲི་ལུངདང་རལ་འཕྱཾརྩྱ་བདྱ་ཀྱི་ཕྲགྱ་ཆའྱཆི་ངྒ་ཝུལ་མྦ། ན་རབ ང་དཀྐོན་ཙོ་གྲ་ལུ་བྲ་གུབ་གཉིས་སྱི་ལམ་འབྲསཀྱི་ཁཐྲིད། ངོར་ཆེ ནྭ་དང་རྡོརེགདཤ་པ་གཉིས་་ཀྱིི 
ཐྱིབེདརིམ༔ མ་བཤད། གྲ འོ ཕྱན་གབསངས་བགོསས་། ྲ རླགག་པའི་ཚས་བྱད་དགགསབྲ་མེ་ཁུབ་བདག 

'ལུ་པ་ཆེན་པས གིན ཡི་གེ ར་བདག ཀིང་པ་སགས་ཉྱི་ལྭ་འ་ལ་གྲས་ཐོགསཱུང་ཟིག་གི་དབང་བཞི། ཚོ་དབང་། ལུང་ཡངས་ཚོགས རྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁཟུལ་འཁབའྱ་སྱི་ལུང་དང་སག་བཁིད་ཕུལ། ༩ཿ 

སླབ་དཔན་པེརཙ་ཞའི་སླའི་རྣམ་སྦྲལརིག་ ་འཇོན་གཏེར་བདགྱ་གིང་པར་ཆོས་ཆུལ་རླདུ་གླིང་པའི་དུག་དམ་ཡངས་ཚོགས་དུང་གཏེར་གསར་རྱིརརོ་གསན། གཏའ་སྟེནའི་ན་པ་ཚར་མ།ཁའ་ ཝཱད་མའི་ཧིནྡྨ་ཐབས་དང་ཉུ་མས་འབྲིད་འཐུལ་བ ཁ 
ཤུང་། ཧོརློཟཾ་བན་པའི་ནང་དུགཙང་ཕོགས་ལ་ཐེགས་ཡུར་ཞག་གཉི་ས་གྲས་མཞིག སླ་ངལ་གསསགས་དཔལ་ལུགས་སྐུར་ཕེབས། དེད་ལ་བསལ་མ་གནུང་བའི བཏུན་བྱ་ཞུགས་ཚོགས་བཟད་ལེ་ཚན་དང་བཅས་བདག་ཆེན་ཡབྲ་སས། 
།ཉིས་ཀར་བརྟཐ་བཞུགས་རྒྱས་པ་དང་དཀར་པ་རྒྱང་གྲགས་བྲས་པའི་ གས་ཆན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་གནང་། དབང་རྗེས་ ནང་ གས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་དེ་མྒ་ཚུངས་ཕར་ཡང་འགབུལ་བ་མཛད། རིམ་བཞིན་བསྟི་གཞས་སྲུ་ཕེབས་ ཧབྱམས་ 






༄ྱ་༦ང་ལ༦༦༦༦ི་༦།༦ 


















ས་སྙནས་མ་གསན་ ཤིས་སྒེལ་མ་བཅུ་བདུན་མུ་གྲར་པར་ཇེ་ རྭ་ཀྱིས་གཞང་ ཞྭ་ལུ་པ་ཚོའླ་ཀླ་མཱབ་ཡུགས་༡ི་ རས་གཟིགས 
ཐིག་ལེར། གསི ནི་དངོསྲ་བུབ་མང། བགི་ཡར་འ་མད་ཡིད་འནྲི།། ༣ རང ནནེིི་་ །སླབ། 
་པའིའཇིགས་པ་ལས་གེལ་ཞིང་དེང་སང་བསྟན་པ་རྨ་མད་དུ་གསོག་པའང་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ཡུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན: དོ སླར་སེ་སྒྱར་ཕེབས་ཚོས་བཀའ་ཡརའབུལ། 











རལ 





-ཤླི7 
ཤྭ 














ཁྱིབྲེའུ་བུམདགས་འྲིས་གྱི་ཡུང་སེགས་དམ་པའི་ཚོསྦྱའི་གབོའ་ཁྱ་ཆོཆའ་བྷསེར་བའིཚ་གཤས་གསར་དཔོན་དང་འདར་པ་ཚེས་མངོད་པ་སགས། ཚེསྐ་རེ་བཙོབྱ་ཧད་པརྱ་བུར་གསེས། དབང་ཆས་ ང་བའྱི་ཡག་དཔེ་སཾགས་དགོས་ཆོ་ལྤཐགྱ་ཏེན་ཐམས་ཤད་ ་ 
སྙིགས སྦྱེབ དབངཡུག་བཟོབྱད་ཆོ་ཛར ར་ས ཅིྱའ་གཟ་གཞར་མི་འང། ྱཞར།ཁེན་རངཔོ། དོ་་གསང་ཞདའ་བང་པ། ས་གསས་ཆསནགག གག་པ བསིར ཞབསྦརངདཔཤོ་ལ༥ 
ག་བྒུད་ཧ་ལ་ནག་པའོང་ཚེ་སྦེའིབདག་པའོ་དགངས་ཏྲེ་ཛེཀ་ས་པར་སཱལ། ཞབས་པད་བཏ་ཞ་པའིཌཏེན་ཁྱའུངྱད་ བདྷ་ན་བད་ཧི་ཆིགས་བཅ་ དྲབཞ་སབྱུགསའདི་དབར་མིན་བཟའ་ཡུངོསྔ་དགས། བྲགཤིས་པའི་དའ་དཀར་དང་བཅས་ཕུལ། 
གརག་ད་ལ་ཞགལོངཚསའིབཔའ་དགངསཔར་ལུལ། གཟས བ་པའི་ག དེན གིས་གསར་བླམགས མཆོག་ད ཅུ་ཨཛད། ཧཾརྡ་ཟླ་བྱར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གད་ས་གོང་ནས་བདུག་ཆེན་ 
ས་རིགས ཡི བིགས གགིས་ེགང་བས་ིགདོ་ཤིང་བུ་བགའ་ས་ཅ་གས་ད འག བུགས་པ་ 
ས་ཀྱི་དབུཐོད། ས་པཿ་གྱི་ཞུན་ཐིགས་འཇམ་དྭྭ་བངས་སེང་ཞེན། མླེབེ་ད་པེན་པདྨ་འི་ཕྱག་གི་པད་ཕུའ་ཁམས་གསུམ་ཟྣ་མ་རྒྱལ་དང་བསྟེ་ཡུའ་ཆུ་བབྱན་བཟླེད། །སཆེནབབའི་ཕགདའོ། ཚར་ཆགཚས་ཅི་ཅལ་ལ 











ངའཕ་ ་པ་རིཞ་བེ་༥ 
་ས་ལྱུསདས 


མ་ལའདྲུ་སླ་དྲེས་པ་ 

















་ བུས་ ་ ་ཱ ཐངས་དང .„ བའ ༼ཁྱབབདག་ 
ད །ཐམས་ི་སངལ་ཁྲ་སུལ། བདག་ཆེཐ་ཡབྲ་སས་བསམ་ཡས་ས་ཆབ་སཁ་བྱ་ཆགས་རད་རངགིས་འཇགས་ྱེད་མགས་ལ་བྱས་གྲམམ་མདང། ཟླསབ་ཡུགས་ཨིབྱནགཅིག་ཞལ དེ 
བླ་མགཙང་ལ་ཕེགས། ཚའ་པ་ ཞི་ལམདོག་སར་ཏཆུག བཞིག་ཁལ་བྱ་ུརཞསྲ དབད ངྭདུ་ས་ཚེ་ངས་ བསྡ་ས་འངས་བྱ་གའྱ་ཧརབའི་བུགཔ་ལ་ལག་པ་གཉིསའྱས་ཏེ་བྱཡིགས ཀ་ས ཞིཊླགིངག་སབ་ུ་ཆིབས་མ་གཞོལོབརགུདབདྱད་ 
ལཾ རྲེ ༽-. - (222 ༣) | ༣ ༡༡ ་ „¬. | - བཞིནའི "52 7- བྷ 
ཐབསནས་གཞིས་ལཞབབཔས།ས་མཛམ་པ་ཤིནྲད་ཆས་དང་འཛི བམ གསཔ ཞཱ་པ་ གུས། དགས་བརྟག་བསུལ་བ་ ་བཀའདི་ ལ་ག ས་།བང་སྐྱིད་པ་ཆུ་འཕྲེད་པ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་ །ཁམས་བཟང་བ་བ་དེ་གིང་སྐྱིད་པ་བྱུང་ལགས། སཉྐྱ་ 
“ཇ་རྣཡ་ ་མཛཿ འཁས ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཡེབས་བའི་ ལ་གཡང་ཙམ་མ་ག གོགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ ན་ ་གནས་།བ སྦྱིད ཆུ ཤཐུགས་དམའཕེལ་བ། ཞིང ཕགས། སྤས་ 

སྲ ཞབས་བང་གི་ཡས ྒའ་རདཚོ་ཡངས་བསྒྲན།ས་དས་པ་དགད་མནས་བྱང་བཅག་སུངང ་ དད་ལ་བསྟེན་པྱ་བུས་པས་འཛམ་དྭབངས་སྒྲུལ་པ་དང་མལ པ་བྭསྟན་ཏུགས་སུ་འགོ་མེད་ཞུས་ཞེས་གསུངས། གདན་ས་གོང་གི་ཞབས་དུང་རིག་ 












.ཌ 





ཌཱ གཞན་ 









བར་ད་ ངས་པར་བསྟད་སོང་བ་བཞིན་དཔེནྡོ་མབོ་གཉིས་ལ་ལེགས་སའིའུ་མཆིད་དང་མགོ 
ང་བ་ལ་མཁའ་ལྡིང། ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་ནམ་ཐས་སྲས་སུ་བསྔགས་པ་ལྟ་ཛུའི་གསུང་རྡོ་ཇེ 


འི 











ང་མི་འདྲྲ་བའི་གསན་རྒྱ་འཇུག ཞའང་གསུང་ངག་སླ་བ་བཤད་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་ཛམ་ལས་མབྱང་འཇུ་ པ་བསྟུན་ ནཿ 
པང ཞ་བ རྡེ 


ལ་དགེངསཤས་གསན་དགོས་པའི་ཉནའབལ་གུལ་བླ་བཆེན་ 
ཧན་དར་སགོས་སྐདགཉེས་སྨྲ་བར་ཡུལ་བ། བཀའལམས། དང 
་གནང་སྦྱིཧ་བྱ་ནོམ་པ་དང་བཅག་སྦྱི་བོརཕེབསཔ་དང་ལྷན་དུ་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྔ ས་སྨྱའི་མ་གོན་།བང་ ༈ཱ 


་སྤི་རི སྭ་ཀིབཟང་བ པ་སྭཾསོ་པྟ་ཐུའི་སྣོང་ 
རགས ེ་བབང་བྲ་ཡུག་པ་ ཀའ བོ་ཟིན་ཛོཆེ་ 


ལེངམི་གཟང་ 
བྱིབ་ལ་གླང་ཆེ་ན། 


ཇམ་པརིཚོ་ ྲདེེཾཉཾཉིཉཾཉརིརམརམརིངིངར བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ལ་ཤབ་ཡ་ཕྱིཞ་ཞེས་གསུང་བལྟར་གད' །ས་ དགེ ངས་བྲཀ་ཤིས་བསམ་གྲུ་བཏུ་འཇམ་མགོན་ས་སྩ་པ་ཆེན་པའིཞབས། 


ཧེར་ག སས་ག་སཿཞབས་དྲུང་དབོན སེག ས་བོན་ 
(དོས་རོས་དུསེམབཔར་་ཤི་བྱང་བའི་ཚབྱི་གཀལ་ལལ་བབོད་ཡེད་ལས་རགེ 






སྐྱ་ཧནལམ་ཙམ་བྱས་པ་བརྡེད་ཆགས་པ་དེའི་གཡས་ 





ངད 
་གཉེར་ཅན་ ཅམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཚེེ་སབ་བ ་བཙུགས་པ་སྣང་གསུམ་གྲམ་མཚམས་བདག་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་ཕུར་སྦྱབ་ལ་ཆེབས་ཁ་རྒྱད། ལྔ་གས་བྷསེག་བ་གསོའྲི་སབས་བད་དའེགསསྱི་འཚུབ་་ 
ངའ དུཿ 2 ་ ནཱ ཐིན དུ དེག མི་ག སྐུ འི སཔ་ 














མེསྤ་སུ་བཅྭདྱ་རདམ་པར་གཞང་། དེ་ནས་ཚལ་པ་སིཏུ་ གེ་བའི་ སྭ་ཀྱིས། མབས་པའི་ཡུལ་སར་མཁབས་པའི་གཏམ་ྱེས་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཆེ་ བོའི་མདུན་སར་ཆེན་པོའི་ག མ་ཡྱིས་་ 
སྟ་མོར་སབ་ངས་པརགཀང། རག་ས་ཚམཔསྱིདགེབའ་་ེས་ྱིས། མབས་ །ཅེས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ མ་ད འབེན ས་མ་ས་མ ཚིས་ 











ཆ རྒྱམ་ཚོ་འིམཁྱེན་པའི་སྒྱ: 
༩ པ་ཐེ་དུང་བློ་གསལ་བསྟན་འི་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱམ་ུམ་བདག་མེད་མཁའའགྲོ་ལ། །པ་ཐུབ་ 

















་ཨ་ལའ་འཟྲོ་འི་ལྱ་ཆངས་གྲངང་བྱ་གད་རིམ་བའ་ 
ཧེ ཞེ་དག་ཞེད་ྡོ བྱོམ སླབས ག་ཆད བ་བོ ང་གོ བོའམ ཐོ་གྱ 
>» ལམ། །རྡོ་རིཟེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མེད་ རྡབུཤ་མེས་མཁས་གྲུ་བ་ཁྱི་གཙུག རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ཚེས སྒིདོལ་གཞུངབ་ནུས་བཟུང་བབཚེ ཕེན་སུམཚེགས་པ་ནི་དཔའ་མགོོའེ་སབོསའཕེགོ་དབང་པོ་དང་ལས་མགོན་པུ་ཏུ་ 
ྲིིིཾ་ མས་གེ་གས་ཡ་ད ིནཱ་མིའ་པར་ས་པའྱི་ུྦདབཔ་མེདཔའི་ཏེན་འབ་མྱིགོཔནྭ་སམཚོགས་པ་ི་དཔའ མགོག །སའབིག་དབང་ དང་སངས 
ཉཱ པིཉིས་ེམསཡསབླྱམཔསན་ ཆག །ཆོསྦྲག་བ་ཙསྭ་ིས་ ལ་དག ་ཆོགའཆིམདང་འབེ་བའི་བཏུག་བཞགས་མལ་ཞངདཔོ་སབས་པ་ ས་གས ༩ ས་ཨ །འིག་སྭ་འི་བདག་པའོ་བཞུའ་བཞི། ཇི 
པབ ༨ , ངེ ་ཕེ་ལ་།2།ང: ༥༨༧-༩ ླ ་རོ་ེ་སེ ་ཚོར།ཞ་ལ་ རེས་ ་ན་འརོལ།བའི་སྲེད་ ངི བཱ ཡྱ་བདག་ང ནང 
ཀག ཨར 
ཤྩ རྗད ཧཱ །ཡེདོས་སུ་གང་བྱེད་དེད་དཔེནོ་གཞན་ག་ནི། །ཐུབབྟཉ་སྲཾག་ཐུངས་འེ་ཛེནཀྱོད་ཟིལ་མདར་བརྟུད། །ཕྲེགོ་བདུད་སྔ་གྱིར་ལངས་པའི་སྒྲ་གཤནམ་ཧྲིན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཇེ་བསྐུལད་ 


ཆེ 
༠; 






¬ 








--~---~-~--~ -÷ ------~----~ = ---~---~---~ 
།ཚུབ་བདག་ལཱན་ལུངཔྲ་བོ་མཆོག་འིག་པའི་རྡོ་ནི། ཆོས་རེ་དཀོད་གཉེརདཔེནདག་སྟེངཔྱ་བམས་པ་གུནདགའའྱུང་གནས། མངའ་རེས་འོད་གསལ་མཆོག། དགོན་པྱ་སྱི་ལངཔ་ཝགས་འཆང་སྐྱོ་སྟོན་དཔལ་འཚོར་་བརྟན། 
སེ་པ་གཞས་ག་སཊ་བ་ནམ་མཁ་འིཡ་ཚ་ཅན། ཤུན་མཁྱ་དྭཔལ་བཟང་དབངཔོ། བླ་ཝེག་སདྒྱ་ཧྲཱི། ཞལུ་བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེའ། ཟས་ཆེན་ཀུནདགའྒ་པ་དབང་། །ཕྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ་ 
ཟིགཱ་ཚཱ་ྲབི་མས། ཙེ་ཆེནདུསའཁོའ་ མཛོད་ཆས དི 
ཁཱད་དབུ་མཛོད་བསམ་གུངྱ་ཆལ་མཚ་ན། གྲུབ་ཆེན་བཀྲུ ཤིས་དེན་གྲུབ། 























བླ་མྷུསྦཧལ་བྲལ་ཉིས། ཐེག་མ་ཚོགྷ་ཐིང་པ་དགྲེ་མངོ་འཇམ་དྭ་བབས་སགོས་ཆོས་འཆད་པ། དཔལ་ཁོའོ་ཆོྤོས། ལྷུངོ་སྤོབ་དཔེརྡེབཀྲ་ཤིས་རྒྱམཚོ། གསེ༽་བཀང་སློབ་དཔཞེ་དགའབདེ་ནས། ཆོས 
རོ གང་དཔའོ་སསག་འྲག་ལི་ཤྱིམ། ཞིང་བ གཞདགའྱལམས་པང་ི ཅནབཟབ། ར་ཆེ་་གང། དྲུས ཚུ་བ་་གས། གཞག་ཡང་དགའ་ལྡནགསུང་་བྱ་བིང་ ལུབདདཞི་གཞས་ཝ་ 

@ྭ ཉིག་པུང་ཐང་པ་བཤེས་གཉེན་ནས་ཆལ། ཕེད་ཚལ་འོག་མཁན་པྱཁང། འཛམ་གིང་ཚསའུཁྲི་བ་མ། འབའའ་སལྷ་སུ། གསམརྡོཾ་སུསི། དྱྭག་བརྨ་བ་མ་མངའ་བདག་པ། ཌ་དར་པྲརླདང་ག་གསལ་བརྟག་འན། སྟེམེ་ཛུའི་སཁཝ། 
ཾ བཾ་རྒྱལ་་པ། ཁྲོ་ཐུདུ་ཞབས་པ། རྩལ་བྱེད་ཚོལ་བཤདགྲའི་ཟླམ། ལྷེ་སྟེདཔ་དབྱངས་རན་སྲེབས་པ་བཟངཔ། མངའ་་རིསྱ་ཡག་ནེར་བ། བབམཛདྷ་པོ་བཟ་ ཡོན་ཏན། མཚོད་དཔཞོ་ངག་དབང་ཤེས་འབ། དགྐེ་མེངོ་འཇཡ་དྲབབས་གས། ཛྲ 
རཾ པ། དཔལ་གྲོང་ཝུགས་འཡསཔ། དཔེན་ཚང་ད་མོང། དུང་ཡིག་འཇམ དྱ་འས་བ་སན་འཛིན། འྲབསྣ་མངས་བས་སྨས་འབའྱ་བམསཔ་སྨི་པ། དགྲ་བང་ྲས་ཤིསདོ་ནབ། མཆི་བབིག་ཟན་དགའ་ལུན་སོསྣ་ཆེས་མང། སམ 
༼4 པྱ་སན་ཟིག་བཆེའི་གཟི་མསྦ་ནདང་སགས་པའིའིཐུགགི་ཐད་་ཆོས་ཁྲལ་གསེའ་ྱིར་ཡིབས་ དགོསྦ་ཚུལ་པ་བསྐན་བཞིགྭ་ཆུག་མཐོ་བཅོ་བྱརད་ཀི་ཁོན་ཚདྲ་གུབ་པའ་ཉེ་སྐབས་དང་། ཝེམོ་གསུམདུ། སེ་སེ་ོར་པའི་བྟསཊ་པ་ཞི། །ཐུབ་ཁུཿག་ཟུགས་] | 
























ཉོ བློད ོ་མཞིག་སྣང། །དོར་ཐེག་པའི་བསསྔན་བནི། [གཟུགས་བརྙ་ཚམ་ཡང་མི ངཛ་། །ཞེས་དེང་སངྒ་རཱདྨ་མེ་བཞིའི་སྨིན་སོལ་མཚན་ཏིད་དངྡ་ལན་པ་ཞི་ ཤིནྱ་ཏུ་དཀོན་ཞིང་བསྐད་པ་ཡྱི་དབྱ་གིའགོར་འཇིག་ཉེནྱ་ཡི་སིག་གྲཅིག་བ་རིན་ཅེན་བཟང་པ༣ 
; སིག ་ གནམ ི་ོ མི་མ་བསད 
ཛཾ འཇྱོའོ་རྱདགྱི་བསྟན་པ་སྲེམ་བའབ་ཏང་བ་ཡིགཏེ་ལག་ཆེསྨ་བོཚིགས་པཞིག་མྱ་བུང། ཚོས་ཇེི་དུང་དྲུཞྱོླ་ནུད་ལྱབ་བྱ་བུསྔ་གུལྲ་ཞུ་འའོ་དགས་པ་ཨོདྷ་འང། ངོ་གཟོངབ་ལས་མེད་གསུང་བྷ་ཆམ་ཐའདགསལ་ཞིང་། ཁྱབ་བདུག་བཀའའགྱུན་ 
༩ བས ུ་ལ་འོེ་ཧད་འདྲི་ལན་ལན་དུག ལ་དཀྲ་པ་འདུག་པས་དཔིངྱ་གས་པཞིག་བུངགབསམས་གངོད་ཀརཚོས་མརའགྲོ་མབམ་ཆད་ཉིག་གཟིག་ལརླ་བུབ།དགུ་དགྷན་ལའྱའ་ དྲ་ཨིད་ིལ་ལཁོའི་བྱཅུ་གསུམ་པྷོ་མབཞིའི་ཡུག་ལེནགང་ རི 
( ་ན་་པ་ནི་ོགས་མ་མག་ྱབབ་གིསཔ་བ གཱ་བསྟྭ་པའིའཕེལྱྱྱས་དངྱ་བ་མྷ་ཙམསྦཏིབཞེད་པ་སྐངབེད་རྣལ་འབྱེའེརྒྱདཀྱིད ཁེའེ་བླ་གསུང་བི་དགར་དང་སསསག་ཚང་ ཕང་འཇིགས་བྱད་ 
དང་གནས་བཅུ་མཆོད་པ་གཉིས་བསྣནཏ །བག་བཟྲོལ་ཉི་ན་བཙྲོ་ཝོའི་བརྒྱསི་སྒྲུབ་མཆོད་ ཚང་གཞས་གསའ་བཁུ་དཔོན་དང་མཁས་གུབ་དཔལ་ལྔག་དནེ་གུབྱི་དགོངས་ཚོགས། དམ་པ་ཉིདྲ་ཆིས་ལམ་ཁྱིབཾགས་འདེན་པའི་ཚོགས་ག ག་ལདགོངས་ཏེ་ 
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ཕྲ 














2. ' དླ ཇེའུ ¬ ་ -༽ ༨ ོ -ོ བ་ `¬ དམ་པདད་ དན 
པཿ སོམས་མཐོ། བ་གས། ཌྣམ་རྒྱུཝ་གྱི་མཚེདརྟེན སྒྲ་པརལགས་པ།  ཁ་ཐི་དམར་སེར་དངྱ་ནྐན་བཞི་སེགས་གས་ཡུགལ། ླ་མོང་ྡེ་འགྲུག་ཨ་བཟས།བན་བྲ་མསསདུངས་མངས་མ་བན རླ དྲེ་དྲ་གཉིས། ཟུས་དཀར་ཡུག་རྣོམས 








རྟེན བ་དཱང་བཅུསའཀའནནྲུ་ཚི་བས་འྱབེངྒ་རྒི་མེ་དུད་པེས་ཡགའིཐ ༈པ་ལ་ལྕེ་ཙཱ་བ་ཆེན་པ་འིན་ཆེན་བཟང་པླ་མའ་ཡངྱ་སོད་པཾ་ཝྭ་བུརྨ་སང་། ཧྭ་སུང་ངག་རིག་པ་ཆ་གུ་བནས་དང་སང་སྒྲ་བལ་གསེ་བ་དང་སྷགས་གསན་ཡི་ བཧཱི་གས་པ་གནང་ 
¡ རྨྲཕས་ཡྱིགིང་། ནོརའི་ཁིལ་གཡོ་བ་མདཔར་བཞུགས། དམ་པའི གྲག རར པ་འདྲིཆུར་ལགུས་པ།།ཨ་ཧོདམ་པའི་ཡེན་ཏནན་མ ༥ 8 
མུཁའི་ཚདུ། །འཇ་བའི་དཀའ་ཐབ་མས་པས་བསྐཡཔ་བྱུར། །བླངས་ཁྱངལ་མཐའམ་རྙེད་ཐག་བཅསེཀྱི། །གཉིད་ལ་གཡུའན་བདག་གློ་ཕྲ་མེསའི་། ཛོམཚར་མཛད་པ་མང་པའོ་ཚིག་ཚོགས༔ །ཕང་ཕུང་ལེ་མྲས་དོན་གྱི་ཐེའུའབྲུ་སྒྲིབ།། ཐུནམང་འཕྲོ“ ༡ 
ངོ་སིན་པ་ ེ བུས་ཛུའི་བརུད། །རྱངས་ཞགཟུའ་གཞས་ལྡགསཁྱི་དབང་པོ་ཚིམ་། [སངས་རྒྱསསྲས་བཅས་ཕྱགོས་དའ་བསྔགས་པ་ཡི། །བསད་ནམས་ཕུང་བ་ཟད་མཐའ་གངས་ཡསད། །གད་ མ་ཚ་ངབའ་མེདཔཏགས་དཛདྨོན།མངས་འདེ་བག་ལ། 
གསུམ་ཚོགསྣ་ཚམས་དེཔའམས་སྟམ། །ཨ་དག་འཁོའ་བ་ཐའ་བལ་ཚངོ་ཚོང་ནགས། །མིདགྲ་ནམ་ིན་གཅན་གཟན་རྒུ་བཞིསྲང། །མུམད་ལས་བེལོ་བགེས་གཉེནབཀའ་དྲིནཕྱིར།།ཨེཏ་་མདའ་ཅན་གཡུལ་དག་ཇིགཏུ་ཕམ།།དརའི་རུལརིསམཚོན་ཡིན། 
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༄༅ །དབང་འགུག་ས་པའི་ལྷྕགས་རྒྱའདནི་མ།ཁྱེན་འབ་ཀི་དཔང་ཕྱུག་བཛོ་བརྒྱད་ཚེས་ཆེརམས་པ་ངག་དབང་མྱུན་སྲུབ། ལྟདིགས་འཱའི་རྡོར་འཛིན་པ་ཞུམ་མཁའ་བསདཞམས་དབང་གྱི་རྐལ་པོ། ལྕགས་ཟས་ཚོས་ཇེངག་དབངབ་སྟནའཆིན་་ 
ཕུན་ཆོགས་གྲསམ་ཅིས་གྲསུང་ངགབ[ཅནདཔི་ཁྷ་མངོ་ལྷ་ཚོམས་ཤིག་པའ་བསལ་མཱ་མཛདཔས་མཚམས་སྒྱར་ལང་ཉིད་ྱང་མཚོགོཏ་དདངའི་མོ་ཆེནཔས་ུནནས་བྱསངས་ཏེརྦཾབསསདིག་ཟི།།་རུ་མཛད་པ་ལ་གཞྱི་བས་འཕགས་པའི་མུལ་དུ་ཨཱཤ་ལ་ཞེས་མེ་དང་། མང་ 
) བཊར¦ས་པོའི་ག་ཟིང་ཞིང་ཞེསག ༄འབབག་གེས་དམཅན་གི་ལྱཆ སད ཿཤེས་འབ ཀྱི་ཆའི་བཟང་བགཉིས་པ་པ་སཔས་ནམ་གུའིའགུབ་ སྤྱིར་གྱི་དུས་དགེ་བར་བཧྭའགྱི་རིགས་ལས་ལཆྒུས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བཞི་བཤས་གཉེན་དུའབདཔས་ཕོ་ཐྲང་ 
ཆཤཔཁོ་ཌསར་མུརབའི་ཡི་གེ་པཞིའ་ཡོངརྒྱས་སྱུན་འདུནཔ་ལྷུན་སུབྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ཡྱཾགྐས་དུས་གཞས་སྐབསཀུན་ཏུལ་སྤཱིཧཱ་པྦཧཱུཾ། དཔ ། ་་ 
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=== པ ངོ དཾ 
| །ལྩེ་འདག་གི་དབངཕྱགགིརོགས་བརྡོད་ཤེལ་དཀར་ཁིཕྲེད་བཞེས་བྱབ་བཞུགས། | ] ཌྷ 
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ངེ ༣༠ 
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༄༅། །ནམཿཔྲཛཱ་ཤཱ་སནདྷརཡྲི་བྷཱདཱ་ཡ། ལོདགསལ་འཆི་མེད་ཝིད་ཁད་ལས་ཞོངས་འཁོནརིགས་ དུངགིས་མངོནམཐོ་ཞིད་། །ར་ཆེནམཧྩྱརཱདྱརྔ་མཚོའི་མདའ་བདག་གངསྐ་འབདོམ།བསྲྲགབཀུན་། 
གིརྡེ། །རྒོལ་དནཚརག གས་་ིདགྱའེ་འི་གས་ིཅོདང སསའླབ་ཆེན་ངལཞས༔ བར་ཐག གདར ཅག ཚོ། །བཟིདབང་ཡུགནས་གྲསསྱངསྒྱ ཨུ 
 ཕུས་གཅིག་བསས་པ། །གས་བྱའྲི་ཁུབ་བདག་ ར་འཛིན་འགྲེ་བླ་བོ་གསལ་གུན་ གཉིནགཅིགཔ། །མཛད་བཟངྱར་མཚོའི་གོསཅ ཨཀུན་ཁུབ་གགས་པ་དོན་སི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །རུར་བཅག་སྒྱེ་རྒུའི་ 
| གཙུཾགྱཧནམག་གསུམ་ ཡྱིརྒྱལ་བོར་སྟྱེ་བོས་མ་ ། །རྒྱལ་བསྲལུདབསྟན་ཡོངས་ ས་བསྙནཔའི་མངའབདག་ཨེ་ཝེ་པ། ཛིར་ཆང་དབངང་གིགགོས་བླགབས་དགང་འརོར་མང་པ་ 


ྦ 



































== ༢༢༤ 









































ཤ@ $, ་ ཌ ་ བར་ 

ཱ ༄༅། །ཇེ། ། བརྒྱུད་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིནརིགས་གུན་བདག་པེ་ཚོར་པ་ཞེས། །མཁས་ཐབཉིནྱཔེད་སྣང་བར་བདག་དློའི་པྨརྨོ་ཅིས་མིའཛམ། །རྒྱལ་བ་གུནགྱི་མཁྱེནབརྩེའི་སྣང་བརྙནནི། །རབ་ 
ཌཾ ྒ རྫརེིེིེི །ཞདའདིརྡ་ཐུབ་བསྐནའདནྱའིརདར་སྤིགགར། །སོཔ་འཛདམཚོ་ བཟང་པྲབུ་དཔནྦཿལ། །སྟུན་བྱུད་ཟབདོནརེན་ཆེ་དདབང་གྱི་ཅལ། ”རཆེནབསེད་ 
པ ནསས་མཆོག་གྲ་ཟེངགིས། །འདེན་སཁས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཧནདིནཆེནརེ། །སྙིངནས་བདད་དེ་བང་ནུབ་བརྡདྭ་སེངས། །ཁམས་གྲསམཆོས་ཅྱི་ཆལ་པསུནདགའི་མཆོན། །དྲེ་སས་མཁྱེན་བ (འེ་༥་ 
ཚྭ | བདག་ིདསདོན་མས་དཔང། །དྱེ་འིམོའིདབགནལས་ར།།དནདགའབྲབཤིས་ མིདགྱགནགྲཞགས། །འདམ་མས་ྲདནམཆམས་གོས་འཐད་བམས་པ་མཆན། 
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༼ས་ 


ཝརིགམཁས་ པའི་ག གྱས་ནདག་དབང་བསྟན། །མཁས་ དྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་བ་ 
ཆོས་ཇུའྱིརྒུན། །འཇུམ་གླིངྒ་མམཚོའི་གོས་ཅནཁོན་འང བས་པའི། །འཕགས་ 


༢ དཔདེ་རགམ་རལའི་ཅདནད། །བྲགས་པ་ི་ཤགས་ཚལངསྲ་གབྱ་སོཔ། །ཆལ་ འེ 
ཡི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ཚོགས་གཉིསྟར་ཝང་དབངཔས་ཉེརདངས་པའི། །མཚནདཔེའིདྱགིལ་འཁེརྩྱ་ཆས་ 
ཚིག ེ་འོད་བདགུན་པའདང། ཞས་འ །དྲནཔས་ཁམས་གསུམ་ 





ནའིན་དབང་། སྲེ ` 


)) ༨ །མཆན་ོམ་དན་པས་དུས་ 


།འཆི་ 


་བླམས་ རདགུའི་ཉམས དམེས་མཇོ 
ལ་ག །ག་ཞཉས ས་པོ 
དརད་དགསམ་ཅས། 7 ་ འགགན་པརམ་ཛོད། །བགང་༥ 


ས་བསན་མང་དདདཔ་ནགུར་ཅི་མགོན། །བསའདྲརཆ་གཅ་ེསའྲདགདང་གི། །ཟི་དྲསས དགསོདརརབ་རཏནསེ སེགས། ༽བཏྟན་ང་མོའི་ 


ན་མདྩོརད་ཆོདས་པའིརལྔ་ཐུང་ལས། །ལེགས་འངས་ཟབྱཆས་དམ་ 
བ་ལས། རྱལ་མཇཾདཅ་མཐའ་ཡས་པའི་མགེན་པེ་གང་། །འབྲལ་ 
དད། འས མ་པ 


གག །ཕ་མཐར་མཛད་པའི་ཟས་ ལ་ 


ཚོགས་ཅིས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །རབ་དཀརཀྐསགཡི་ མདངས 







རྭ 











-¬ 
ཅི 


` ༦༦ ངོ 


༢ 


། འཕྲེག་པའི། །འཇིགསམ་ གླང་པོའིདྲག་ཡི་སེང་བཞུགས་ནས། །དདེསྦ་ནབ་མཆོག སྩོལངལ་བསེས་ཆལ་པདད་། །རྨུགས་འཛིནདབང་པོས་འདོདདྲགའིཆརཆེནང་བ །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་་ 
བསཏེ།དེལ་དས་པགསསས། དསརདཅ། ྣླྣླནླ#ླ#ླ་ ནམ་པར་ཐརཔ་ འགོདཔ་ནིདགོས་པ་ཆེནཔོ་དང་ལནཞིང་། 
ནམ་ཚོགང་གྱི་བ་ལས་གངྱ་བཱས༔ མཱས་ཡི་གེར་ཐི་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིནནའའིགཉེན་པ་ནམས་གཞན་ལསྤ་ནམྲ་གངས་མདཞིངྱ་བས་པྱ་རཆེ་བ་འོང་འདུགཅིང་། རངྱཉིདཀཱངདམ་པ་གོང་མའི་གདན་སར་མིའི་ལདམྲོ་སྲེལས་བེད་པ་ལྟ་དལས། 
སེགས་འབྲི་འོསག་ལ་ཡོད་གཤིས་འབྲིའདནགཏནནས་མེདནའང་། དཔེན་ བོ་ཆེངག་དབང་མཁེན་བྩར་དབ་བཏནདང་། ཉནཔཞུས་མཁས་ཤིང་མུབ་པ་ཆོསེརིནཔ་ཆེ། མོརནབསྔ་དུ་ མཛོད་པ་ནུནཐུབ། གསང་སྦགས་*” 
ས་ཚོཔདཔེན། གཞན་ཡང་བླ་མཐཱརེགས་སེགས་ཉེ་བརགནས་པ་ཚངམ དཿ སྔ་ཚུལ་གསུད་བརདགོས་པྨ་ནུངྒ་རཱལ་ལསཁས་ལེནམ་ཞུས་ཧང་། ཆེས་སུས་ཕནས་གོང་མ༔ ཁྤི་ཚལ་པསྟ་ཏོགིས་བརྔོད་འབྲི་དགོསྣ་ཚུལ་གནང་བར་བཀའ་་ 
ནན་ཧིན་ཟོག་མནུས་པ་བཅས་རུམཉས་འྲི་བའི་ལུགས་སྤུབས་པནི། དེའདའཐོ་བཟམསཉད་ཅི་སབས་དང་མགོན་གཅིག་རྡོགས་པའི་སངསརྒྱསརྣམས་ཅྱིས་ཚོགསགཉིས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགསནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པརྲ་བརྡ་རུབ་ནས་ཆོས་ 











ཌླ 
,£ 











།༦ །གསནཔ་གསེརྱྱི་བུམས་པ་ཁུ༢ 
དངཉེ་བན། རྒྱལ་བཞའབྲེམ་ཆིཞབས་ཁྱིས་བཅག 










-¬ བཾ 


ཚ@ 


བབས་ཏེ་སྟག་གཟིགརྒྱལ་ 








༣ 


སྐ སཤིངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིམཁར་བའིགནས་དསམའཐུབའི་མཁརྦད་རིགས་རུས་དགེ་བྲཞྭལ་དཔེནཆེནི་བླནད་པ་ཡིནཚུལ་ 

 །ལེནམཔ་སྩེས་སྲིད་པའི་སྒོརཞུགས་ཁྱིན། །རངརང་རིགས་ཅི་བརྗོདརྒུལ་ཅུང་ཟདཿཾམ། །མཆོག་དམནཧྲ་ཿཧསྦེབར་ཡོདམེད་ཨྱིར། །སྔ་རབས་དིགས་ཕྱིཟླེང་མངམཆོརཇ 
དོའིཚོངའདུས་སྦེ་གའི་མིར། །བྷམགས་བརྗོད་ཙྫུནིས་བླ་སལཐོལ་ནོག་གི། །ཆེཁདརིནཐང་ལེནའདོདམ་ལགས་པར། །འོདགུས་ལའཆི་མེད་ཝ་ 

# པའི་རྣལ་འབྱོར་བྲད། ། སདིགརེའིརེབ་ ངི 


མིང་གས། །སྲས་གསུམ་ཐྱུང་བའི་དང་པོ་བངལོ་ཡི། །ཧེར་ཡུལལ་གཤེགས་ཧོར་ཆྱི་རྒྱལ་པེརཱ་ཐུད། །བརབ་ནན་པསྦྱོར་ནགྱ་ཆལ་སྲིད་བཟུང་། །མེལོང་གདོངཞེས་འཛམ་གླེང་སུམགཉིས་བསྐྩངས། །གསུམ་པ་་ 


པའིགཏམ། །དམ་པའི་ཕགྲསལལའདྲེནའདེ་སདདོ། །འོད་གསལ་ལྷ་དབང་གོམ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཡེ། 


གངཔ་ཞིགྱ་ཐོནཔ་ཐུགས་ཀརཏིང་རའཛོནསེམས དཔར་བྱའགསྲས་གསོལ་བའི་བམས་ཆེནདཔཉིབསའཁོརབཅུསབྲཞགས་པའི་ཞགས་གོངམའིགནས་ི་ཙོ་ྲོག་ུསགསེར་ི་ཨཁང་ 






གསྱ་རུམཆོནདུང་ཟད་བརྗོད་པརནེའདྲི་གད་དུ། ༈ །ཉེར་ 

ཨཱ །འོན་ཁྱང་གངོངདུ་མཕལ་ལྲདི་བསུངགེས། ཐུགས་ཏེ་བཞི་ 
ཡི་ལྟིད་བངལས། ། ངེས་པའིམེས་ཕོ་གནས་ལྷུ་སྦྱིའིངསནས། །བདག ཡདྨ་རྣམས་ 
།གླུ་བཟའབ་བ་སྟེནཉི་ཟེརའཕྲུལརྒྱལ་ཐུང་། །དྲགས་བདྲུདུངྒ་གབོས་གཞསྣ་ལསལས།། 














དྷ །ཧྡོདཞང་ཞུངྱ་ཆལ་བརྩོ་སུན། །འགྲོ་ནམས་བདེར་བཀོད་བོད་ཡུལ་ཡར་གུང་བྱོན། །འཇིགཏྟེན་དབངྱ་ཕུག་སྲང་བཙན་ནང་བློན་ཛཾད། །དེ་ནས་ལེནྷདྡཱཿ་སིངྟི་ཡིས། །འཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་རྒཁྲི་སྲེདབཀའབཞིནདུ། །བརྙནདང་འཛོ་བའིདབུང་་” 
ཧཾ ༦ ། ུནབཏུལ་ཟབ་ཡངསི། །ས་བྱཊུལ་གྲག་ལགཁང་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད། ཆ་པ ཡི་གེ་འ །དམཆོས་སུ་གའ་སོབཡ་མདོད། བ་དབང 
ཞིསེང་དང་། &ི །སྦྲ་དང་ཆོདམའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྐུར། །རྙཱནའིསྲས་ལཏཀརཏགནུདང་། །བཟང་ཉོ་རནུ་གཉེས་ཐུངདང་པོ་ཡི། །ནང་ (ཡངཅིང་ཨིསརྦབོན་ཅུད། །གཅུངསས་ཉྭསིནའི་' 
ངབོནམཛད། །ཆལ་པོདེསེས་ཏེ་ཧཾཧོགངས་བཟངནས། །ྱགཔ་ུནཊགདོད་ཡནཏུང་ཇ་འགནང་། །ཨུཁངབྱར་བཞེངས་ཏེབཀའ་ཆེནའཞིའི། །ཆེ་བའི་ལསཀ་བརུམས་སྟེ་ ང་སྟེད་ཕྱོགསུ། །རངགི་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་བད་་ ངབ 
དལ། །དེ་ལིའིགས་ལས་ཞང་བློན་སོགས་དྲགགིས། །གཅུག་ལགཁང་བཞེངས་ཁྲ་བོན་མདོོ་བོན་མཛཾད། །ཞངྱ་བོནསས་ནིདཔལ་ལོད་ གསཁོམགེལ་ཞེདྱིབབྱ་བུ། །དེའི་སྲས་ 


གྭ ཕས། །ཁི་བཟང་དེརིགས་སྲག་ཤེར་བྟ །དང་ 
གྱི་ས་ལ་མཆོན་འཆང་ཁྲི་གཉིས། །དང་པོར་གཡུ་ཐོགླག་སེགསྲ་སས་བཞྱི་ཐུང་། །གཉིས་པརགསུ་འབུཡལ་སིགེས་གསུམ་ཐུང་བའི། །ཅེ་སས་ཝེ་བཅུན་ཤེསརབའཐུངགནསཏེ། །ལྩེས་མཆོགའདི་ཡིས་ལོ་སྟནཆེནཔ་ཡེ། །ཉེགནས་མཛད་ ° 







ཛོ 
རཾ 
ཟྭ 
¡ 
=; 








ཉི 


རླ 


ངི 
















༠ ༄། ིང་ཆནགོང་གཟུག་ལགཁང་། །བཞེངས་ཏེསངསྦྱརས་བསྟན་པའིམརོགསོས། །རཏོདྱཡིསཨུར་གཅུགལགཁང་ཆནདང་། །ཆོས་ཟབཞེངས་པར་དགོངས་ཏེལྷོ་བུནོ་། །མདའ་སྦུགས་གསེར་ཅིས་གད་སེ་ཡུང་ 


བྷསཱནྭཞཱས། །བབས་པའི་གནས་དེརྲལ་ལའི་ཆོས་སྲ་བཏབ། །དྡོརི་གདནནས་སོབ་དཔེན་ཨྲ་ཐ་ཡར། །བརྟེན་པརཇོགས་ཏེའཕགསམ་ཆོག་སྨྱནརས་གཟིགས། །བྱ ངས་ག 
པོ་ཡེ། །རབ་གནས་མཛོདཔས་ཏིན་བྱཡགནསཆགས། །ངོཔའི་ཡུང་བཞིནཆུ་བོ་སྤྱིང་ནས། །འཇིག། ཀ་ །རྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཉི་འོདབཞིན་དུག 






ཊོལ་ཡི་གཙོ་བརོ་བཞུ་ ས། །སངསྦྱརས་གཉིས་བརོ་བཆེན་ 
ལ། ༈ཤི་ཏུཆེབའིལས་ཀབཞིདང་ལྡན། །གཡུ་སྦའི་ 


སས་ལྷ་ལི་འཐུམ་དེ་ཡྲི་སས། །འཐུམ་ཡེའྲིསས་ལའབུམ་དངྱ་བ་བླ་ཐུང་། །མངའའིསྭ་ལྲི་སྐེར་ཅོམ་ཞིག་དབངདྭ་བླས། །དེ་ལས་འབྱུསྟེནདྲ་སས་སང་ལྱེ་བུང་། །འདི་ལ་ཆོསྱྱ་རུལ་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །ཞྭལུའི་དཔནཞེས་པའིགསེར་༥ 
ཡིགགནང་ ཤས འམ་འ བདར་སའ། དྲདེིཾེེིཚཧཚརཨ །བྱུང་བ 1 །སྭཱ་སཱརའོ་མགོནཅུགནའི་ཁབ་ཙུ་བཞེས། །མས་ཿ འགྱལ །འྭ་བུངས་ 


སུ་དག ང་མཛད །གང་མའི་མུངལས་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་པའི། །སླ་ཤང་ལིནཕྱིནངེད་ཅིཞང་པེཡང་། །ཡིནདུཆུགཅེས་མངའའབངས་འཁོརག་ཡོག་སོགས། །ཤེས་སུབཅུག་པའིའངའས་གསེརཡིགགནང་། །དྲེསས་སུ་ 























བྷ ངཇྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མགཅིག་གཤོནནུའབུམའཁྲུངས་ག་ཞང་ལ། །སྔརབཞིན་གོང་མས་འཇའས་གསེར་ཡིག་གཞང་། །གཞེཤོནཱུའབུམཉིད་དཔལ་ལྡནས་སྩར། །བདག་ཉིད་བཟང་པེདཔལ་ཁྱེཁབཏུ་བཞེས། །སྲསནིགུ་ཤིཀུན་དགའ་ཉི་མདང་ 
_ འཇམ་དྭབངས་དོནྱཆལ་ཆོས་རྲབ་མགསུམ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཆི་བདག་པརྐསུར། སརྡ་དའེབག་པདེདཅརུང། །སྲིདབསྒང་སརྒཡུལཊཞནས་གོང་མའི་ཕུང་ ནདེཾྷྲ་་ 
མགོནོརབུགཉིས་པ་འཛིནཔ་ཡི། །ཇུ་ཤྲིད་ལན་ནཡི་ལས་ཀདང་། །གཡེའ་བྲེ་ྱར་དངདྲངལ་བི་ལ་བྱརསོགས། །གནང་སྩེས་ཅནོལ་སྒ་བཏེ་བཀའ་བཞིནདུ། །བེདྱ་བོནཞཱ་ལུའི་གཅུག་ལགཁང་ཆན་ལ། །གསེར་བསྩེདྱ་ར་ཕིབས་གསེརི་གྲིན། །དུས་་ 
ཟླ གསུམ་སངསྤྱ་ཆས་སྣུ་དད་བཀའ་འགྱུར་སེགས། །གསེར་ལས་ཟུབ་བའི་ཏེནགྲསུམཐད་འཕགས་བཞེངས། །ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་བུསྟོན་རེན་པེཆེ། །མཁན་པོརམདའ་གསེལ་དགེ་འདུནདརྦ་རས་སྤེལ། །སངསས་བསྟན་པཉིནམོར་”“ 
{¿ །གྲསལ་བར་མཛོད། །དེ་སས་ཧོརི་ཡུལ་དྲུག་འཐུངས་པ། །སུཞ་པག་དདགའདོནྲ་གའཅེས་ཐགས་པས། །གྷུགཡུག་ལོདསྦ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམས་བཀོད། །བསྟནའུམུར་བཞེངས་དང་ཆོས་སྣེདརྩཆས་དང་། །བུ་ཅའོཆེན་པོའཤབས་ 

£ །དེགས་བསྟནཔ་སྲེལ། །དེ་དང་ཡབ་གཅིག་སྒུ་མཆེད་སྲུཞང་ནི། །ཡེ་ཤེས་གུནདགརགོདམརྱལ་པོ་ཡིས། །ཡབ་མེས་ཇི་བཞིནའཇའ་སགསེར་ཡིག་དང་། །ཐེདཅི་དུ་ཝཤཤ་ཡྲི་བུང་ཡང་གནང་། །དེད་ཡབགཅི་ྱལ་དདཆ་ འདྲེན་དཔལ། 



























༄༅་ སྭ་ལཱར་ཁབ་བཞེསྤ་བཆེནཀུནྱར་ལ་འཐུངས་ ངྷུརྨཤཱ་ཡནས་བཟུང་། དི་ཡནདུ། གདུང་བ: དངུག་འིད་ 'ཡིཞང་པོར་སུར། ཞས་ལ།ཞང་ཡཿ ས་ཀུནདགའིྲིསས། སྒུ་ཞྐད་ལེགས་པ་ ནསུབ་པལ་ཡང་ །གོད ཧྭ 
་་ཐན་ཤའི་ལསཀ །ཐན་ཤེསགའིའཇ་ས་ཆར་འཞིནསདཔ། །ཚག་བདནྲམས་བས་ཅིཆ་༽ དཀད ` །སྲསཿ གེ | 
གསུམ། །དེ་ལའིནཆེནདཐངཔ་ལསགས་ལྔ། །རིནབཟང་སས་པགོཉེརཆེནཔནམསནི། །སྙནང་ཇྭག་ཙོགས་ལསམཆེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒུཤང་དྡོརི་དབངྱ་ཕུགྲ་ཐས། །ནམམཁའ་མཆོགྲ་མབརབྱཅུ་མྱདུང་གོང་། །སགུང་བོགས་ལ་བ་་ 
བྱ་ཆལ་བགཉིས། །འཁུངས་པའྲི་སསལྭ་སུཤང་དཔལ་འཛོརབ། །དེ་མས་དྡོདའཆང་དབང་མཐིནརབ་ཇེ། །ཕུན་ཚོགས་པ་དངྱཔལ་བནུས་སསཔ། །ལེགས་པ་བདདབཟཤིས་པ་ནམས་འཐུངས། །དོརེ་འཆང་ འར་མཆེན་ རསཇའི། །རྒྱལ་ 
ཀུ པའི་ཡའ་གཅིག་འདུམདཔལ་དྲབངས་ཉིད་ལས། །ཨཱའའིདདངརགས་ལཆོསྱ་ཧལདང། །རབོད་མཁས་ཟུབདམའི་མུར་བ་ཚང་། །སྐུས་འདིམཔང་ཆུངདུའི་དུསཉིདནས་ །གཤེདདམར་སོགོས་ཡིད་མདུམ་གཟགས། །ནམཐོས་གསསགས་་ 
འདར་ཞིངཏའི་སལ་འྱེད་བཅུགསུམསེགོས། །དམ་པའི་ཅོས་ཅིས་འཛྲོནམག་བྱིཊ་པར་མཛོད། །ཆདཔརཐམས་ 


2: ཆོས་སྲུང་བྲནདུ་འཁོར། །དགའ་ལྡན་གནསནསརྒྱ་ལ་བརྱམས་མགོནདད་། །རྒྱལ་བརབགས་ལཐུང་གིས་ཡུང་བསྟན་བཞིནེ། །ལྡོདས་ 

















བྷ །ནད་མཁེན་བརོང་སྟེཉ་རྗེའི། །ཆོས་གྲརཕའེལ་བྱད་ཀསནཔའིཆེ། །རྡོརྡེའཆང་དངོས་བློགསྦ་ཆ་ལམཆནཅིས། ཡཉམས་གསུས་འཛྲིན་ྱོངགེལ་བལ། །དམ་བཁེདལས་ལུག་པགཞནནས། །མེདཅེས་གདནསར་མངའ་གསེལ་ཆོས། 
ཧཾ པ་ན ཨོམ་སོ །སྨུ་བརྙན་ ཆང་ས ྱ་ མས ལོམ ཇེནོ་རིབས་གུན་སངསརེ། ཁལ །དུ་གཅདལན ཛན །སནམསིས། ཀྲ 
ཧཱཾ།དམཉནམྱ་མཚོ་སྦིན་བཞིན་དངོས་སུ་ཐིམ། །སྐུ་ །ལས་གླངགཔ་ཡྲི་གཆུ་བབས་པདུང་། ། །རྐད་ཀླིང་འབུད་སེགསརྣམ་འགུར་སྣ་ཚོགས་ འི་ག བགེད དེགསལྡད། བམ 
5 དབང་པསཾ་གཙོ་བས་ཆོས་སྲུང་ནམས། །རི་ ས་པར བཞིན་པ གཟིགསཔའ་གཞས། །དཔལ་གར་ཡངླསབ་གཞུས་མགེ་ཁང་བཞེདས། གས་ཡིན་པས དི ཉེ་བས ནང་བའི་སྐུག། 
 ལ་མགོན་བར་ཟའ་གཞུགབནམངྱསུ། །གཉེནཅྱི་བ ` ་ ཾགཡོགཏུ་བཏང་། ]བླརྡོགནང་བཞལ་བཞི་རང་ཛཱུནདུ། །ཆུ་ རཔའྲ་ཱགཆད་འཕགས་དོམཆརཉ། །འཇམ་མགེན་རི་ བརྒུད་སྲྭསུང་མཛད་པའིཉན། །ཕྱིགས 
ནཱ དེའི་བསནཔབྲག་ཅགྲནགསསུགསའ། ཇི་ལྟར་གའ ཡཿ དབང་པོ་ཡི། །བརོས་ཚདགགནས་ཕགསཐ་ལེས་གལ། [ལྟ བར་དུ་ཡུགས་གཉིས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །ོས་ས་དབྱར་ཙིར་ལྟར་སློག་པ་འདི། །དམ་པ་ཡབ་ 















༄༅། །སྲསྣ་སླུངིགོནརསེམས། །གུར་མགོན་ཆོས་སྲང་གྤིནབཞིན་འདྲ་བའིས། །བསམ་གཏནརངབཞིན་འཕེལབ་ཡ་མཚོནགནས། །བཀའགདམསརི་བའི་སྒོམ།ཁངརི་ཁོདངུ། །དཀོནམཆོག་བཟང་པོས་སྨྱནདྲངས་` 
།བས་གིས་བཅགས། །སྲུད་མའཕིན་བཅོལརབ་གནས་མེ་རྟོག་གཏོར། །སྲུ་ཡི་སྣག་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཁྱིརྔེ། །ཆལ་ཆབ་མཛད་དེངས་གསང་ཆོས་འཁོརབ་སྐོར། །རྒྱནགགོངམ་ཏ་ཡིང་ཆོ་སརྒལ་གིས། _།ལྟུནཔ་གསནནས་གདན་འདྲེན་” 
< བྱུད་བའིཆེ། །མཁེན་རབ་ཆས་ཇེའི་ཡུངབ་སྟནཐུགས་བཤགནས། །ཆོས་ཆིའདོཟེརགཞན་ཕནཆེརདགངས་ནུས། །ཆཾབྱཅ་བཏང་བསྔ་ཆལཔེས་ཏྲི་ཞིར་བཞུར། །གསེར་ཁང་ནུབ་ཆིཁིརབྲཞུགསཆེས་འཁར་བསརེ། །ཁདདའ་ཕགས་པའི་ 


རྟེནགསུམ་དུམ་དང་། །ལསཞའཛམ་གླིང་ཆུནདང་ལས་གོསལ། ཏིང །ཅུད་དུ་འཕ པ་འི་བེན། །གསེན་སང་ལྔ་བྱར་ལསྲ་གུབ་དམཁ་དང་། །ཚེསྲཿ སེགས་མིད་འཛོན་བཅོ་ཝ་བྣམས། །ས་དཀརདང་མཆུངས་སུང་དང་འཇའས་་` 
ཏྲས ངད 






ས་ 
ལྷ །གནང་། །དཔག་བདདཀའ་བའི་ལེངས་སྤོདདང་བཅས་ཏེ། །འཇམ་དངས་ཚོསྦ་རྱིརལ་པའྲི་དུང་དུ་ཐུལ། །དེ་མཐུན་སྣེའུ་གདུང་ནས་གང་མའི་ལང་། །ཇེ་བཞིན་བགུ་ནནས་ཆོས་གཞིས་གགས་ཅར་ཱ་ལ། །ཟླ་བངབ་ཅོ་བརད་ཐང་ལེཅོནདུ་ཟྲག།། 
ཚོ དྡོར།བཔསངསན་བམཆནདཔའ། ཆན ེདྡ་བསན་སདས་།། དི ི་བླནང་མདམ་ན་བཞིག་འཛུད་འི་གནས། །།་་སིདསའཅར་མེད་པའི། །དབེནགནས་ 














_  ཟླ།མཁང་དུ་ཡང་གུར་མགོནདང་། །ཕུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་དཔང་ཕྱུག་ལས་མགོནསེགས། །ལེགས་པར་བཞེངས་ཏྱེ་ཆལ་བའི་བསྟནཔདང་། །དའ་ངནནམས་ཅི་མགོན་སབསྣ་ཕུངས་ཤིག་པའི། །དམ་བསསགས་འོདོམིནནིང་ནས་ཆོསྤྲོ་མོམ། 
ཤྭ ས་གཔབསི་པམངན་པཡ། །་སམ་མགནས། །ལེདས གི་བ གདང །ེའི་ེནས་ིམགོན་ཆུ་བསགསིགཔེ། །ངམབླས་ གམིནགིནསཚལ་མའམས།། 
ཤིད། །དེ་སྲས་དང་ འདེནས་ཆོག་ཆོས་ཊི་རྡ །མཆོགལེགསེས་མཁསྦ་མུབདུ་མ་ངསྟེན། གདན རེབ་སེད་ཆོསྦམཆྱ་ཉལ། །སྒལ་ལྡནའགྲེརྣོམས་སྨིནགྲོལ་ལམ་ལ་བཀེད། །གཉིས་པ་དིན་ཆེནདཔལ་འཐྱོར་གདུང་འཛིན་པའི། ། 
མས་ཨྲི་བབ་བདག་གི་འདེནཔནི། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བའི་ཆོས་གུནམཁེནབརུའི་གཏེར། །རབ་འྱབམསདཅིལ་འཁོརའུནགཙོ་ཉིརུཀཿ །དུར་སི་ བསནཔའྱིཆལསའཛན་མཁས་པ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཆེར་འབརབ། །འཇམ། 
ཁལ་དངུངས་དངེས་ཀུནདགའམཆནཅནཅིས། །གུནམཁེནཆེནཔོའིམི་འཇིགས་སེང་གེའིཀིར། །མངའགས་བ༽་ཅཆའོའཁད འི །མཐུའ་ཡས་འགྲོནམས་སདསྦ་ཆས་སར་བཀོདདེ། །མཆོན་གིགོ་འཕད་བྷཆེས་ནས་ཕནབདེ་སྒོལ། 
། ངྲ་ཆུབ་སེམས་རྒུད་ལྡནཔ་འི་རྟ་མརྲིནདང་། །ཡུགས་གཉིས་ལ་མཁས་སྱྱུརྩལ་གེ་སརལ། །འགྲན་པར་ནུས་པའིདཔའ་པོཚེདབད་དང་། །རིག་ཝྔགས་འཆད་བ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་བཞི། །བརཔའྲིསས་ལཇེདཔནརིནཔ་ཆེ། །དཅིལ་འཁོརྩར་། 

















མིའོང །འདདིསླ་གགདཔ པོག འོམ་བུ སའོ །ཨ་ཧོོ་མོགས་ཏལཕས། 


༢༨ 














ཤུ ཨང་རིམ་པར་ཤར་བཞྲིཕིནལས་ 
, ཟི བྱརུད་པའི་རེས།འུངསཙ་མ་དུ་བཀོད། །རྣམ་དཔྱེད་རིགས་ཁྱི་ལུནསྡུག་གངས་རིལས །འེངེས་པའི་མེས་ཕོའི་ནུ་ཀུང་ད་བབསྤྱ་ཚུན། །མིཉམས་བདག་ཡིད་ལུས་ཉེན་འཛིན་མནུ། །འཁྱིལ་པའི་གཏམརུད་བློ་འནན་བར་མངོས། ། 
ཞཾ གས་སྩསསྱིན་མཆོན།ག་མནའདག་པའཚོབ་ས་དརས་བསུས་སསའག་ུད་པདལས་འ་ར་ ལི སས་ཞི་དལའྱ། ཀུན ན་མད། །འེི་པརའི་གཏུྦུ་དིདནནང་མཔ། ། 


4 ཕྱིས་ཇུས་འདའཞེང་། དབང་བསྐུརབ་དང་འ དོནདུ་གཤེགས་པན་ཉམས་ཅིས་དགའ་སྟེནད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའའོད་ཉི་སུརསེགས་ལྟས་ངོམཚར་བ་དང་། ལྷའདྲེགདུག་པ་ཅནརྣམས་ཟྱིས་གཅཾས་པའི་ ས་ལ་བདེན་འནར་ཆིས་་ 


རཾ 











༼་“་་ 











[ཛྷ ནཱན་རརྡེག་ཅིད། དྲགྲ་མགོས་དངརོལ་མོའིསྦ བྒྲགས་པཅུཾམཆིས་འཐྱུང་པ ཀཞན་དྲ་ཡུབ་འྭདནུས་པ། གྣགསུངནུགས།ནལ་འབགནས་མཛདཔའི་ཆྱོ་གནས་དངོས་སུཆགསཔ་སགས་ཡ་མཆོ་ི་ུགསདུ་མདང་ལནཔའི་སྨང་འཇམ། 
¦ ¡ དབྱངས་དབང་པོདང་། ཞིད ནདགསདཔལརགབཔཉེཔའ་པའཛད་ི་ླམ ད་གས གདམ་ག ིག་ 
÷ ཅིང་། དེའང་གང་ལས་འཕས་ཅང་སྩྱེ་བ་ཞིག་ཡིནཔ་ལས་འོས་མའདས་ཅང་། གསུང་རུནསེགས་ལས། ཁ་བཆོསྦྱི་སཱན་ལྡནཙོདབྱ་བ། ཚ་ཆེན་ཆོས་སྱྱི་རལ་པོ་ཡབ་སས་ཅི་དངོས་མློབ སྔགས་འཆང་སངས་ཆས་དིན་ཆེན་གཟིམས།ཁད་ ༩ 
2 །གེང་དུ་སྒུབ་པལ་བཞུགས་པའིདུས་ཤིག །ཡབརྗེ་འཇམ་དྭབུངས་དབང་པེ་ཉིདྱ་ྱི་བོནཔས་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྨནཧཱརྱ་ཧིས་གཟིགསནས། མདང་ཆི་ཡམ་དྲུབུད་མེད་སྨག་མོཞིཀ་བྱུང་ནས། ཁྱོན་དག་པ་མཁའ་སྩྱོད་དུ་འགྲོའམ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ བི 
,།པནེ་བྱརདབེདདི་བྱ་གུང་བས། དེརིང་ཁོད་འདིར་ཡོནཔ་འདིཏེན་འབེལ་ལེགས་ཆུང་གསུང་དགེས་དགེས་དུམ་མཛོདཅེང་ཞིབར་གཤེགསནས་རིང་པརམཡོན་པར་ཡུམ་མཁེའུ་ཡོད་པའི་ཉུགས་མཚནདཚུར། ཌོགྱ་ཡོདཔའི་ཆད་པོ་ལགས་ཅིས 














རེམཿ ས་སྱི་སཱནྡ་ལནལ་བརྟག་པཞུས་པར། ད་ལན་བརྟག་པ་ཡད་ཤིནྭ།ལེགས་པྱོ་དུང་། | བསྟནཔ་ལཕན་པཞིག་འོང་། བར་ཆད་མིའཐུང་བདའདུག་ཡུང་བསྟན་གནང་ཞིང་། ཡུམབཀའ་དབང་དང་སྲུང་འཁོར་སེགས་བཅེ་བས་བསྐྱངས།, 








ཐོང་ནགུནི་ཡི 











། ཧཱཾ ྱི་སན་རྡནཁཔནརས་མླདེ་གཉེརདུདགོན་པརའོར་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན། ཐྱམས་མགོན་གཉིས་པརོང་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཁྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཅྲྲིརཱ་ལནྡྷ་རཱམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཟླརའོངོས་པས་ ལྱ་རུང་ནས་དགོན་གནས་མཐོང་བན་ 
རྦ བ་པའི་དབང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བ་ལྟརས་དང་པེའིད་ 





གའབ་ཐེབ། རིམ་གྱིས་བླ་བྲང་ལྕཔལེཅནངུ་སླེབས་ནས་མཁེན་རབ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོའི་དུསཿ དང་འགྲིགས་པས་གོང་མ་ཆོས་ཅྱི་སྨན་ དག །དུ་བཞུགས།ཁིརཕེབཿ ས་་ 
ཁུ ངམར་བཞུགས་ཟལ་དང་སྟེནམོ་གནང་བའི་གྲལརྱི་མགོར། རེདརད་ལ་སྙནམཐོབ་དང་སྟེནམོ་ཟབ་ཆུས་བཅས་ཉེན་འབྲེལདྲ་སལ་ཞིང་། ེདསགས་ས་གོངས་ཆོས མུ ཚོམས་ཆེན ཙསསའིཞང་ 
རྭ ང་སང་ལ་འིབ་ཅམ་ལསཆོས་སྔོད་ཅིརིམ་པདྱཅིལ་ཆོག་སྐོངབ་སེགས་ཅིདཔེ་ཆདང་། ཕྱག་བཞེས་ཅྱི་སྐོར་ལའ་ཇུར་སྐག་ཆེ་བགནང་བས། ཉིན་རེར་དཔེཆ་མདའ་ཆད་ལྔ་དགརྦེ་དུག་ཐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཤེག་བུ་བྱ་ཉག་འཟིན་བྱ་བུང་བས་ཤིས 
4 རབཆེ་བའི་ཟགས་པྱ་ཐུང་། ཤུབ་མེ་གྷི དྲུ་མ་སང་ཅསྱསྷི་གབས་ནམམཁའ་ནུདུརཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཕུམིས་གརམཇཛད་པ། སྔསཁྱིགཡས་གཡོན་དུརུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིས་འཆམཐྱེད་པ། དཔལ་ལ ཏྲལ སྣམ 
ཀི སྒབུར་སག་པ། དཔ་ལམནེིསམིཀགྲི་མངགདགབཞནགར་ཞིགཆུངབྱཅང་ཟདའ་རིགཞས་ཇེབཞའེནབཅེརཞག་པས། རེདཔངདརམིབས་ས་བདའདེ་བགནདཞིག་ ཞནམ། དགོརརེ་མཐོང་སྣང་སེབྦཱ་ 















༠ ཨནི་འྲདྲབུང་འདུག་པས་བཀའ་གགྲེ་ཕིནྣ་ནབས་གནང་དགེསཆུལ་ཞུ་བགནང་སང་བས། གནོདཔ་རང་མིནནམ་གསུང་བཀའ་བསྣེ་དང་བྱིནནླབསརྒྱས་པ་སྒལ། དེའིཆུནཟླ་བགཉིས་ཉམ་གིའིང་བྱུང་བཞི། དེད་རང་སྐྱེབ་ 
ཟླི འབགས་པ ས་ས གའད་བགས་མཞ་པ། འཞིདག་གི་བདྨནམས་ུགངས ཞདཔོན་ཅས་དབུས་གཅ་ ཁམསསྟད་ད། ཨམདོ། མདབཞི། དདརང་སེབ་ 
2 དརྒགཉེརདྲུ་བྱོན་པ་རྣམསདང་ལྭནདུ། དབང་། ཁྲིད། ཡུང་། རིག་གཏད་སེགས་རྒྱུན་མར་སྩལ་བརྣམསཞུས། ལྭ །ལྕགས་འཐྲུག་ལོའི་དགུནདཀྱིལ་འཁེརྩེར་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལཿ སྤྱ་རནྱསིདབང་པེའ་འདུ་ཁང་ཆེན་མེར་ཚོགསཆེན་ རླ 
དདུ་ནལ་འཇྱོར་ཁྱིཿ ུང་ཐུག་འཇིགསྲ་བལདཔལ་ལྡནཆོས་སྦྱེང་གི་བཞེད་གཞུང་གྲསུང་དགརིན་པེི་ལམ་འབུབས་བུདང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དབང། ཁད། བུང་། མནངག་སེགས་ཡོངས་སྡ་ཇོགས་པ་དང་། ལམཐབ། པིརསུང་། རོ ཛེ 
མཁའ་སྨོདནམས་ཅྱིབནྡ་དབསྣ་ནམས་དང་། བའི་བུགས་ཅོ་སྤབ་ཐབས་བྱརརའྲིརེས་གནང་། ཆུ་གཞུང་གི་ཡུད་བཅས་སྩལ་བྲུས། ༈ །ལུགས་སྱུལ་ལེར་ཚོགས་ཆེ་ནདས་མུ་བཀའ་འབུམ་ཅི་ལགས་ཞུང་ཡོངས་རྫོགསདང་། ངེད་འརྲ་སྐསཆེད 
ྲུ [གག ོད གོགའར་དུནསེགས་དབང་ཏདེ། ལུངཇེས་གནང་སེགས་དྲ་མྭ་སལ། ནགཞོན་པས་བུནྱོད་སྦེལུའི་སཆེདྒཝ་རའོས་བཞིག་ལོད་ཅང་། ཇེ་དབེནརིནཔཚནས་ཞི་དག་གིས་འཇུནམཐད་བརེ་འཛིནགནང་བས་༥ 





























༄༅། །ཧཅའྲིསས་ཅྲི་རེས་འྲུག་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཆེན་འཛིན་པས་བདག་ཡིད་འཕྲེགས། །དྱེ་ཕིར་ཚེ་འདིའི་ཐུནཚོགས་བཞི་མདོའིར་བཞིན་དོར་ནས་བསྟན་ལཞུགས། །ཡང་ཡང་རྙེད་ །ཀའི་དལ་འོརྟཉེན་བཟད་འདི། །ལེགས་` 
ལེགསྤ་ཆུལ་བའྲིསས་ཅི་ཇེས་འཇུག་པར། །མཛེས་མངེསྤ་ཐུན་མཆམས་གོས་ཆིས་བླ་གུབས་པ་འདི། །བཟང་བཟང་སྔེན་བསགསཡེགས་བྱས་མཐུ་ལས་རུབ། །སྒྲབ་པའིཞབས་ཕྱིའང་ཟླ་གཅིག་གིི་ ཨུས། གེངེ་མཁུ་དགོན་ལ་ཚེས་སྲུང་གི་ 
༈།ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཏོར།ཁང་གསར་བསྒྲན་གནང་བའི་རྒྱལ་མཆནཇི་ཏོགྣམགྲས་ཅྱི་སྦྲལ་པའི་བཅུན་པ་གཞོནནུ་ཞིག་གིས་ཤུལཉེ་གར་སེངཆམེད་དྲསོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེས་འདོདའབྱུང་བཞས་བཤད་པའི་ལྟས།ཁྱད་པར་ཅནད་་ 
' མའང་བུང་སེང་ཞིང་། ་་གཏོར་མའང་དེང་སང་གི་བར་མྣ་རིངས་པར་བཞུགས་པནིདམ་པ་ ང་མའྲི་ཐུགསྔརས་དེད་རང་ལ་འདོད་ཡོནྱཿ་ེརའཕེལནས་བ་སུན་པ་ལ་ཕན་པཁི་ཏགསས་སྣང་། † _ །ཆུ་ལུགལོའིདབན་མཁན་གདོད་ནས་དེད་དང་དང་། 
ལྔ ཞངབ་ལགས་བཅས་པར་ཨམ་ལགས་གཞིས་ཀྱི་ཁུར་མྲ་ལོགས་ཤིང་། ཆོསགཤའ་མཞིག་བུངནབསམས་པས་གོད་མ་ཁྲདབོན་ལ་དགོངས་པཞའུརོགས་ཅིས་གསུང་ཐུང་བ་བཤིན། གསོལ་བ་བཏད་པས་ཐུགས་ད། ས་པའི་ཟུལ་དང་་༥་༥ 
ཙོ བཅས་འདོད་སྩརགནང་ཞིང་། གེདེ་མདིན་པ་ཆི་ནས་བར་མདབ་ཐུང་ཁརྱ་སལཏེ་དིན་སྡིངས་སུ་བཙུན་སནམས་ཆིམ་གོརགྲཞུག་པ་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བས་མཉི་དང་ཕྱེད་གཉིས་ཅམ་སེད་འདུག །ལེ་འདི་ནང་དྲ་གཞུངས་ཆེན་པའི་ 


































༤. ༨, ༨ 


གྱིརིང་ཡེད་མི་ 











| །རྗེས་གནད་ 
ཧ འཆང་སངས་རྱསརི་ ཆེནདང་། མཁུས་ུབ་ཉིངཇེ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པའི་མགོནའིཆྱཆུང་ག་ོས་སྐརས་སུལ། ལོ་འདི་ནང་དུ་གོང་མྭ་སུ་མཚམས་ལ་བཞཞུགས་པའི་ཞབས་ཕིར་དེད་རང་ཕུགནནྡོར་འབུང་པོ་འདུལ་ཐེད་སིབ ན་་ 
རྭ གྱར་པའི་ཐུགས་ཀནས། རིགས་གྲསུམ་མགོན་པྱོ་པང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆུལ་སྤོས་པས། དེདག་གི་སུལས་ཁང་འོད་ཟེནདཔགྱཏུ་་” 











།ན་དང་ཨུང་སོགས་སལ་ཞིང་། གཉནམགུནཞལ་བཞི་པའི་བསྟེནདུས། སྦྲབ་དུས། གསང་སྒྲབ་དཀརཔོཚའཕེལ་ནམས་ཅིརེས་གནང་། གསང་ཁྲིད་དང་བྲེའྲ་བམཧལནག་པོཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཐུང་སགས་སྟགྒ་ 
འི སྟེ 





ཛུ མཆམས་ལ་བསད་པ། ཆ། སྐབས་ཤིགཉྲི་ལམདཱ་གོང་མ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལཔོ་ཉིད་འབྱུང་པོ་འཇུལ་བྱེད་ གས་གྲངས རི 
ཟླ མེད་པ་སྤོས་པསྲ་འེད་རང་ལརེ་ལྟེས་བཅས་པའི་མདོཁཁམས། རྒྱ་བོད། སུག་པསོགས་ཅི་འཐོ་བརྣམས་ཐར་པའི་ཟམ་པར་འདེན་པའྲི་ཚུལ་ཞིག་བུང་བྱ། རེདརང་ལྟོས་བཅས་དཔལ་ལྡནླབམདམཔས་རེས་སའཛིན་པའི་བརྡརགོ་ཞིང་། 
| ༡ དེ་ནས་ཁུ་དབོན་ཇྱི་སློབ་དཔེན་ལྟར་ཚེ་གུནརྣམ་གསུམ། ཆདབང་། རྟམཟིན། སྩྱག་རྡོར་སོགསའཕྲལ་དགོས་རྣམས་དེད་རདཿ: སྱ་མིས་གསུང་པ་ལྟདརིམ་པར་བས། ཚོགས་ཆེནལ། བྲ་ཐབས་བྱརྩར་སེགས་ཅང་བཤདཔས་བླ་རིགས་ 
༼ྷ །ཆིདམས་དགའ་མེ་འོར་འྲང་ཟེན་མགུ་བའི་ཕུགས་ཐེདའདྲག །ལེ་མཇུག་དཔལས་སྒྱ་པ་ཆེན་པེ་བདག་ཆེནམཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ བསཁ་བསུརཔའི་ཆིབས་བྲས་སེར་སྟེང་སེགས་གནང་སེང་ཞིང་། ་ཕེབ་འཕྲལ་བདག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདེན་ 


ཡཿ 








མ་འཇོམས་སགས་དབང་གི་རེགས་སྩལ་བཿ མས་ཐོབ། ད་དག་གི་བར་ 
དི འཇམ་དབངས་དམར་སེར། ` གགེདདམརྦམསྦི 











[4 ]© །དཅིལ་འཁོརགསུམ་བཅསླཟུ་བ་གཅིག་གིརིང་སྣུལ་བཐོབ་ཅེང། བདེ་མཆོག་དི་ལ་བུཔ་དང། འཇིགས དམོཡངས་བྱ་རདྷ་མར་སཾགས་ཟུར་བཀའ་དྲ་མདང་། ཕེང་བྭ་གོརགསུམ རྒྱལ་སྲས་ 
༤ མ་སེགས་ཞུདམངབའ་ཐོབ། དྱབནྡ་རེ་དབོནརིནཔཆེས་དྭབས་ངེད་ཆོསྤ་ཞུ་བསུམྱཿུ་སྐར་ལརེ་བཙུནནརོམཁའ་སྦྱོདམའི་ཕྱིན་རླངས། ག་ཞ རྡོགསནིམ། གགས ཆུས 
ཡཾ དཔལ་བས་མཛད་པའེཆོས་སྐོར་དང་། ཡིག་ཆི་མནམས་དང་བཅས་པའི་མུང་ཨླིན་དང་མེ་ཅི་མཁའ་སྦོད་ཅིགཙོས་དམརམ་སར་གསུམ་སགས་ཆར་ཡུགས་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའི་གསེརཚོསྐ་ནམས་ཅིཇས་གནང་དང་བིནླ་རབས། 
ཕང་གའིགསྭ་བང་དུམ་ཞིགྲ་ནལ། ཅྩེ་བ་སམའི་ཨ་བས་འདྲ་གབསྔརེབཅུདྲན་ལའྱ་བོརམ་ལམེས་རས་ཤིན།ས་བསྔབམ་སངསྦ་ཆས་དངས་འདི་ལུབལ་གདམས་དགྲུ་ཐནཡདམ་ཡིནཔ་འདིཟོའི་ནས་གདམས་པ་འདི་ ༥ 
རླ ལ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་ཉམས་ལེརེག་ གཏུ་བྱ་སྙུམ་པ་ཡོད་ཐང་། ཅིས་ཟིན་མེདཆུགཏེར་ལྐ་བའི་གཡེང་བས་འདོད་པ་བཞིནུསྲ་གབ། ན་ཅང་ཁྲིདཞུ་བའྲི་སྐབས་དེར། དད་གས་དུང་དུང་བས་པའི་ཚླ་བ་མ་ 
4 ཇྔེ་བཙུན་མར་གསལ་ལམ་ལམ་མཐོང་བ་དང་། མིལམ་དྲུ་བསརྡོདེཆོས་འོད་བྲན་ནས་རང་ལཐིམཔ་ གས་ཐུང་བསྡར་བཅུན་མསཇེས་ས་འཛིན་པར་དགོངས་པཞིག་ཡིནའད་བསམ། སྟོན་ཨ་འདུས་སུ་མཆེད་གཉིས་སྲེགས་ 

















ཤྲེ་བོ་ཨེཁེ་དཔེན་པོ་དང་། ཚུབླ་བམ་ཨ་འབམ་སགས་ཨོ་ཛོད་ནས་གཁོར་བའི་འགྲུལ་པྷནམས་དང་། ཚོགས་ཆེནདུཆེ་དཔོན་ནེནཔ་ཆེནས་སྦྱོང ཤ་་་ོརབྱུ་གཉིས་བཤུར་དབང་། 
ངད དམ།ཁྷོ་སེརྦཾ་སི་སྔགས་ཡུང་རྣམས་སྩལ་བོབ་ཅིང་། ངེད་ནས་རཾས་གནང་དང་ལུངསགས་འ་ དཆོས་མང་བར་བས། ༈ མྱེ་བི་ལེན་ ུལ་ཐིཟླ་བན་ དགུ། 
མ་འཇམས། མགན་པྲོ་བགཛོངམ། རྟ་མགྲིན སྐྱེར་ ང་ལུགས་ཆི་བསེན་པ་ནམསྱ་བས། དབར་སྤོ་བློབ་མདོནགཉེརདྲུ་བོན་པ་དང་ལནདུནམྲསས་རིགས་ཆེན་བྱརད། ཆུས། ༈ ཡོ་ག ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའིཇེས་་་ 8 
གནངསེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐེར་ཁི་དབང་དང་བཀའ་གཏད།ཁ་ཤུས་ བཅིང་། རེད་རང་ནས་ཁང་ཉེར་མཁོ།ཁ་ཤུས་ཅི་དབང་པུྱ་བས། ནྭ་གམ་བདེ་ནས་སྱིརྩ ་བཱམ་དག་དཔང་སྨ་མཆེད་སྷ་མོབྲ་ནམས་འྱའོརནས་སེམས་ཉིད་དུལ་བསའི་ 6སྒྱུ་རག། ཡ་ 
སེགསྟཏེནདང་། མཆོདཆ་དང་།དཔེ་ཆདད་། ད།རྟ། མཛོ་སེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བྲ་ཕལ་ཞིང་། ཚེ་བྱ་བ མཚེ་དཔད་གགས་པ་སགས་འགུལ་བ་མངཅམ་འཛོརབར། གོང་མའྲི་མྭཞ བསནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་དང་། ། རེད་སྐུ་མཆེད་ཁྱིས་ ,. 
འདེད་ཆོས་དགོས་པ་ནམས་སེ་སེའི་འདོད་སྩར་བྱས། སམས་བ ས་འོག ནེ ཡག་ཡའོདཔེནའེནཔཡིནས་ཚོགསཆེན བསབདདབད་མས་བླིན་འམཞེདག་ བགས 









ཿམདོའི་འགྲུལ་པ་མང་བ་དང་ 
པག །རྣམ་འཇོམས་ གས་ཅི་བཀའ་དབང་དུ་མ་དང་། 





ལ་དུསམམསཔས 













ངོ །རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་། ཁིད། ཤྱིཾནནུབས། ླེགས་བམ་དད པད་དམན་སོགས་ཡུང་ནམས་དང་བཅས་བྱ་ཆས་པར་སལ་བྲ་ཞུས། སེམས་བསྐྱེད་གནང་རིད་བཞུགསྤབྲིའི་སྟེང་ 
འཕགས་པའིནབོཆིལཱ་བུའི་སའ་སྣང་བརྙནལསྔཞ་ཆས་གོས་མཆོདཔ། སྐུ་མརལས་གཟིའོདའབརབ། རུ་འསི་དམཚོན་པྱརཞད།བར་གྲམམཔའམདོའ་ག་འགགའས་ཚན་སྱའ དང བ་ག་་ 
ཤི ཁྱིས་མཐུན་པར་རྟོགས་ཤིང་། ནམམཁའ་ལས་ལྷནམས་ཅིས་འཇའ་འདོ་ཨི་སུར་མུབཅིང་མེ་ཏོག་གིཆར་ཕབ་པས། ཆང་མ་དདགུས་ཅིསམིགནས་མཆིམ་འྲབུགཅིང་། ཡུས་ཅིབ་སྲུ་ག་ཡོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ་དད་གུས་སྡར་བས་ཁང་ཆེ་བར་ཆུར། 
4 རྒུདབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ འིགཡས་ཕྱོགས་སུརུལ་ཚོནསི་དཅིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་བར་སྣངདྭ་སླུལ་པ་འིདྱིལ་འཁེར་གསལ་ལམ་བརམཐོང་ཞི་ད་ དབང་ཇས་འཐིམས་པར་ཕེབ་པའི་ཚྲ་ཚུལཁིམས་ཆྲིའི་བསུང་སྣ་ལམ་དུངམ་ངས་བུང་བས་་“ 
ཤི ིས་མལ་བདབར་འཆ པད གཅུབ དམཆརཔང་ལསཐསལཅ་ངབ་དག བར ར་ཤ ཞཱགཅད། རྨམ་འདད། ས་མཛདནྡོར་དངོསེ་ཡིན་སུམ་པའི་མོས་གུས་དུངདུང་པ་ཡོད། ཆོསརྡ་ཁུབ་ནས་ཆེ་དབོནརིན་། 
4 པོཆེ་འགྲོབ་ལ་དང་བཅས་པའི་སྒྱབས་མགོནྱ་ཆལ་དབང་ཐམས་ཅདམཁེནགཟི་ སཆེན་པདང་། ས་དབང་ཆེན་པོའ་མཇལ།ཁྲའུ་བར་ཕེབ། ངེད་གོང་མའི་གཟེམས་ཆུང་ཕྱི་མཇམཚ་མས་ལ་བསྡད་ནས་གུན་དིག་གི་བསྙེནཔ་སྦྱིནསྲེག་དང་བཅས་ 













ུཾ་ལཁང་དཔེན་པགཉིས་འཁོར་བདང་། 





ཨ་འབོལ་སུནདགའའི: ་གགུན་དགའ་་ 
ཁན 'དང་། ་་ 





ས་ཧི་བྷསིན་པ་ཞིག་ཁང་བས། ཁལ།བནས 'གསེརཔ་ཤཱརྱ་དང་ 
མིིིཅརཅུས། ཏིང ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་ 





སི 


- 
5281 


ཨ 


ུ ཀྲི སིལ་སྦུབས། དཔུག 
དཐན་རིན་པོཚ་ནས་དེསམངད་དྡོ་རོའི་ 
 རྱརབས། ཤས་མཆོདཁག་དང་། །བང་སེ་སོའི་གཏོར་མ་བརྗེས་ནས་ཆོས་སྤྱོང་ནམས་ཅི་བྷས དྱ བ 
སིནཔ་བས་ ཟླ དྲདགགི་སབས་དགོངམའཅིག་འཇིགས་ཞུམ་མེབ་དུང་།  -+ླ་ གམརིནགེ་དཞས་བསྩ བཟ པའི་གནོད་པ་ཡིནའ 
བཀའ་བཞིནྱ་བས་པས་འཆུབསཞི་ཞིང་། ནུབ་གཅིག་མེལ་མདུ་ལེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལ་ཡི་ སྟམ་པའིབུ ཡེདགཞནནརས་གས་ལྔངགུཅན་ཤིག་གིས་ཚགས་འདག་སས ` 
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པ་དང་། ཆ་དཔགྲ་ཟབྱ་ཆལ་ལུགས་དང་། [ཟླུད སེད་གདོང་མ་ 
'བུང་བར་གོང་མཚོསྦྱ་ཀེ་མུན་ལྡནའི་ཞལ་མ 
༣དབང་དང། སུར་ཞྲི་དག །ཡུརཞལ། རྣམ་སྲས། ལྟམའིནེས་གནང་བགས་ཞལ་སད་བཟོ། ངེདནང་ནས་ཅདཚོ་གུན། རྣམཆྒུལ་མ ༈ ནྣསུལས། རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཆི་དཔད་ལང་འ 
འིཞབས་ྱིས།༈ སྭ་རབ་ང་པ་ནས་ཟུབ བཅདཔག་མ། སུརདྲག གེདདསརནམསཅི། 
འུ། སྡེ་བ ས་གསུང་བཀའ་བ 





གཞུནལསྦ་ཅལ་པར་གཟིར་ཅོམ་ 
མི་སྣ་བསྡས ་པ་སྡེན་གང་དང་། བདུད་རྩི་` 














༦; ༄ །ཐོད་པ་གངྱ་བིན་པརམིས། གངམརཝུས་པས། གས་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་གསུང་དགེས་ཚོར་གནང་། དེནས་དྭབན་ཆོས་གནང་བའི་ཟུན་ཆོས་སྱ་སྦྲབ་ཐབསྦར་མཚོདང་། ཚེ་ཀུན། རྣམའཇཾམས། གདདྲག་་” 
སྐེགས་དབང་ཇེས་གནང་གིརིགས་མངཿ་མྱ་བུམ། སྭ་ཐུགྱཱཧཱདམར་འིདྱ་ཟབ་གཅིགཅོཨ་བུས། སཱེམ།ཁདྲདདྱུབརཆོས་ལཚམས་བུ་ལགས་ཆིཁིད་དང་ཚཁིད་སོགསྱ་བས། སྟེནདགོནགནས་སྭ་བདབན་ཅི་ཞབས་ཕིར་བྲ་ནད། དགུནཆོས་གནང་་ 
-ཡབའི་ཟུར་ཆོས་སུ་སྟོང་ཆུདསེགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གིའིམ་པ་དང་། གཏོར་གཞི་སྡོབ། བསང་བ་བྱསའིརིམ་པ། དུསཆེནྱསི་ ་སེར་སྦྲེང་སེགས་གྱི་ཞབས་རྱི་ཞུས།† ས་གླང་ཁརེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དྭ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། ཚེདཔགམེད་ 
སག མགོན་པྲ་བགྲ་ཛོངམ་འིང་སེནཔ་འབྱམ་ཕག་བྱཅླདག་པ་ཞིག་དང་། སེང་གདོངམའི་བསེནཔ་འཐུ་འབྱུམ་དང་བཅས་པ་མབ་དཔེནདུ་ཁད་གཟིམས་ཆུངརབ་གསལླདྲུ་བས་པར། ཟུམ་བུགསས་དངཉེ་བའྱི་ཕིནནབས་ཅིས།བ་༥༥ 
ཐོན བསྡད་པ་དང་། ཏིཟླ་འཆརབ། འྲུས་བུའི་རིགས་ཅིསདབཀངནས་སྟེར་བ་སེགས་དང་། དརའྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སགས་མིལམདྷུ་ཐུང་བྲནམས་ཐུས་པརདམེས་བའྲི་ཚུལ་སེསནས་ཆོསྐ་ཞུ་བྱ་ཐུང་བནམས་ལྭ་མོབ་དཔནགནང་ 
@ བ་བཞིན་དབང་རྔེས་གནང་ཁྲིད་ཡུང་སེགས་བྱེད་པ་དང་། ཡོནབདག་གི་འདེདཁ་བསྐང་དའི་ཡྱིརམཚོདདབུར་འཐེ་བ། སྲུ་གསངཝུགས་ཊིཏེནབཞེངས་པཚོར་རབ་གནས་བྱེདཔ། བྱང་ཞུ་བརྣམས་ལ་གཟིམས་ནུང་ཁྱིམར་ྱང་ཞུབྱེད་པསེགས' 







----.--- 
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[ ཧཾ ༢པལ་ིམཱ་འནནམས་ཁམ། གཏོའོ་སོདོ། བྷམདབ། དུམ་ཆེནསགས་ཆར་ཆནྱཡ་རིགས་ཆང་ཞབས་ཡྱིཞུས། ལགས་སྟག་ལོོ་ནབདངཔོའནང་དུདཀོནམཚོགསེའདུསཁློས་བ་དང་བཅས་པ། ཚར་བཞས་འཇིགས་བེདྱ་ཐག་གཉིས་པ། ཆམ་ཚོནས་ 







< བདང། གོང་མཁྲ་དབེནོ་ཁྲི་ཐགས་ཇེསྤ་ཕིནཔ་ཅམ་གིས་དད་བསྩའི་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོམ་ཤིནུ་ཆེ་བ་དང་། མིགནས་མཆིམ་འཁུག་བཞིནདྲ་ཕག་འཆལ་བ། སྨེ་བཤགས་བྱབ། སྣོན་ལམ་སྲེགས་ཁྲནདིའ་བྱེད་ཅིང་ཉིནརེ་བཞིན་ཕྲོང་ཚོ༔ མསྲས་༥ 
_¿།དབང་ཡྦྱིན་དང་། དགོང་རེ་བཞིནགཙོ་ཆེ་བནམས་ལ་གུརྦདག །ར་མཁིན། མགོནཔི་སོགས་དབང་། རྗེས་གནང་། བེ་བ། བང་བུ། རབ་གནས་སགས་ ངའདོད་ཅིརེ་བ་བསྭ་ཤིང་། སྩིན་བདུག་དཔེན།ཁག་དང་གཞིགཉེར་ཡཱལ་ཐོང་ཚང་་ 
4ཾ མས་དརརས། སྣམ་བུ། ཤ །མན། ཙྩུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤིནཏུ་མངབ་དང་། ནས་སྲན་པུཿབབེའི་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒད་བརྒྱ་ལྷགཅམ་བྱུང་བཟླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཟླིནན་སུ་ཞིང་། དམིགས་ཕུལ་ཤི་གསན་ཅི་གཙོས་སྤེས 
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རྡེནྒག་ལས་གྲབ་པསཿ ོའ་ དང་མཆོདཆ། གསེན། དང་པ ངེའུ། མགོ། ཁལ་སེག ས་འབུལ་བ ནྭཏཱཧེཿཔརྡ་ལུལ། དེདད་ལན་དུས་ཅི་ལཁོར་ལོ་འིབཀའ་དབང་དང་། གཞན་འདོདཆོས་ཁཅིགཞུ་འདེདལ་བྩེ་འཛིན་བཀའ་དིན་ 
ླ་ཡསཆག་ཐས་གཙོ། དངམ བདར བདྡ་མསན་ཞལ་བཞོག་གནང། རྗེ་དཔེནའེཿ པཆེས་ཨེདོངའྱི་མལམ་སོགས་ཆག་སེདནམས་ ང་། ངེདརང་ལྷ་སབ་ཐབསྦ་རུམཚོདགས་གསུང་བྲཐུགས་འདོད་རར་ཞུས། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཅི་སྨྱན་ལྡནདཔལ་དུསྱི་འཁོད་ལོའི་སྒར་བཞེངས་ཏེ་ཆུ་སྐར་བདག་པོ་ལྟུག་བརྒྱས་ཇུགགེ་དཅེལ་འཁོརདུ་པདག་པོཆེན་ འིདབང་དང་བཅས་པཛོགས་པརགནང། མཁའ་འགྲོ་ཆམཆོ། ཟིལྲ་བྲ་ལས་དགི་ལ་མིདབང་དང་། ༧ 
རེའི ཡཾ རད་བོན་ན་བྔ་ཆས་གོང་འ་བཏན་པ་བཊཅས་བ།ག་པ་ཞིག་ ཟེརྨ་བམར་གསུངས་སེང་བར་བཀའབཞིནའུ། མརམེ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། འབྲུ་གཅིང་མཞིག་དགོས 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲིརེས་གནང་གི་རིགས།ཁ་ཡུརྩ་སཱལ། དེ སྡེདབན ེ་བཅས་གོང་གཏནཔ་བཅས་བཏུག་པཞིག་མཛོད། འདྲཟིརྨ་བམར་གསུང། དུ་བར་བཀའབཞིནཅའུ། མརྦམེ་ལེགས་པ་ཞེག་དང་། འབྲུ་གཅིང་མ་ཞིག 
ས་སེང་བ་བཞིནཀནང་། ་དསྲིན་དདར་དཅ་གེ་མའེདཔ་ཆའཆེལ་དད་བང་དབབག་གས་བགས དརང་གི་མཆེན། འོན་ཁངརེདརངདཔནྭམབནམས་ཅིས་བཏན་བཞགསྦྱུརས་པཞིག་འབུལ་དགོས་འཇུག། 
དཔེནརིནཔོ་ཆ་ ལྷ་སདོག་ཤིནཏཆེ་བར་འཇུག་པས་སྐུའིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར། འབུམ་བརྒྱ། ཤེར་སྟིང་འཐུམ་གཏེར། ཕྱིནས་བཞིའི་གཏོརམ་སོགས་སླརིམ་མངབ་གནང་དགོས་འདུགཁུས་སེང་ཞིང་། ངེད་རད་ལ་གཟིགསནས་དབུལ་རྡོ་ 
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ཌྷ འཇམ་མགོོནྲའི་ཆེན་དིན་པ་ཆེ་སྨན་དངས་ཏེ། གསེར་དང་། དུཔ་ཆི་མཿལ། གས་དར། ཇ་ ཉ་སགསྦྱ་འི འབུལ་བྱམཆེནཔ་བཐལ། བསྟནའགོའི་པནབ སྤེལ་མྱིར་བསྔཾ་སྒོནྱི་རྒྱས་འ བས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣལ 
| ˆ“ ཀས གསེདུང། སུ གས་ད ང། གསཔ བ་ེདཡུས། བཏས དཱ དི དབིན 
ཧཱཾ བྲ་རའི་ཞབས་ཕྱི། བླ་ཁག །ལས་ཆཾནནམས་ཅིསཞུས་ནག་ཕྲེ་བང་ཆེན་པར་ལེ་བརྗོད་འབུལ་བརཕེབ། རེདརངགིས་གདམའིསཞབས་སུབསད། ཚོབྱ་བམ་དཔལ་ལྡན་འོདཟེརམིས་གཙོས་འྲགུལ་པམང་ཙམ་དང་། ཉག་བནས་ཨྲ་དངྱ་བམའི་་་ 
2 འབུལ་སྒྱེལ་བའོན་པས་སྣལེན་གངདག་བུས། ༈ ཆུ་འཐུག་ལེར་གོང་མའིནཔོཆྭས་སྦཱུམ་ཨེ་བཞིག་བྲསུནཅིན་ཡོདཔསྨ་སམཆམས་བཅདྱཿ་དམ་པར་གནང་། ཐུགས་དུས་ཉུམས་བཞེས་ཅིརིམ་པཞནི།ཁརྦ་ཡུགཆག་མདདཉམས་ས་བཞེས་པནིགང་ 
_ /མཉེད་ཨི་ནམ་ད་ྲགསལ་བ་ལྟར་པལ་ཟི་ྲ་ྲརྡཟླད་པརདཀའ་གཞིག་གོ། །རྗེདཔནརེནཔཆེས་ཚུགས་བཀོད་གནང་སྟེ་སའིམ་དུཚ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ཚེ་ཚོག་སུངར། བཀའ་འཐུར། འབུམཿཐནཆར་བྲར་ཙས་དང་། གསེར་འོད། 
± གཟུངས་འདུས། གུནའིགཆོག་སྟེང་རྩགསུམ། རྣམཆྒྱལ་སྟེང་མཆོད། ཤེརསིང་འཐུམ་ཐེརསེགས་ཚོགས་ཆེན་ཅིདྱབར་ ཤིྷ་ནར་འཞིག་སྒུབ་བདང་། ཆོས་ཞུངནས་ཟུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོསྔ་གུབ་དཔལ་བཟང་སྤནདྲངས། ཚ་དབང་་ 
















༧ ༄༅། སེགསའབུལབ་དང་། ནཱལྕེན་དང་། དགོན་ལགས་སེས་ཞབས་བརྟན་ཕལ་ཞིང་། འཤེན་ཕལྱ་གི་དགེན་ཆྲེཕ་ཚང་སར་མང་ཇ། བཛོཏནྱཾརཾཆེ་བ་དང་། གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་སོགས་སྒྲ་རིམ་གྱི་སླག 
ད་ལོ མོག གོལ་མ ོོ་ོ་མོ། 
ཤཱ དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོནདུ་ཞབས་པད་ཕུ་ནརིང་པར་བརྟན་བཞིག་བཞྡ གདགསྐནསྡ་ཞཛུགས ཅི་སྲམབགནངསངཔའི་ཉབས། གཞན་དོནདུ་དགོངས་བཞིད་བང་ཇེ་འཁང་དྲ་སེང་། ན་ཨ 
བཟང་པེ་དཔེནག་ཡོག་སུམ་བྱརྒ་ཀོརའཛོར་བར་བྲས་བ་དང་། གཤི་ལེནསེགས་ཅི་ཝཱགས་བཀོད་དངོནགང་མས་གནང་བ་བཞིནདེདརངནས་བསབས། གཅདལ་མྱ་རེནགོང་དེད་སྒྲུ་མཆེད་ཁྱིསཛེརྟ། རྱགརྡོར་སོགས་ 
_ྷ །སྐབས་བཟིམསཆུང་རབ་གས་ལ་དུ་གུརངྲགགི་བུ་སྙེནཔ་ཁ་གསེ་ཞིག་ཡིས་ྲསངྱ་ཐུང་བ་ལར་བདུནགསུམ་ཅེ་མཇགཚོགས་བྱར་ཞིག་ཆང་བསུབ་སྟེན་ལྟུར་བུས། འདྲི་གབས་གཉིདཟེརའེ་བཞིག་ལག་ཤགགོརའ་ ངྐདྷུ་ཅའི་བོདཅམ་ལ། བླེ 
ནོ བྲུ་གང་བཅོས་གོས་དང་། བསྲེའེབ་ཆོནཔ། མིག་ཤིནཧུ་ཆེབ་ཁ་འཐུརརེ་བ་མང་ཡིགཏུབྟལ་བ། པརརླུག་ཛུར་ཆུན་བྱེད་པཞིག་མཐོང: ང་བ། རེ་ཞི་ ནས་བཅྡེ་སྨྲག་ ཆེ་བཞིག་ཅུ་ཆུར་ཏི་མཆིམས།འང་དུཿ དེསནས་ངད་རང་ལ་མཐོམཆམས་པར་་ 





















§།ལྷ་ིངཆྱལ་དང་བཅས་སགས་བླན་བཞིནཔས་ལགཔ་གཡོན་ཆིས་ཕནརིང་དྲ་བྲཟང་ཞིང་གཡས་ཆིས་བྱནབས་ཕག་གི་དངན་ལྟ་བམངདུའདེནའདུག་པ། མཇཧསིང་ཇེའི་སེམས་ཁིས་བཏང་བར་གར་སེདོར་མེདད་སང། ཕྱིཉིནནའབུལ་་ 
2 ཧྲེད ིུགས་པའིཏགས་སའཐགགང། ཛ་སག ན་ཞབས ལྡ དཝསགིང། ཞངས་གཅིག་ལྣ་བརགདམྲ་རུབ་ཐོབ་ཕུགས་དང་མྤདུནཔའི དཔག ཅ་མཡད་ 
རྔ ཟེརདང་བཅས་པཞིག་མཐོང་བས་མེསྲ་གུས་བསམཅིས་སྤིབ་པཞིགམེས་ཤིང་། དཞབས་པད་ཡུནརེད་དུ་བརན་བཞིགའོང་འད་བསམ་ཞིང་། ཕམལ་ཆི་གདུལྱ་བའི་སྣང་ངོར་ཞིང་གཞནདུ་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་ལས་དྲནྱཧི་ཚདཔགམེད་ཡིན་ ་ 
-ྒ པརདངོས་སྲ་བསྟནའདྲག །ནུབ་གྲཅིགྲྭནིལམ་དུནམ་མཁརླ་ཐ་བའི་དྱིལ་འཁར་ཅི་ནངདྲ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔས་སྨྱ་བི་ཏྱ་ཡག་གཉིས་ཆོས་འཆདྱ་ཡིས་བདོད་འབྣསམས་པ། ཞབས་རོལ་ ས། ཆས་གོསྒ་ནམ་པ་གྲསུམ་དང། སྔ་ཤུའི་་ 
ཧཱ ལགགཉིས་སྒུ་པདད་བརྒྱངཔ། སྒུ་མཚརཞིང་འཇུཨ་པ་དང་བཅས། བདག་ལ་གཟིགས: ་འོདཟེར་ཆི་དབས་ཕྱགས་གུནཁབ་པཞིགམཐོངབས་ཕག་དང་མོས་ཐུས་བྱེད་པྱ་བུང་། ཿ: ང་མརཞུས་པར་ཤིནཏུ་ལེགས། འཆད་འུཧྱགིས་ཕན་ 
ཐགསའོང་། སྲལ་འངམ་ཟེརགསུངས།  སྣྡ་སླསོགས་དང། གཏེརཟོག །རྣམའཇོམས། སྙེ་བརྩགས་སེགསཁི་སྤཁྲས་དང་། ཞབས་བཏནིརིགས་མང་བཞིག་བྲསྒབས་ཁང་ཞལ་བཞེས་རོས་གྲཟང་ཉམ་ལས་ཆེརམི་་ 























ར་ །གནང། གནང་ཞིང་། ཆོས་སྦྱོང་སུརཤྭལ། རྣམ་སྲས། རབ་བཅནམནམས་ལ་གཏོར་བྲསོ་བརྩས། བཀའ་སྡེདེ་ ལྟརསྦྲབ་པའི་སྔགས་བལྐེནདང་། བསྐང་བ་ཕིན་བཅོལ་སགསགང་རས་ཉིནའེ་འཞིན གནང་བ་དད་། 
„ རྫཀ་པརནབ་བརནམས་ཞིང་འ དིན་བཞུགས་སུགསལབད། ཅུ གིནུགས་ལ་མ་བབས་པའིཏུགས་བནན་པའྱིུ་ལད་བངབ་སྟང སྟེབཆར་གནས་དགཔནིརསྲིན་ ཟླ་བྲང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པར་ཕྲིན། ནྭ་ལས་སླུབས་ཤིག་པའིབཀའ་ ` 
རཱ བསྒེ་ཡིནའདྲ། ཡད་ན ལབས ནསུ བསྟནཔ་དང་། རཱཁྡཁྱད་པར་དཅེ་བ.ད་ཀྱི་བ ནུས གཞསདང་བཅས་པད་འིནོར་སེག གོས་བའ་བཀབན། ཞཆེབ་དད། ཡ་བསནིའིན གས 
༢ གཞསཔ ལཅསབས གུ ཞི གཔ བརྗེ་དབེནརིན་པོ་ཆ། :འད་ཞབས་མི་བརྟནཔརདགོངས་པ། བསབ་སྟེནདུ་ ་། 

ལྷ སུགས་སྣརིམ་ཨིརིགས་མང་བརངྱ་སབས་ ཟབ་པ འིདབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲུབ་ད པལ་བཟར་སྨནྲདངས་ཏེ ང་། གལ། པནདནཔ་ཆདྲག་ཆེངམསགབས ཨང་བར་ཕུལ། མུ མཆོག །ཅེས་འདིན་ 

# བཅོ་བྱསདྱ་སཱིཏིནངདརང་མཐོང་སྨོནལམ དདབུར་ཡྱིནཔས། ནསགའ་བའངའ་ཚོའིམིད་ དད མེ ི་སས་དེབ་ཉྟ། བམཚརབ་མཐོང་བརསེམས་མི་དགའཞིང་འཇུབས་པཞི བྱུར་བསམགོསརྱུར གསྟེབྲ་བྲང་དུ་འོང་པས། 



















0 -42 


བསྱ་སི་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་དརང་ལྲ་དོགཞན་དོན་དུ་དགོངས་གབས་གནང་ཞིང་། ཉིད་ཡོད་མེད་ཅི་རྩད་གཅོད་གནང་བུང་བར་སེངེ ལྔཞུས་པས་ རེཞིགབཞུགས་པར་ཞལ་ཆིས་བཞེས་ ངཟེད། དེའྲཕལྷ་སྐུབས་སྦུསིན་པསྦ་ཟིན་རུབས་ 
ཅུད ཨུ འི་ཅུརྱ་ཟིས་བླམབ བསར་སྱ་སངས་པ་ཞྱིལ ཞུགབརྡ་དངེས་སའཛེནཔའི་ཏགལ་མསའ་། ` ཆེའི་བླ་མབ་དོན་བཞིན་སྒུརེམ་དང་། དཛོས་གཉནལ་མདང་་བ་། ཨིནབསདག། 
ཆནཔའི་ལས་དུམ་དང་བཅས་ཏེ་ས་མདུན་དཱའཁེད་པ་ནམསང་ཡིད་མི་བ །བམེད་པར་མོས་གུས་དང་ངེ་བརྡ་འིནགིས་བླམབས་ཏེ། རྗེདཔེནརིན་པོཆེདང་། ངེད་སྒུ་མཆེད་ལྒནདུཞལ་གདམས་བསྡསཉམ་དང་། དེནས་ངེད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ: ཆེ 
གགི་བསནཔའི་འཛིན་སྩོང་བགསྦ་སླིགར་ཞིབ་པརླསལ་ཞིང་། ཕགཟལ་ལོོ་སར་ཏེ་ཕ,ྦེན་རབ་ཆོས་ཅྱི་ནེ་ཕེབླ་ཐུར་གསུང་བཞིན་པར་འཇུའ་དཀར་པེ་གཟིམས།ཁང་ཐོགྲ་དུ་ཟུག་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་པའི་རིགས་མད་བདང་། 
ཏོག་གི་ཆརསགས་ལས་ཁད་པར་ཅནད་མདང་བཅསཏ་དུག་ཞིངདགུ་ཤེགསས། །དེནས་བཟཟང་དབནོརིཊཔོཆའི་བླ་མབ་སྟེན་ཉུར་གོང་མདེ་ཉིད་ཅེ་དགངས་པ་ཆོས་ཅེ་དརས་སྣ་ཛོགས་ཐབས་ཨི་རིམ་པའི་ཐབ་སྦ་བེད།ཁུལྱ་བས་ཅང་། སྤིར་ 


མ་པ་འདིཉིད་སྲི་ཐུགས་ཇ་དང་མཇཾད་པ་གང་ལ་བསམས་ཁྱང་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་དངོས་དང་། ཉེ་རིངདྲག་གཉེནམ་ཆོག་དམནམས་ཅད་དྲ་བརྡ་རུ་བྱ་གིསེམས་རུད།ཁནེས་བླརནཅིང་བསྟནཔ་དང་འཚེ་བའི་དྲཔཔགཉེནདམ་པརྨ་ཆུར་པ་ ང་། 


རཀ ˆ 
ཤུ 


-9/ //1 


དྷ 
ཡ 
ཛྲ 
ཤོ 
རྫོ 
- 
: 





- 















ཀ་ར །ལགུརང་ཞད་བནས་གཉིས་ཅིནསྣསདིནགཞལ་དུམཆིས་ཤིད་ུགས་བྱར་བཆེ་ནཔས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདར་བཞིག་ཡིནགཤིས་བརོདྲཐབས་དང་བལ་བའིསེམསདལ་གིནད་ེབརྩྱབརཏོ། །ཅོ་ད་འཇྲིད་ 

་ོདའི་ུམཁལས། །བྱ་ཡ་བའིདདདཔེན་རིགས་བྱར་འིབདག་པདོ། །འོག་ཡན་ཞང་དུ་གགེགསཚ་བདུག་སདས་འཕོ། །མེདཟདའཁར་བའིམཚོལས་སཡིས་སྦོལ འགཏིསསམཆ་གགེསབ་ཞེཟིན། ཟས 

ཚཱ གདུམས་ཕྱརམ་འི་གཀའ་དྲན་ཐོབ། །དད་སེམསྦ་བའིང་བོད་འདྲ་འྲབལ་མེད། །ཇི་ཉརྦ་ཐས་ཅང་དདེབོདསིདིན། །དེཆ་ཡིད་འོངལག་འགོའི་ཚགསནམས་དང་། [འཅེ་སེད་གཞནའི་མཁདསིཞླག་རོགས་ཅིས། །ལལས་དེག་ 
དཱ 3 


རིམ་གིས་ལལ་ཏེཁྱེའུ་ ལྔཙམདུ་རུར་པ་དགྱེས་མཛད་རྡོརྡ་དང་ ༥ 





བརྩབས་པའིམེ་ཏོག་ཆར། །དབང་ འིགྲའ་རིས་ཙོནཅིསཅི་ཡང་བིས། །གཞལ་མེད་ཡེད་བཞིནདམ་པའི་གདུང་། །རིམ་ཨིས་ཟག་མེད་ཕལ་ཆརཔལ། །ལཝའིཁྱེའུའི་ཆདྱ་སུར་པ། །དཆེས་ནྡར་ོཔརྦསེག་མཚོད་ཐུལ། [ཨེས ཁྲེ 
ཁིས ༨།།ཟདགལ་འཚོས་ིངམཉིདཔས། ན་ནི ྷ་གནས། །མདརཚདདྲས་ དགས དསད དཔཆིའིབནབི མས སུག ཆལལནགགས་ 
4 ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད། ནཱལནྡྲགཙཾ་ པཙར་པའི་འཕེན་ཡུཁུལ་ཆི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམསཅད་སྩནདངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་མིརིགསྦ་ཅཆེ་བརབ་སྦྲབས། སྐུ་གདུང་རིན་པེཆ་ 
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མཆོད་འཐུལ་དུ་ལེབ། གཞུང་སཆེན་པོནས་ཁང་གནང་སྦྱིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྩལ་འདུགཅིང་། ཚུར་ཕེབ་འཕྲལས་སྩྱནས་འབྲི་གུང་བརཆྱི་བླཆེནཁགསེ་སེར་མཆོད་འབུལ་བྱེཉེ 
རར ༈ ལིཡརཔནདི པཿ 
གོག་པ། ཤེན་སྙིང་ཁིཚོར། ཚོས་སང་ནམས་ལབ་སང་བ་བྱ་ཆརར། འཕེན་ཡལ།ཁུལ་ཅིད་ 





༦9:59685629-; 






ར་ 














ལྡན་མི་དངུལ་གདུང་སགསཉེན་བཞེངས་དང་། དགོངས་རྫོག 














ཟླ འའའ་།ཤིསི་ བའ: རྲེ དོ ® ~. 
ཤྱ བསོདནསས་གསོག་པའི་ཕིན། ཅི་ནོར་བྱཅུ་གཅིག །གུནའིག་པ་བཅོ་ལ་ ཟླམམཆོདཔ་དང་བཅསཞག་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དགུའི་བར། བླམ་དཀྱིལ་འཁེརེ་གྱི་གཙི་བེར་བཞུགས་པལ་མཆོད་པྲ་ཕུལ། སོའོ པའེ་ལོརློ་ལརོལར5 
་ག་སབ་མཆོད་གནང་བར། བླ།ཁག་སོ་སེརོའབུལ་བདང་། ག་ལ ནམ བ་བེན་བཟུང་གཟདས་བར་བུམ། སཾ ི་ོ སུས ཞག མས པབ་འེོག་ཚགསཆེནམས་ཞན ཱུ 
བུལཞས། རདཔ་ས་ི་ལསརྲ་གདརནཔ་ཆྲི་མཞབསམདལཉནདཔངས་ཡཐོ་བ་དང་། གང་སཆན་བདམཆདཁྱྟིནགསྔརཆེཔ་གིམས་ཉིདཔལདཔ་ྱིགབྷརྱཡིསདཅས་འབམ་བདས་མམདཆ་འི་དག་ མ་ར 
ཨ་གདནམ། གྲོས་དར། ཁྲབ་གསེར་གཞུང་མ་སེགས་གཡོཚོ་ྩསི་རིགས། ཏ། ད་སེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཝལཞིང་། རྱནསུརིགས་ྱརའི་ཡུབ་བདགྱ་ཆལ་དབང་ཐམ ༣ཅདམཅེན་གཟིགས་ཆེནཔསནའ་ ྲིག་ གཱ འའ 
བཅས་མཆོདའཐུལ་ལ ཡྱིན་པར་སྒུ་ཞབས་སུ་གདན་བཟོས་དང་གནས་ཆུལ་ཅིི་བ་བཀའ་དིན་བྱསངས་པ་གནང་། རེདང་ལྭོ་དུང་བས་དགན་ཆོས་གཞིས་གརིགས་སེགས་ལ་འཛྲིན་སྩོངད་ཀའ་བ་འདུག་པ་བཅེ་འཛིན་གནང་ སུ་ལ ཤུ 
༈ སྲ་བེྟབསུགདགེསཔའི་མིན། ཁེདརངྱ་བ་མ་བརྒུད་པའིམ་ོནགཞན་དངམི་འྲ་ཞིང་། ཁད་པར་གཞུངནསམིག་ཆངདགས་པ་ཡིན་པསྡ་མརྱགཝརདྩར་འཛིན་འང་ཞིང་། གངསརྩས་ར་ལས་གཡགཔར་མཛོདག་སུས་ད་།་ ། 
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༣༢1༠ ༦298] 














ཁྲབུ་ཁལ་སུམ་བྱརའི་བཀའ་འཛྲིནབཅས་ལྷེ་བགྲྭ་ཉ་ཁདནས་གནས 
འྲི་མུ་གདུང་རིནཔཚར་དརརས་ལྔའི་བཟངྱ་ཐུགས་ཏེན་བཟར་ཕུལ་ 


༣ །དོན་བཀའ་དྲིན་བསྒུངས་ཤིང་། ཟུརགསག་དཔདས་མཐོ་བྱ་སལ། ཛྲམཀརན་པཆས་གཙོས་ཉེན་གྲསས་ནམས་ལ་སནདར། སྤོས། ཞལཐས། དཀརམེ་བཅས་མཆོད་འཇུལྱཆས་པར་བསྒྲུབས། 
རའ་དང་སྨགས་པའི་གནང་སྦིན་གསྦརནཔཞིའི་པེར། པཔ་ཁེབས། སནདཀར། གསེད་གཆཚང་། ཏུ་སགས་བཆས་ཆའབིགས་དང་། གསད ཕུགརས། ངོར མདལལ་བྱར་གས་དགཙན་བདནདང་ ཟདམནས་ 


ཆད་དྲྭ་བོནནས་བྱམབ་དོན་ནམས་ཞིབ་ཅྲུ་སུལ་བསཚང་མས་འགནམེད་ལྟ་བུའི་བཀའདེནབྱསངས། གཅཾངྡ་དུ་འཐོ་བའེ་ལམ་ཡིག་ཁང་སྩལ། བསྟི་གནས་པུ' 


གཟིམས དྲ་བ སེམསྔ་ཞུས་ཏེམཆོད་བྱསནམ་ཆད་པརྡ་ཕུལ། 
།སག་ 


དདམར་སེགས་ཡི་དམ་དུམ། སྟོནཔ་དང་བྱམསཔ། དཔག་མེདསགས་སངསྦྱ་རསྱསྲིཀ། རིགས་གྲསུམ་མགོན་ 


གེངམའི་གདུང་ཐལ་བསེས་པའི་བླིནར་པ། སཿ 


སྤ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞྐུའྲི་ཕག་ཏཉེ་བར་གསེར་ི་ནབཟའ་གསལ་བ་དང་། ཚེ་དཔག་ལེ 


ཞསཐོ་རམ་ཡོད་བཉིས་བྱམདང་བཅུ་གསུམ་ལ་རིང་བསྲེ་བརེ་བྲཞུགས་པར་གསེར་བཅུལ་མགོ་བྱར་དངྲ་དགུཅུརེ་གཅིག་སེང་། ཨ་ལི་ཆོས་ཇེ་དཔེནསོབནམས་གཅིང་ནས་འཁེར། སྦྱོངདིལ་དང་ཆདཔག་ཡེད་སི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་ 





------~ ---------=-~-- 


ས་པང་སགས་བམའི་མ། ཅེ་ནར། 


དམི་སྲུསྨར་མ་ 








འདེ་ཁར་ཀོ༥ྫ 


སུ་དབེནགོད་ 
འཇིགས་ཐེད། 














ཧཱཾ བརྒྩ༔སེགསྔརས་གནངགིའིགསནམས་ཐུགས་འདོདལཝར་བས། ཟཁག །གཟིམས།འང། ལས་ཚན །དང་བཅས་བསོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མྟའེནཔརེང་སནཆེན་པོའིཆོས་ཨི་ཐིར་སྡོདདགེསྦ་ཚུལ་གསུངཔ་བཞིན་བ་སྦད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
¡།མ་གོསསགན། བེམས ལསསཆཆིཡིའུྲིནས་ཅ་མཛ་ ཇཾ གང་ཅིའི་འཛིན་གྱོང་དང་། གཤེགས་རོང་གི་མཇག་ནམས་གཅུང་རེན་པ་ཆས་གནངནས། དད་རང་དཔའི་མོབ་བཅོ་ཝྭནིརྩེ་རང་ 
མདྱུར་དགཅངད་ཅིན། ཐོག་མར་གདནས་ཆེནཔྱཙགདོད་དུའི་ཆེཞུམས་པ་བསེདེནམས་པ་གམཆེདབདབེན་ནམསདད་མཇ་ལ། ཉེནམ་ཆོད། གོསདང། ད། ཉུསེགས་ཅ་མཆོད་འྲུལྱས་པར་ཡུལ། ཚོགས་སུམངདཏེནམད་པ་ནམས 
ཞུས ལྲགས་གཉིས་ཡི་བདགྱ་ཉེན་བྱརཾ་བས་བསྐྱངས། སྭ་མར་དགོད་པའི་ལ་མྲ་དུ་མཐའ་འདུལ་གི་གླཅུག་ལགཡང་གཅང་འཐམ་བྱེམ་ལྷ་འང་མཇལ། སྐནདརདང་མཆོད་པཔྱས་པར་ཡུལ།  སསརམདོག་ཅནདུཔྱ། ཏ་ལ ་ 
ཚིག་ལནཅེ་དྲང་ གངུང་རིན་པོ་ཆིར་སྟནདར། མཁནཔར་བས་ཏཾན། ཚོགས་སུ་མངང་བཅས་ཞུམི་བཏང་། རིམྱ་ཡིས་བསྩོད་པ་གཞིས་མེརྨ་སེབས་པ་ཛོང་ནསཟུར་གསེས་དང་། བཟན་ང་གི་བདུགཉེན། གལ རྒུན 

པཿ་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་མཇལ། མཆོད་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བཞུས། བདགྱ་ཆེནདང་གནང་སྦྱིན་གཟབས་པ་གནང་། གནས་མཇལརརྒས་པརཞུས། ཁཱ་ཁུདང་། ཨེ་ཝཆོས་ལཱན་ཅི་ཏྟེནག བརྣམས་སུ་སྙནདར་དང་། 
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¥ ུ་དདད་ 



























| །ཟླཁག་སེ་སེར་མཚོད་འཐུལ་དང་། ཚོགས་སམང་རྔལུ་མི་ཛོང་བདའ་ཐུས། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལགཁང་མཇལ་བརྡ་ཕྱིན། ད ཀནདརདང་མཆོད་པ་ས་ཞིང། སྲ་ལུགས་ཆྱི་ཟ་ཆང་ལྷ་ག་ཇྲ་ཞུས། ཆུ་ 

མིག ག།ལགཁང་དྲུ་སྟན་དར་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨེ་འབརྩའི་གཅུག་ལགཁང་དར་ལུང་གཉན་དྲུ་ཕིན། སྙནདརམཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལྔ་ཞུས། ཞོམ་ལ་བརྒྱུད་ཁྱིནཏེ་གདན་སཆེན་པེ་མཐོངབས་ཡུསརྱི་བ་“ 

ཤཱ སྦུལྡང་ཞི དད་གུསྦི་དགའ་བ་ཚད་མེདཔ་སྩེས། གཞི་ཐོག་ཏུ་གབུག་ས་པས་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཟུར་ཆས་ཚུ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྐྱེལ་བ་གནང་། གེང་བཞགས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་སི་རལ་པའིམཇལ་ཁ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ (~| 
ཕྱཞམཛོདནས་དེང་སངྱསཱ་ཤིནྱཊ་སེམཔ་ཞིག་ཡོད་པས་མཇལཁམི་འོང་འུད་འངུ་སནའཐུལའབེན། ཞག་གསུམ་སེང་བའི་ཐོརཔསྱི་མིལམདུངེདརང་བཅོ་བྱརདྲ་བྲ་བང་དུའདུག་པར། གྱུ ཞམདམ་ྱ་ནཞགསལ་བརཤག་ ཁཾ 

ཟླ ཟིར་བས་ཞིང་བྗཇེསྱ་ཐངམཇལ་རུ་ དམུལ་ཡྱི་བྲབངགྱི་དབ་ལུང་ རར་ཡིནཔས། ནྲེའུགསེང་ཡིདད་འངབ་ལྗོན་ཤིངདང་མེ་ཏོག་གིས་བྱུནཔའི་དབུས་ན། སེང་གེས་བཏེག་པའིརིནཔོ་ཆེའིའི། པྱད ཅིས། ཟླ་བའི་གདན་ལྡེ་བཅུཾན་རིནཿ ིེ 

% ཆེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྒ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་མདངསཆགསཔ། ཞལ་འཇུཡ་བག་དང་ལྡནཔ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱགརྒྱདང། གཡོན་པས་བདདྲ་མཁེལ་བཤིན་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀརཔེ་བ ཡསཔ། འཇའ་ 
















ཱཾ།ཉིདདང་། ག་གཆརཞམ་གཉིས་ེ་བཅུནགཔ་ྲགགལ་ྦ་ལསནིས་མར་སའྲི་དགོནས་པའྱ་ཟབགར ནག ཞམིབ་བརམངོན་ཞིང་། རྱག་དབང་དང་མཆེད་འབུལ་མི་ཉེན་ལྷ་སུ་གྲསང་ཐུགས།ཏེན། གསེར་ 
རྭ །དངུལ་གྱི་མྣལ། སིལཝུགས། གོས་དད། ངཇརས། རྟ་སེགས་འཐུལ་བཤིནཏུ་བཟངབ་དང་བཅས་ཡབྲ་སསམཇལ་བརྡ་པན་པས། གཞེཐག་གི་ཚོམ་དམར་ད་འཕགས་པའིནཔོམའི་བྲཞག་སཁིའི་ ང་དུ་བསུནམི་མངའ་བའི་ཚུལ་ 
'དུ་བཞུགས། སྐུ་མདུན་དྲུགདན་བཟེསེཆེ་བའི་ཁརབ་སྡད། དགྱེས་པཆེནཔའི་འཇུམ་བག་དང་བཅས་གསེལ་ཇགྱུམ་མིའིང་དྲི་བ་དང་འཕུལ་ཐུགས་ཨྱི་བླམབ་དོན་བཀའ་དྲིན་བསྩངས་ཤིང་། 
# བབ་དོན་ཅང་སྩལ། ཐཱམས་ཅད་མཁྱེནཔས་སྒྱ་པདྩེ་ཏ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ཁྱིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོརདང་། འོད་དཔག་མེདྱི་སྣང་བ་བསྒྱུརབའི་བདའ་ཁམ་གནང་ཞིང་ཞག་བཅུ་སྐེརེཤིག 



























དར །རྒྱིནགཞནདང་མི་འདྲ་བ་སྩམ་ཞིང་གདུང་བ དའིནཔཚོའཇམ་དངངས་བསེདོནམས་ བད་ཕུག་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཉེན་ནམས་ཕུལ་ཏི་མཇལ།ཁྲགས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིསྦཉིས་སྣ་ཤེན་མཇཾད་དེདབུ་རྫེ་ནས་བཟུང་ 
ལྷཁང་ཐམས་ཅདྲད་མུནགལ་སྤམ་སགས་དངས་བྱོརདྲད་ཆི་ཆོར་བཅ་ཅས་ུ། མཞོནམསདཔངགཔསའོདའབུའ་ཇེ་ནམས་པཏམཐ་པཁྱས། མབའྱལསས་ དས མདདཅི་ས་བཟུང་ 
¡ § ནང་ནས་ལས་མགོནརི་ཞུལ་སྨུག་ནག་ཁོ་ཞིང་བརྡིད་པ། དྭབྱ་འེ་ཐོར་ཅོག་བས་པ་ཞིག་མཐོང་། ལུ་ཁང་ཆེནམོར་མང་ཇ་དང་། མཁན པརམཆོད་འཇུལ་ཅིཏུནཅང་དུ་བ། དཀར་པྱོརདྲཐགསམདལ། ལུ་འངས་སེརི་ལུན་དམཆོདཔ་ག 
@ སྭ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འཐོའི་དོནྲད་གནལམ་ཡིདཅོམ་པ་བཏབ། སྒེལེམ་ལྷ་བང་མཇལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བེགསལྭ་ས །དར་འཕངས་བཐུགས་ཀའི་ཐདདུ་བསྡད་ ངེ་བྲཕིནལསྦྱ་ཆས་པའོང་འདབསམ་ཡི པདེ་བའད་བྲུང་། མཆོདའབུལ་ 

སྒོནལམ་ཡང་དྭགྱ་བས། །ྭའུ། ཁམ། བས་འགུར་ནམས་མཇུལ་བརྩིན། ལྟནདར་དང་། མཚོད་འཐུལྱཿཆེ་བ་དང་། བནའསོའིདེནྲདྲསདེལམ་བཏབཟིང་བསམ་ཁྲིངདྲྭ་ཐིནཔས་སགཉེར་མི་འདུག་པས་ དྲེང་དུ་ཆི་དྲར་བསམས་པ་ན། 
ེརངཆན་རུར་ཏེ་མང་པ་ཁ་དང་། སྟནདདམ་ཆོདཔ་སེགེས་སྨིནཆས་དང་། སཾ་ལམ་ཅེ་བརཆདཞི་ཐབས་སྨོནལམ་བཏབ་སྟ་གཞིཐག་ཅུའཁེར། ཕྱི་ཉིནརྟེནསརྩས་པ་དང་། གོདོབཞུགས་མྱི་དཔུའུ། སྐུགཟན། དསངས་ཁེ་རོ།སྟེང་རྡ། 





ཉི 









སྟེནཛོགསྦལ་བའི་གཟའ་སྐར་ གསས གཟནགམ། གྱིཉིཊླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཉི ཤེནས་བསེནཛོགསྦའ་བའི་གཟའ་སྐར་སྟབས་རྨྱུམ། བྲག།པྱི་ཡིར་ ཉིབ 

དི ཤྭ གེགས བིར་ི གེགང་་ ས་བརྟནཔ་ིནཔཆའི་མདའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཆོས་མྱི་ཆལ་པོ་དོནྲ་ཧི་སུད་དུམཚནནས་ 
རོ བཟང་ 

_ པ། དུས་བས་བདབ་མཛོད་བསྟན་འཛོན། 

རི 


£ བརྨརྡོ་དང་ བླ རྡོ་གྲསམར། སིལ་ཐུམངབ། 





ཁྭ་སང་སགས་དགེ་འདྲ་ཟངས་ཆང་བའི་དབུས་སུ་འཇམམགོནཆོས་ཅྱི་ཆལ་པ་རིམ་ ན་སྱི་རྩལ་བ 
ཆོས་སྡེ་ཆེནཔའི་བླ་བངྨ་ཝུནཔྲ་ཆེར་བ སྙེནཔརྡཇོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེའདུལ་བ འཛིན 


༤༨༤ ` ཨཾ ་ྲ >+ ' དགཞང་། 
སི་་ སྦཊི་ཉིནརེས་གཟའ་ལྷའིིབམདངྱ་ར་སར་སལ་ཅི་འམབ་སྦྱོར་བཟང་ 
བ། ལས་ཆྲིསཔ་དཔནྡོཐབ་བྷས་ནནམ་པརྨ་ཆཱལ་བའི་མཁནའརིནཔོཆ་བྷསནཔའིགསལ་་པེད་དམ་པ་གནས་ཝ་ཡོངས་སུཇོགས་པའི་པྱ།ི་ཏཆེན་པ་ཆོས་དཀརྨནམྦྱཿལ། གསང་སྟེ་ནགནས་བརུན་འདྲ་ལ་པ་འཛིནཔ་ 
དདོང་སྲིད་པགྲསམ་ལསྐ་ནམ་པརྩརལ་བའི་ 


པའི་ཟས་སུ་ཟུར་ཏེ། 


དརརས། སྣམ་བུ། བུར་སྟང་སེགས་གནང་སྦྱིན༔ྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ྱེཉིནམགྲ་ནགཉིར་དཔནག་ཡོག་གྲསམ་གསོལ་ཇ་དང་བཅསྤ་བང་པོ་ནིའི་བར་སྨྱེལ་བརག ང་། 
(ཞགས་སུུ་མླེབ། མཇལཁྱ་ཕག་དབང་རས་པར་པལ། 


སྙནཉིནམོརགས་ལ་ཞིང་། ཁུགས་གཉིས 


སྭ 






'ཏྱེ་དམས་པབསེདནམས་ལུནྲ་ཕབ་བྲབ་ཤིསསགས་པྱ་རྔལ་མཆོན་དཔལ་༥་ 


དཔེནྣཾསབརིནཆེན་སང་ 
།མཛད་པའི་ཕྲིནལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འ། ད་བའི་གནས་དཔལ་ 








།ཡིདའོང་པདྨའི་རྫིང་བྲ་ཉམས་དགའ་བན། །རིང་ནས་སྤྲེབའིདངམེ”་་ 











༠ ༄༅། །འཇུག་པ་ལྟད། །མད་བྱུང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཆིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བཤེས་གཉེནདུམ་པའྲི་དང་དུ་བསྟེན་པར་ཛོགས་ །འཕགས་པའི་པལདུ་ཛེ་བྲནམ་བཞིའི་ནང་། །ཆེ་ཁད་འཕགས་པ་ཡོདཔར་སྒྲ་བའི་ 

གས། །ཀསྨིར་པའི་པར་ཆེན་ཤཱཿ་ཤྲི། །གྲུ་སརཞུགསནས་རྲང་སྤིག་བླ་ མཐོན། །ཝོགས་དག་དལ་འཇོར་ལྡནཔའི་ཏན་བཟང་འདི། །དགེསམེད་ མདིའི་འདུ་འཛས་མགཡེངས་པར། །བག་ཡོད་ཁིྭ་ཝནངར་སིག་འཆང་བ་འདི།།བསྲང་ 
ལཱ, ཡས་བསེད་ནམས་བསགས་པའི་འྭབས་བརངེས། །ཆགམེདཁ་གསོའི་དབད་ཕྱིནྭ་ནབསྣ་ནམས་ཐུ་བརྡ་ཐུབ་བསནྡནམ་པརྒྱ་རལ་བའི་ཆོས་སྲར་མཁན་ ་ནིནཔོ་ཚཾ་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་དག་དཔང་བརྟན་པའི་དོརེའི་སྨཞབས་སུ་བྱིཿ སྭབས་ 
ཚི འཐོས་མསོདགཤིས་དགེ་འདུནནམས་ཆོས་དནས་དབྲའ་མཆོད་དེ་སེར་ཕེངགྲི་ཚུལ་མདད། སས་བྲསདཔ་ཅས་ཏཞྭ་བདད་འྱོ་རའྭ་པལ་ཐམསཅདམནཔཟེན་ལའྱ་མཞབས་སྣ་ཡིནཔས། བཞུགསྔཁིནས་ས་གདནྱི་སེངད་ཡེབ་འདུང 
ཟླ པདགཔ་ེདན་བབཞུགས་སུནདཔ་མཉམ་པརའཅག་པརནནཅས་སེདྲམདསཔས་བའ་ད། དགེས་ཚོརགང་ེྱརསཔདམདོད། དེ་དག དངགས ིཉས་གཞི་མབས་པྱ། 
ཚོ བདག་མེད་ལྷ་མེ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབྱྱིནང་། དིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། སྦྲབ་པ་ཡུང་སྦྱིན། བརྡཡིག་བཅུད། བརྡ་དནཾགསལ་བནམསརྱི་བིནནབས། ག་ཡྷ་ཧནནས་བྱ་ཆུད་པའི་མགོནྱཿངགྲིངས་གནང་ནམས་སལ། སྒྲུབ་་ 






ཝོ 
















ྷཾ བཐུང་དིན་སྐབས་སྨྲ་བོང་དང་གཟེབརྗིད་ཤིནཱ་མེདརམཐོང་ཞིང་། ཆོའི་ཚོད། ལོབམ་གཙོའི་བའི་གངས། ཟིན་ལས་གགོས་ཅི་ཞཔབྷ་སུནགསལ་བརྡ་སྩལ་པ་ཞིནྱིམཐོགུཁིལ། ཉིན་ར་བཞིནགཞི་ལེན། འོད་ཁར་ཇོདབང་དང་གནང་སྦྱིན་ 









ཁ; སྲ རས་པརྨ་ཨལཏགཟསསྤ་དང་གི་གིབར་ལེལ་བར་གནད། དད་གུསྦ་ཁི་མཆིས་འཞུགཅིང་སོས་ཞུས་ཆིས། དམཕོད་པ་ལྟ་བཱའི་ངང་ནསྱ་ཕིནལོག ( །རིགདེང་དུ་དབེན་འིན་པོ་ཆ་འདམ་དབངས་བསྟནའི་ ན་དབང་ྱོས་མཆེད་ཅིས་ནྡོར་གཞོནནུའི་ 
)ཾ སྦྲུབ་མཆོདགཟབས་སྤེས་གྱི་སྒྲ་འཆམ་གནང་བར་ལྟད་མེར་ཤོག་གསུང་། ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་པིན། རྟེན་མོགབབས་པར་གནང་། གདནས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་གཟིྱིནཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཐ་འབྲིགས་པར་འདུག་ལ། ཡབ་བདག་ཆེན་རིན་པ་་༥ 
ཞུ 


རོ, ང༈ ཚོགས་སམངད། སྣན་ཤལ། མཚོདཔ་བཅས་གནས་མངལྱ་ཆས་བརྡའས། གཞི་ལེནྦ་ཧང་སཱལ། རིཿསྱིས་བྱསདཔས་ངེད་རང་གིཆོས་གཞིས་བྲལ་ཤིསྣ་སྒངདྲུ་མེབས། ཕྱིཉིན་གཉུང་རིན་པོཆ་འཕགས་པ་ཉེ་བརཁཁེརྡ་སརྱ་ཐོན་ 
' རྟ་བུའི་སཁས་ཞིང་བྱན་པའི་དགདཔུགདམ་པས་གཙོས་གཁགདང། དབུཆོས། ླིསསེགསས་བྲ་བསགླིན་ྗནན།འརྩམས་བཟི་ོས་གསླསབས། ཟན བསན་སམ་ོ་དས་གྲིས་ལནདཔའེགྲསསའ་གཉདེནུང། 1 








1 ཞགཁ་ཤས་བསྡད། སེ་སོར་ཆོས་འབྲེལའེ་ཞུས། ལགས་གྷའི་ ཨས་བྱཿཾ་བས་བྱསངས་ཏྲེ་ཕིརལོག །མར་ལམ་ཡངས་པ་ཅནད་གནས་མངལ་ལྱ་ཕིན། མཁནཔོརབསརྟན་ 
དཿ 



























ཌཾ 
རྭ 


2 





མཁྱེན་གཟིགས་ཆེནཔྱ་དནག་ཕྲོ་བང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་བཀའ་དྲིནབསྩངས་པའི་ཕེབ་ལམ་འཕེན་ཡུལ་དུགནང་བར། ཐེགཆེནཆོས་རྱི་ཆལ་ཕྱོར་ནག་ནས་ཕེབ་པའི་ཕེབ་བསུར་གཡག་རོང་གཉིསྦ་ཀིས་ཕེབ་བའི་གཞས གཡག་ | 

ྨ ཁིནགཟིགསཆནཔྱནག བྲནས་ས། སང་བ བྱས་པ དེ ལ་འགན བདགན་བད། གསེག ཕེབ་བསུའི་ནམ་པ་སགས་དེད་རང་གི་ངག་བཀོད་ལྟརཞུས་འདུག་ཅིང་། །ནམ་འབུབ་ ད 

རཾ བདང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཁྱེད་དང་དཔེན་སློབརྣམས་དགའ་ལྡནཆོས་འཁོར་དྲུ་བེནཞེས་བླགཔ་ ནཡེབ་པ་བཞིན་དགའ་ཞྡན་ཆོས་འཁེརནས་མཇལ་ཁ་ཕག་དབང་། „ །ཀའི་དི་བ་སོགསྦྱརས་པར་སལཏེདགེས་དགེས་གནུང་ཞིང། ]དེཁ་ཁུངས་ 
ཤྲ །བས་ཕག་དཔེ་ཐོ་བཀོད་བས་པ་བཞིན་ཉསར་ ལ་མི་ཐང་། བཀའ་དིནཆེ་འདུགཅེས་གནང་སྦིན། མངང། བླི དམགས་གཞནདངསི་འྲབརབཀའ་དྲི བསྟུངས་ཤིང་། དགོནགནས་ས་ གའྭལ་དིདམཆེད་ཁིས་བླ་གབ་ 
ནགནང་བའི་ཕག་དཔེ་ནམས་འབུལམི་བཏང་པར། པན རདལ་བཀའ་ཤིག་བླས་་ཚནཞིབཔདངབཟཤི་གནངཕྱིན་བཅས་གནང་། བད་ཆེནདུ་འགོ་ཡིརཆས་ཀ་གནང་སྩིན་སེགསཅང་བརི་བས་བྱ་མངའདུག །འདི་ 

ཏྱ བས་གོངམ།ུདབེནམ་བཞུགས་པར་ཚོནབས་སྒེམ་བདེནས་སྩྱིརྩ་བླ་མ། 'ཝྲ་ཤུལ་ནས་ཆུ་ལཁང་བ་མ་བསེདནམས། ཉགབྲེ་ནས་འབུལ་སྩེལ་སེགས་མདོཁམསནས་འགྲུཡ་པ་ཚནཆཅམ་འཕྱོན། བཅོ་བྱམདདུ། ང། ཏཾ། 
















རཱ །དྲིའུ། མཛོ་སེགས་ཆྱིརིས་སྡེད་དང་། ཚོགས་ཆེནདུངདརང་པོསནས་འབུལ་བ། མད་ད། འགྱེདསེགས་སྦྲབ་པར། དེད་རང་ནས་ཧང་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་བས་ 
ནམ་ར ཞདང། ས་ཏ གཅིགིོ་སརམ་ནི། ྣིདྲཞབ སམགཔ་སྲབ་ནྱལ་དྲས་གད་བཞིས་བསམསགརབ་ | སྦའི་བླསལ་དན་བཔར། 
བལ་པ་ལྡེ་འྲལ་གནང་དང་། ག་ཡོནསེགས་གཞུང་སའི་དེབ་ལ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཅང་། འཕན་ཅམྱ་བསནའགབ་སེགས་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ཤིང་བཟོབ་ངེད་རང་གི་ཡོན་བདག་བྲི་ལུངཔ་དང་། བུག་དབར སླང པོ་ 
བགཉིས་བེས་ཏེ་ཞིང་དང་དགུསཆ། པལ་པྷོན མམས་ལ་འདྱ་ཆུཆ་གང་དགོས་ལོདད ཚུལ།ཁང་བམ་བསེད་ནམས་དང་། གསེའདཔན་བསོདནམས་ཟུགས་པ་གཉིསྤ་ཆིས་དོ་དམྱ་ཐས་ཏེལས་ཟ་བཙུགས། བཟོ་དྱའིབ 
མརལ་དང་བང་རུབ་མ་ བྟཉཀ་བཞེངས་།འེ་བཤོད་བང་ར། ཤིང་བཟོ་ད་ སེ་གཅད་ཞིར་བཅོཿ ཐག་པ་བཅས་མ་འངས་པར་ཤིང་བཟེ་བྱ་ནམསྤ་སུབ་བསུན། གོས་དར། ཛརས། ཁོ། །ཕྱུགས་ 
བཅས་ཛོང་གདའ་བྱས། བལ་པྲ་ནམསལ་ལོག་དང། བདྡ་གདསྦ་སྐསནམ་བཅས་ཅིས་མགུ་བརྩ་བས་ཤིང་། ཆེ་བཟོག་ཚད་ཅྱིཆུཅར་ལ་ཉག་གིས་ཟངས་ཁལ་བརྲོལ་ སེ 


སྔ་ན 
༈། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་ཞེ་བརྒྱདང་“་ 














ཨི 5 @ 
ལཾ 























ྐུ ག་ཆེན པརམཅོན་མང་པའི་གདུང་། རི རིང་བསྲེལ། ¦ 
། ནོར་སྣ་མངབ། དེ ་མཉར་བྱབ བས་འ་གའིམ། བབས དཔལ་ 
ཕྱིྱརམ་ས། །རིགསབྱམ་དག་་ེ དང་ཉེ ས་དམག ཞིར ུ། །བཟེད། 

སཾ བད་བདས་བསྒྲགས་པ། །།ྱད་འཕགས་རིནཆེནསྣ་ གསྲ-་ཡིས་སྦས། །གཟུངས་གཞུགརབ་ཏུ་གནས་པ་ལསེགས་པ། 


ནབཟའ། དམ་རས། ལིན 


ངི 


་པ 


བས་ཅན་མང་བ 


ལུ མང་བ། དརྭས། འབླྭ་ས། སྨན་སྣ་སེགས མྱིནབང་མཛོདའ།བོར་ལདང་བཅས་པ་ ཝའཆང་ བེ་དཔེན་མེབ 
ཨུ ལག་མ དདབ། དད དའ 0 ་ ཀྱི གུ དད་དང སཔདོགོངའཆངགྱི་ུགབཞས་སུ དཔུནོ་མབ་བྱ་ཅདྱ་ཐིས་ཞག་བདུནཅི་བརྙ་དུ་ླསཱབས་པབཅས་ནད་གཞུགྱཕུག་ལེན 
་ 
` ་་ ངེད་དབེནསེབ་ བ་བཞི་བུ་སྐཾད་ཆིས་གཟའ་ སདགེ་བདྡ་མུབསེ་ མཐར་ 
དབིབསྐ་ནསྦྱརལྱ་བང་ཆུ་མཆོདྷཏེ ནརླུལ། །ཟུཾནིཿ ྭབས་འདྲས་བའི་ཐུངཔརབསྦུབས། ལུའི 
།རབགིས་ལག་བཏར་གས་པསྔ་ཞུ་ྱརུམ། །རྒགབསམ་ཆགས་ཇོགས་པའི་དེདཀརཐ 


།ལསའང་བོནརིང་བྲསེལྷ་མིས་ག། རམས་པ་དུམ་དང་། གདུང་ཚཱཾ། གུརརས། _ར་བོདྱིཿ 
ཿནབཟའཆཆང་། ཞལ་ རབཞིགསུད། | གསུང བཱ ང་ རིནཔཙའི་ 













འི་པྨདྨོབཞདམྱུར་ཅིག །གཟའེཅཾས་དགེ་བརྒྱར་ལ་བམ་ཕམ་པའི་ནམསྨྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་་ 
ནབ ག་དང་བཅས་པྲ་ནམས་གོང་མཆོས་སྱྱི་ཆལ་པོ།ཁྲ་དབེནྱརིས་ཆོས་མིདགི་བྷས་ནཔ་འཛན་པ་ལ་་ 





ད་དང་འ 


དད་ བརོན་བསེལབའྲི་ུགས་ཁིས་འབྲ་དདས་པའི། ཡི །༢ 
ན་ཆེན པེ སྐ་བི་ལའཁོདདེ་གྲསངདག་རིན་པཅ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམསཔ་བཙུགསཔས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ འི ཕི དག 
གྲ ཟླ བལ་བཞིགའད་འད་ཅེས་ཞེ་བདངད་དག་འསབབཔྷར་ེ་འདུ། །རེཆེནདགོན་མཚོགྲ་དུནྲ་ཐུབ་ཅིས། ལམ་པ 
རེ 


།ལེགསྱ་བསྦྱར་སར་བདག་པབསིལཟེནརིས། ཟོ་སུན་པན་ 
ཨ་གའིགས་བྱེན་ 

ི་ ནེ །དབང་དང་འབྲེལ། །ལམ་ཆྱི་སྙིང་པེ་བསྩེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བརྩན། །ལམ་་ & 

དངོས་གཞི་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བམཐོ། །ལམམཆོག་འདི་འདྲ་ཤེསན་གནམཁྱེནཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམསཉདྱའི་བྭད་པ་གཉིག་པའི་ལམ། སྒལ་ལྡནརྣམས་སྨིནགྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་འི་ཐབསམཆོག ། པམ 

ཁུབས་བྱསའི་མགེན་བ་འཛགས་བལ་དཔལ་ལནཆམ་་གྲོ་ཞེདག་ནད། ༣བཅནནབདག་མེད་མ།རབྲ་མའི་ཞལ་བདེམ་ཡལབ། གྲན་བབགའན་པྲོའ་ལམ་ཁྲབས་དདང་ཅས་པའིགདམས་པ་ཡངས་པྔ་རོགས་པ། སྣང་བ་གསུམ་ 

ཅ་དུས་བསནམས་ཨིནམ་ཐར་རི་ཡུང་ཛྫོགས་པ། ཆེས་སྦྱོད་ཁཤས། གཏོ་རམ་བརྒྱ་རྩ གསཧྱི་ལུང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པརགཉེས་ལྡནི་སེམས་བསྐྱེད། སླེབ་མརས་འཛིནདང་། བསྙེནཔ།ཁ་གསེབྱས་ཏེ། དབང་གི་མངེན་པར་་ 





£ ¡ 
















༦ །རོགསཔ་བདནདང་ལན་པའི་སནས་དུབ་ཚོན་ཅི་དིལ་འཁོརདུ་དབང་བཞི་ཡོངས་ས་ཛོགས་པ། ཆྒུད་གསུམ་ཆིཁྲིདཀི་རིགསྣ་གེགས་བམ་དང་། པེདདམརམགཉིསཅི་ཡུང་། ནདབསྩེདརིས་ཆི་སནའགོརྦ་ལུས་ 
ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒྲར་བ། གབང་གིས་རེད༢༢ མིས ཡ་པ ོད ནནཔས། བིརྒསང་ ལ་ཐབྱསིད ནདུཿ ལའི་ཅིཐབས། འི་ལོ ཐེལ ཨུ ནདཔ ིཅིསནའཕོར་བུམས་ 
དབད་བཅས་ྲ་ཐུབ་པསྔ་བམས་ཅདྱཧྲི་ཐོའི་རེབ་ཡོངས་སགང་བརྩ་ཅུར་ཏོ། །དེ་འཕལཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནའབས་སྤངས་སརེགས་བྱརའྲི་ཁུབ་བདགྱ་ཆ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཆེན་པར་ཕག་དབང་ཞུ་བ་དང་། པོཏ་ལརས་དབང་་ 
ཆེནཔའིམཇ་ཀཁརྱ་ཕིན། དྲེ་སྲིདྱ་སཞབས་ཅི་མཇལ།ཁྲ་ཞས། བྭ་སབ་སྟུན་ཊུར་འྲབས་སྔངས་སུ་མཇལ།ཁྱ་ཕུག་དབངྱ་ཆས་ཤིང་། དིབ་ཞིབྱ་ཏྭཱ་ཨཱལ། མགནཔྱོ་པགྲརག་པའི་དབང་བཤྱི་ཟིནླནབས་ཅྱི ཚུལ་ཆར་ཆེན་ི་ཡིགཆའི་ 
ཧཾ ཐོག་ནས་སྨིནརྒྱས་མུལ། གནང་ ནདཔངས་མཐོང་བཀའ་དནཔསྦྱངས་ཏྲ་ུསར་ གུ ཐེནྱ་ཿགྲ་ཞཱས། གིག མི་དབ་བཞའ་དནབྱ་་ངསཏརདགནས་སུ་ཆེབ། དུསྲདནམཆོད་པ་སེགས་ཆོསྐ་ལིཆེན་པོའྲ་བུགས་ ༠༥ 
@ གཉིས་ཆེ་འཕྲལ་སེལ་ངེདརང་དང་དགེན་ཁགས་སེར་གཅུང་རིན་པོཆེང་སྟེ་གརིགས་ཡོནབདག་སེ་སོའི་འདོདཁ་གང་བར་མཛད། ༈ ཤིང་ཐུགལོར་གངམཆོས་རྱི་སྨན་ལྡནི་གདུང་ལརང་བྱནད་བྱུར་བ་རིང་བསྲེལ་ནངགཞུགཁོད་ལ་མ་སེང་ 





ཤྲ 
¡ ༡8 


འཕ་ལཿ 
ཝཾ 
















ངེ བར་ལགྱརུ་ཡོད་པ་ནམས་ཁམས་སེགགི་སབས་ི་ལྔབནྱ་བུང་དགས་བཅས་ཏེནབཞེདས་ཤིགྱ་བེདརིས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་ལྟ་བུའི་གླང་ཐང་སྦྲལ་སྒྲུ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚནཔོས་ཏེ། འཇིམ་པ་ལྱ་རབདྱ་ཀི་གནསཆེནནམས་ཆིས་སྣ། དོ་སྷ། ཁྱུ 
།ཁྲསྦ་ཟབདུ་མའི་ཐི་ནཏེན་མངབ། གཙོ་བར་གོད་མ་ཉིད་ི་གདུང་རུམ། རིང་བསྲེལ། དབུལོ། ནབཟའ། གདུང་ཐལ། སྨན་ གསེར་དྲངལ་སོགསརིནཔཆའི་རིགསྣནམས་བསེས་ཤིང་། པ་ཚ 
ྭུ མངཙམ་ཐོན་པ་ཡོདགཤིས་དར་འདམ་ལསྲ་ཟབ་པའྱི་ཝམདལ་ལྟགསུམ། བྲམ་གཟུགས། རབ་བརྟནམ། རྣསསྣ་ནམས་བཞེངས་བ དྱི་ལསྨ་ག་བཙུགས་ཤིང་། མགོནཆེན་ལྱརུག་མཐོ་ལྔ་ཐུགཉོམ། གཞནནམས་བུར་ གཾམ་ 
] བཞེངས་པའི་རྩས་ཤིད་ཚརམ་ཅནལ། སི་ཝགས། སྷིསིིང་། ས་ག །གྲིཁག་སེགས་ཇས་ནམས་འཛོམཔརྱ་བས་ཏེ། ཐཱནསངམ་ཡིནཔའི་འཁོརལྩོམབ་པ་སེགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། གཙོ་བ་གུརྱ་སི་མགོན་པོརགང་མཉིདཅི་སཱཚོག ་བདུན་ 
ཧཱཾ དབག།་དད་ག་མགོཆེས་བབདདྲད་ཆོནཔའེརབྲས་བཅིས་ཏམསཔར་ ཐུགསདམ་ཡས་བཞེངསྲངས་བྱང་སེམས་ཤངས་གཉིས་ལས་བབས་པ་བཏུགས་ལ་ཝལགས་པ། ཚམ་དང་། དབུལ་ཐུབ། འཕགས་པརན་་× 
བེ ཆེའྲི་ཐུགས་དམ་རེནགུར་མགོནའཁོར་བཅས་རྡོནག་ལས་ཐུབ་པ་དང་། སུམཆེནལ་གང་མའི་ཆམས་ལྲ་ཐུབ་པ་གངྱ་ཁེར་མརིང་བྲསེལ་ཅྱི་་པས་སྦས་པ། དྭབ་ཐོད་སི་དྲུམ་བུར་འཐུ་གསུམ་བྱོན་པ། འདོདཁམས་མར་གངམའི་དབུ་ ་ 







ར 

















4 དམརདང་། དབླུས། ཟུབ་པེར། སྩེཿ 


༧༨༦ོ༠། ཐི ཆོལ་པར་དདེམཆོག་གྱིསྟིངཔོ་ཕོན་པ། དཔལ་མགོན་ལ་གདང་རྩས་སུདཔལ་མགོནླ་བམ་གགསདང་། ཨབུརདོདད་བནཔ། རབ་བཏནམརགྲནཔདས་ལརབ་བརྟནམ་དང་། སྤཱོ་འབདན་དདོད་བོནཔ 
ལག་ལན སྱིད དར ས་ཞིས་ྦམཅིརདཔག། །དའཁགྱ་ཚམ།ཅིནམ་བའ། 8ནྣ་ 
བདུ་ནའི་བྲབ། བེ་རོའི་ོགསེར། བླིནཔའི་བདུད་རིརིལ་བ། མཱརོའི་སྨུརན་ཅི་རུས་ཕེངནས་ནོད། ཇོ་པོའི་གངས་མཚོལ་དང་དབུའུའི་དུམྭབུ། གོངས་ཝ་དང་། བུ་སེན་ཡབྲསས། ངོརཆེན་ 

ཡབྲམས། མཉེནརབྲ་དཁུ་དབནསེགསྦྱ་རབོདྱའི་མཁསྤ་ཟབད་ཨའི་གདུངརུས། དྲཔ་ལོ། ནབབའ། དམརས། སཱར་རཱས། སྲུརྡ་ཐལ། སྒ་མཚོལ་དདྲ་གཞུན་ཅི་རིལ་བུ། རིང་བསེལྡ་ནམ་པབཞི། གནོད་སྦིན་འཁོནལོ་དང་བཅས་པ་་ ༥ 


| 
ཤྲི 


གཞུག་པའི་གཟུངས་གྲུགི་ཡགལེན་དངོས་གཅུང་བརྡ་རབཅིང་། ཕྱརནདསི་ཤེལ། རུ་ཤེལ། མུ་ཏིག །གསེར་དངུལ་སེགས་ཅི་སླ་ཅན་དངྱ་ཕག་མཆོནབཅས་བཟོ་བཀོད་ཐུན་སུམཚོགས་པ་གུནཚི་མཐོང་ཡུལདྡ་ཐཱར་པནམས། ལས་རྒུནལ་ ཏེ 
(@ གཅིག་གིའིང་དྲ་སལ་པའི་བཟོ་བོས་བླསྒབས་ཤིང་། ཡོནཞས་དག། དྲང ཇ། རྟསེགསྦ་ཡིས་མཉེས་པརྩབས་ཤིང་། ངེདརངནས་མགོན།ཁང་གི་རབ་གནས་ནས་བཤད་པ་བཞིནཞགགསུམདུ་བསབས་ཤིང་མངའ་གསེལ་བྲ་ཤིས་ 














དདདཅས་པ་གྔམིསཏེ། མྲ་ཤརལ་བའི་བསནྲགནགཔོཚོ། །མཐནཿནི་ནངདེགས་པའི་འཁོར་བཅས་ཅི། །སྤབ་ཉེ་བསགཟིཛིད་བྱསདཔའི་ཕིནང་ཉེན། །མཐཐདཔྡ་དནཔ་བསྟན་དབའི་གཤེདདམར་བསྒན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

¡ ཏུརབྱིན་རབས་རྱི་གཟི་འོད་འབར་བརྡ་སུབ་པཞྱི། དངུ་མཚར་བཞིག་གོ། །དཔལ་འབརམླརཀཱལ་གུནཞལ་དང་། །དཔལ་ཞྡནྭ་ཧུམ་འདོད།ཁམས་དབངྱ་ཐུགམ། །དཔལ་འཇོར་དབརམཚོ་ལྟར་སེལནསཐས་བུ། །དཔལ་ལྡན་སིད་གྲསམ 

4 །བདྭགམེའི་སྦནྣམས་བཞེངས། །བརྟནསུངྒརམཆོའི་གཟུགས་སྤུའཇིགསནུང་ཅན། །བསུནདམའིགཤེདཿནམངའགསོལ་རབཏུགནས། །བསྟནའངི་ནབུ་བཞིནླ་མོངབརབཀའ་བགས་ཏེ། །བསྟནསུང་གནྱཅིགཙོབོར་བཞུགསྲས་ ༦ 
སེ། །ཨེ་མའདིའའིི་གབྷཆུནངོམཚེརཿན། །ཇཱནམེདྷ་ཙཱམའི་འཕྲལ་སི་ཉདམ་འདི། །སྒུངམས་མངོནགསུམ་ཕིནས་བླ་མབསཔ་ལས། །བལྷ་ཇི་བཟོ་བས་སབྱ་ནུས་གཡ་ཡིན། །དེད་རང་སོམ་ཁང་དུདྱབརཆོས་ལ་ཡོད་ཐོག 8 

ཌ འདམནས་ས་སྩརབའྱབམས་པས་མང་དདང་། སྷན་རྩེའི་འགྱིད་ཅྱིག་བ དགང་གཙངྱ་ཡོགས་གཟངགི་གཟིམས།ཁང་གཉེར་བ་རོགས་ཅེས་པས།ཁམས་ཅན་ལ་ལའི་ཟཔ། ཟ་ གསྲས་སེ་བརྨ་སལ་ ་བ་མ་སྤད་ཅིང་། ཆ་ང་མཀེ་ལོད་ཡོད་ 

པའི།ར་གཟིམས།ཁངགྱི་ཕུགས་ཤིག་གི་རྐངཔ་གསེར་པས་བཅག་པས་ལས༔ ནནམས་བསྡས། གངའགབ་གཉེར་པསྲ་དི་བྱ་བས།དུག་པར། དགོན་པའི་ཕི་ནང་གི་བདགྱཆེནདང་གཏོངསྒེརྣམསམ་བྱུང་བས་གཞུངདུ་བླ་མརཞྲུ་ཟེར་མནའ་གམ་བཞག་་་ 





། 
| 


68 


¥ 





༄® 








༠ ༄༅། །འདུགཔ། ངེདང་ཞཁོདོ་ནས་བཅོ་བྱརད་བངྱཡོགས་མཐུནེནདགོས་ཟེར་བར། ངཿ 
གྱིས་བྱས་ཁང་། རེད་རང་ནྲཝ་བ་བཅསརི་མེདྱ་ཅིས་ལསཆནཆང་མ་གྲཞཔ་ 
བའི 


།མཆེདྱ་ཆིས་སྭ་སཱ་བདག་པོའདྱི་ཕིའི་སྱབས་གནས་ས་སེང་བས༣རིགས་བེདཔ་གལ་སིད། ཁེད་རྣམས་ཁྱངཤུ་སྦོར་མི་འགབརུལ་ནན་་ 
སད་ྱ་སདཟན་བ། རེད 

-ླ ཐུགས་བྲེལ་ཁྱི་སྟབས་ཐག་མཆོདཔར་འགེར་སྒབས། ཐྱག་མཛོད་གཉིས་ཁྱིས་རབཞཱ་ལེནྡཱའཇགས་པ་དད་ 

ཌི 












དནས་ཕུག་མཛོད་གཉིས་ཛོང་བདའ་གནང་། ཞུགཉུགས་ལྔ་ཕྲནརེངཿཨ་འགོརསོད་བས་ས་སྤེའི་དབར་སྨད་ལྟོར་དཔུང་འཇུགགནང་ 

ངཱ དགས་པ གཞས ཆདཔ་ས་འདབནཆེནནྡ་མངགི་ླགནསཅནཔདཅ་ཡན་པ དན་ཞས 
ལསཚནནམསྦ་མངའེ་ཞིག་མགེཔ་གནང་འདུག །འདི་སྐརྩེས་རྗེན་པ་ནམས་དེ་བཞིནབེདའདུག་པར།བ་བདྡམ་སེངབ་ལས། རང་ངོས་སྱ་སུ་བདག་པའྲི་ཐུགས་ལཕོགཔི་ལམ་དའང་མི་ཐེད་བསམས་པ་ 
དཅིང། །གུགུང་སའི་མང་ལ།ཁྤ་ཐ་བསགས་ལའཐོ་དགོས་ཡོད་ནའང་། གས་དག ན་གེས་པངན།གནང་་ཐཔགཟིགས་ཡགས་ག་ལགཔྨ་ཞདགསྤ་ང་ཤདཔགས་ལེབསའ་བབྲརང་ཅག་མངསཐ་དགས་ཅང་ 
སྨནདུ་ཡ་ིང་། ༈ མེ་སྦྲེལ་ལཕེབྲངནས་ཆིབས།ཁ་བསྱུར་གྲབ་འཇུགཅིང་ཕེབརྗེས་ལ་བསྟེགས་པས་འབྲས་སྤངས་ལམདལ།ཁཁུས་སྐབསརྩེ་གདོངདང་རཱལེནནྲབའི་སྐར་ལདྲིབ་གནང་ཕུང་བར། འཇིན་སྐྱོང་དངགཏོངསྒ་སེགས་ལནུ་ལེྡྲ་པ་ 








0 ་ 









རེད་རངས་སྦྱཔ་ནམས་ལུ་བླམ་ས་སྐྱ་བདགཔ་ལས་ལྐུགཔ་གཞནམཞུས་ནཁཚིག་པཞིག་ལགས་ཤིང་། རྒ གི ལབ མ་ས དགད ་དག་གུནཔབས་གསངྱསགསྱ་ི་ཆམ་དམ 
ཏཾ ཛྔ་ 





ཧཾ རྣམས་བདེན་པ་ཉཾམ་ཡོད་ཁྱང་། 

ཧཱ ཚིག་དཔའབེལ་བའི་གླུམབ་གཞུནདང་མི་འདུ་བཞས། ཆེ་གདོངའངདུ་སརྦ་ལུགས་བཞིནབཀའ་དྲིྱསོང་དགེསྡ་ནུ་ལྦ་གུས་པར། འེ 
ཧཱ མེར་ལམ་འབས་རྡོརི་ཕེང་བ་སེགས་ས་སྐའི་ཆོས་སི་འྱབུང་ཁུངས་སུ་སང་བསིམ་པར་སལ་བ། བརྨ་གབསྐྱ་སར་ཾམཞིག་གནངམ་འདེབར། དཆ་ཞབས་དུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབུས་སེགས་གནང་ཆོགམལགས་པས། མཚོལ་དང་ 
ཡོ བཅུགགི་དཔེ་བཞིནའོང་བས་རེགདོང་རང་དུགན་དགོསྣ་ནུལ་ནནཆིས་ཞུས་པས། དེྡ་ཚོནས་གབོན་འྲཕལ་འོད་གནང་བུང་ཞིང་། སྨུཞབས་སུདྲང་ཡིག་པད་རྡོར་དང་ མཛོན་གཉེརངཔ་འདུག་པའང་དྲམསསེང། རྒྱལ་དབང་ `] ཛྲ 
]༼ཐམས་ཅད་མཟེནགཟིགསཆེནཔརྩ་ཕུག་དབདྲ་ུས་པར་ཆེ་སྦ་སྲིདི་བ་ཞིབ་ཧྲཱ་ཕུལ། མཐོན་བང་དྲ་སོན་མོདང། ཡས་ཡིནྷ་ཐཱནྩསཾ་གནང་གྩིནགོས་ཡུག །གཞུམ་དཀྲོལ་སེགསྦྱ་སཆེར་བཀའ་དིན་བྱསུངས། པོ་ཏཾ་ལ་དང་ཇྡོ་ཤཱཀ་གི་་ 
བྷ གནས་མདལ་ཞུས་སྐབས་རོང་དབནྩྱསི་གསེལ་དགནང་། སྙན་ཤལ་དང་མ་ དཔ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིརལོག །ཆོས་སྡེ་ཆེནཔར་།ཁམས་སེག་དང་དོན་གཉེར་གི་ཆོས་ཞུ་བནམས་ལ་དབང་ལད་ཁིདསོགསྱ་བས། དུས་དྲན་མཚོད་པ་་” 






















༧།༄། །སོགས་ལུགསགཉིསརིམསེལ་དང་། དགནལག་གིཆོས་སེགས་གྱངང་རིནཔོ་ཆེས་གནང་། ༈ མྱེ་བ་ལོརྦ་རབ་དང་པོརྦ་གུབྱ་ཆལ་ལུགས་ཆི་ཚྭ་ཐཱབ་དང། གཉིས་པརྡ་དགཛོང་མའི་བསྟེན་པའྲབམཕག་བྱཅུདག་ 
པཞིགྱ་བས། བཞི་པར་སབ་དཔནེཆེན་པོ་ཨྭ་ཐཱ་ཡ་ཀར་དང་། དར་ཤ།་ཨཱྱརས་བྲལ་ལ་བའིྡ་ལང་བ་ྩའི་ལའཁེརེབཞི་བུཞེགཉིས། སྲ ྣ་་ 
རིང་བཅུགས་པར། མཁས་དདུནྲ་མུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྱུང་རིན་པོ་ཆེས་དྭབས་ཚུགསནས་བྱོན་པའྲི་བཁག །མདོཁམས་དང་། སུཾག་ཡུལ་བཅས་ཅི་འབུལ་སྡད་སེགས་ཚོགས་པ་བཞི་བྱར་སྐོན་བྱུང་། ཕྲེངབསྐརགསམ་ཆི་ཡུང་] 8 
' དང་༈ རབྱ་ཐུངབ་སེནཛོགས་ ཧིས་བྱརགོརྦ་ཡང་བླཝབས། དབྱར་སདྱ་ཧལ་ཆཱ་ནས་མཆོད་ཡོནཔྲ་བདཆེནཔར་ཆིབས།ཁ་བྱསམབའི་མཇལ།བར། ངེད་རངྱགཁག་ས་ཚནབཅས་ཆིསྱ་ཧིནྣགབས། ནཱལེནཔ་ནམས་ལྕརེ་གདོང་་། 
༥ དགཞིའགརདགནང་སརཤིང་ དྲདརདལ་མེསོནགཉེར་དུངཔ་བྱ་མདགཟིམས་ཁངགི་བདག་པྱཁིད་རང་ཚོས་བས་ནབདས་འབྲེལ་ཡིནཁྲད། འདོད་པརམབླབ་པནིམྱི་བེདབླ་སབ་སྟེནགནང་ཐུང་བརེ། སྱ་ས་བདག་པོའི་༤ 
ཟི ཀགས་གུས་ནཆདམའི་མིག ལྟེསེ་ལ དེཔ་ཞིག་འོང་འདུག་བསམ་དགོངས་པ་ནནྱ་གིས་ཞུས་པསྔལོལཆགནང་། ལས་ཚནནམས་ལྷ་རེ་གདོང་ནསྐ་བུང་བསུན་འཛིན་སྦྱོང་སེགས་ི་བྱསང་སྟོན་གནང་བརྡ་སཆབ་བཏདྱ་རུ་ཡིན་ཕེབ 
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ཟུམཆསྦྱམས་པ། ངེདལ་གོས་དར། ཇ། ར་སགས་ཁིདགུཚནགཉིས་དང་། དམངས་མར་གཅིགྱ་གུར་སུལ། མའཔལགམཛདགཉིས་བསནབཅ་འདུ་གཔར་གཏོང། 





༈ བཅུས་གཔལེགས་ལས།ཁིམས་འདེགས་འགེལཆཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་བཀའ་དེན་ཤིན་རེབརྒས་སེང་། འདུ་སུ་འབུལ་སྡུདཔ་དང་། ཁམས་འཕྲལ་བནམས་ཕྱིར་ལོནལ་དོར་བདའསེགསལུགས་གཉིས་འཕལ་ཨེལྷ་ནམས་འདརང་་ 
¦ མཆདནས་ས། འདི་གབསཆོཆེན་འིམ་མརཆོསྤྱཆལ་པནནཞནམཿ ཆེན་པ མངམ་དབག། ༣ བར། སཡཆོ་ནད་ངགར། དད 





















།། 











ཧོ 2-352256 ༣ཐོགསོ་ཁ་གག་རེ་ ལཔོ་འི་བཞླག་ ། 

རྨ་ཆས་པད་ ལག་སེ་སོར་གཅུང་རིནཔཆ་ཡེབ། ༈ སྦའིལོརླ་ཟུབ། དང་པེརཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅྱི་ཆལ་བྱ་ཆལ་དབང་ཐམས་ཅདམའེནཔ་ཆེནཔ་དང་། ས་དབངཆེན་པོའི་མཇལ།ཁྲའུ་བ་དང་། བསྟ འཛིན་ཆོསྦ་ྱི་ཆལ་པོའི་བྲགླག་ 

ུམས་པདྨ་དར། མ་ག འགྲེང ཞ་པ ། སི ླི་བདང་ དེདརང་ལས་ཚན་བཅས་པསྔ་ཟིནཏེརས་འཕྲལ་སྣང་གི་སྡེ་ཆནཔོར་སྲེབས། ་དདནསཡདམ་གོངོས་ྱིཔམསཔབད །མས་ པའ 

¦ །ཆིབས་ཁ་བྱསར་འདུགཔས། ཕྱག་དབང་དྭ་ཕྱིན། གས་ིནཆསཔདདཅས་བས་རེར དཔནོདཆམཔ་ ར་ན གི་གནང་པར། བླམབ་དེན་ཏུརྦ་འུ་བ་གཞིར་བཅསཞུས། གནས་ཚད བསནས། དང་ནི ་ 
ོྱི་མདགཉེསགལཉགསྟ་པརདའའ་ད། འདིནས་ཞུས་ཆོག་གྲསངས། ཕྱི་ཉིན་རྡོརིང་གིར་བལ་འབྱོར་སྐབས་རྩི་བཞག་གནང་མེ་སྤཿ བགཉིསྤ་གིས་དའིང་གཙང་པྷ་ནམས་ལས་དབུས་པ་ཡིནགཤིས་བྲ་སབ་སེནྲཞུ་དུག ལྡར 
རྒྱང་ཙིམ་སེངསབས། སྣུ་ཞབསནས་གཟིམསཞུ་བ་གནང་ནས། ཁྱེདདཔེནསླབ་སང་བྱོནཆོག་གི་བསླབ་སྟེན་གནང་ཁྱུང་ཁས་གནས་ཆོང་དྡུ་ལོག །ཕྱིཉིགལེགས་འཇུལབྱའགུས་བལདངེདརངདུད། ཅུམསྦ་གིངམཁན་པེ་བ སཡཆད་མ་ 

ཧཾ གོར་གདན་བཟོས་ཆེ་ཤིང་སྟོནམ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བཔཀའདིནགཞནལསཆབགནང་། གྱིཉིནགསལ་ཚེགས་གྲོལ་འཕྲལ་གོངསཆེནཔོའིམཇལ།ཁའིཐོག །བརྩེ་བཅེནཔས་དབང་དང་ཇེས་གནད་གྱི་ཕག་ལེན་སྐེར་ཨྱི་དི་བཞིབྱཏྭ་སལ། 


པོ 
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ཿ ཐངས་ 


འད འ་དང 
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༧།༄༅། །དགངམོ་གྡེ་སིདྨ་སཱཞབསཁི་མཇལ།ཁྲཞུས། གནཿམ་སྭོདྱའིདེ་བ་གནད་བྱུང་བར། སྱ་བགངབྭགགས་ཕེབ་ཚུལ་ཐོས་པས་ཞག་གཉིས། དྲིས་ལགསཞུས་པར། ཞག་བཅུ་སྐེརནས་ཕེབྱ་ར་ཡིནཔས་དེ་བར་བསྦགས་་ 

_„ །ནལེགས་པདའོད་ཕེབ། ཟུནཆས་སེགས་བཀའ་དྲིནཆེབར་གནང་། སྱོགས་འཇྲས་གྲཱ་གློབ་མད་ཙཾ་མ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཁང་ཐུལ། ཞག་ཤས་ནས་ ངེ་མ་ཕེབ་ཅིང་ཕྱག་མཇ་ལྔ་ཞུ་བར་ངེད་མཆེད་ལནཧྱ་ཡིནཔར་མཇལ།ཁ་དང་ཤིནཿ དེས་ 

4 པའི་བླམབ་སྟེན་སེགས་སྩལ། ཞག་ཤས་འདི་ཁར་སྡོད་གསུང་བསླབ་སྟེན་བཀའ་དྲིནབསྩངས་པ་ལྟར་བསྡད། ཉིནདེབ ནཅདབང་བྱརྨ་མའིམ་བཞིན་རྩལཞིང་། གུརྭཧཱ་བརྱད་གྱི་རྗེས་གནངཀྱང་གནང་། ངེད་མཆེད་ལ་པག་མདུད། 

_ དམརྡས་བརྒྱ་རྡོ། ཉྟེད་རྡེ། སིལ་བུམངབ། གནང་སྤྱིཿ དཔངས་མཐོ་བབྱཅས་ ང་། དགེན་པར་མང་དྲ། རྫས་གྱི་འཁྲེད། སྩི་འཁྱེདབཅས་སྩལ། འཆུདཉནསགས་བསྟནཔ་ལ་གང་སྦེར་བསམ་་ཆབ་ཅེད་དགོག་པའི་ པཾ 

3 བླམབ་སྟེན་སེགས་ཞིབ་པརྒ་སུལ། བསྐམ་ཡསརསགདྱརས་ཟིནཔས། ས་གང་དགོས་པ་འོང་བས་ཕགིརྱ་བོནགྲསང་པར། དགོནགནས་སྲུའབྱོན་ནས་གཅུང་རིན་ དྲདེིཾེངེརེིཾྲ་ ཨམ་ 
རཾ 


[ ལགས་དང་། མཆེད་མགེནཔ་རབ་བྟཅནབཅས་བསམ་ཡས་སྲ་གངམའི་སྣཞབས་ས་ཕེབ། རེདརདནས་སྒྲའིམ་དུ་ཚོགསཆེནཆྱིསྐོལ་སའྲི་ཚད། ཚགཟུངས་དང་ཤེར་སིདའྲབུམ་ཐན། གུན་རིགགི་ཆོག་ ངྷརྷནམས་བསབས་ཤིང་། | 




















པ་རེར་ཡོནབྲགས་བཏགས་དང་ འེར་བཟང་ང་སི་ གྤཱི་ཡོན དུཨ་ཡུག། གཉིས། གོམ་ཐག _ བྲཆསན་བཟའཆ་ཆིད་། ཞལ་དཀརསགོས་འདེནཆསཆ་ཆོང་ 
ག་བསམ དམོ ཾ གམད། ལའ གི སག རེང ནགགདསལ་དུམཔཏིགཉིས། རལ དྱ་ཡིརགཤེགས་འདུགཔས། དུ་ཡ་བངམ་དནཚརཔན་པར་ 
ས་གཆའགིགསནམས་སཏེནི འཐ་བདབས་དམ་བ་དབ་ཅི་སཁིས་ཕག་ན་ལོ་མདགནགེགཟརབཞ་ོགྱཁི། ནས སདུད། ཅགས་ཁྲིགས་སྱརཅད། ། གུརྦངག ལྷ 
ང་། འ ྱུང་འདུལ་གེ་ག སརེས་གནང་གི་ གིརིགས་མང་བརཕུལ། ཆོས་སྲུང་རྣ རམས།ལ་བླ་གདབ་བྱ་ར༔ -ཕྱིགས་བཞིའི་གཏོརམ། ལགས་པས་བྱ་གཞི་ག ་ ངེ ད་བར་ག །ཡས་གསུང་ཀཞི་རྡ་ད། དང ། 
;ོ གདི་དས།་ཞིའདཆོས་མི་ སྡིངས: ནས་ བ་པར་ཐབ་བསདང་། ཆིབས་བྲས་བར་ངེད་དཔོན་ བ་དུགུ་ རྒ་ཆིས། ཞུས་ཤིང་། ཐཱ དྱ་གདྱ་རཱས་པ་བླམིགས་། ་གཟིམས།ཁང་དུ་ བ་འཕུལ་དཔོན་ ང་་ གཞི་ ལེན ནད 
རུ སལ་དཞིག་ཞུས། ྱཞ་ཙོྱད་ནྲངས་ཏག་འ ཉ་གངཟབ་དང་ གསདང། ཇ། གིས ྱཅེ་ར་ུལཞིང། དེཞོརགནུང་རན།པ་ཆེརེཿདབང་ལྕ 1 ང་གིསུགསར་བཞེངསྐན། 





ཆ་མ ི་༦་ངོ་། ༦༦ 











༦ 





།རབ་གནས་སུ་གདནའདེཞབུས། དཆེས་མཛད་རྡོརའི་སྒོནསྩ་ཡག་ནསྦྱརས་པ་བཀའདན་བྱསངས། རྟེནའབེལ་ཤིནྱཧའབིགས་པརྦསུར། ཕིཏིནྡམིསོས་སྦནདངས་ཏེ་གཞི་ལེནྱམས་པ་དང་། གོས་དརཇསགས་་ 
ཐུ་བཞུས། ཀཀ ནན ་ ཱེ་གབེགསཔསར། ཅི་སིནསོ་ནས ཞི གམས་གང་། གེང་དརང་སིགས། 
སེགསྒ་རྣས་པརགནང་། ཟཁགདང་ཁམསཚནཆེ་བ་ མསྭ་གིས་གདནའདྲེནཤཞུབ་དང། ཆུང་བརྣམསཨྱིསཇཞུས་ཐོགཾའབུལ་བརྒྱས་པམནྲུས། _འཕན་ཡལཁུལྨ་བཁག་དང་། དགོན་ཁག །ཡོནབདག་ནཆས་ཅིས་ཆེ་འྱཕོརྦ་ནུང་འཛོར་ ༨ 
ལྟབུའིས་སེནས་འབུལཞགསྦྱ་རཆེ་བདྨ་བུང་སེརཞིང་། བྱིནླ་རནབས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་གཅཾང་དུ་ཆིབས།ཁ་བསྒྱུར། ཡར་པམདཔལ་ཞནར་ཕེབ རེདརང་ལ་བདག་ཆེནདོར་འཆངགྱ་སུ་ སྲང་གཉནལཆནཔོའི་ཐུགས་དམརྟེན་ ཌཾ 
ལ་བཞིཡོངསྔ་ཇོགས་སིགའི་མང་ལཁ་དངྱིནྨནབས་སུལ། རྒྱལ་ནང་བར་ཆིབས་སྩེལཞུས་ཏེ། བསྟི གནས་སཁགི །དེནས་གུདརིནཔ་ཆེའི་སུའའཕོདབསེནདང་ ཆོསེའཔའིདུས་དིནས་ཆོདཔ་སོགསདང། དགེནཡག་ 
ཌིཆོསྒྲས་ནྣམསཁངྱབས། ལྟ ས་ཕག་ལོརྦ་ཟབདང་པོའི་ནངདྲ་བག་ཛོངམའི་བསེནཔའབྱུམྲ་ཕག་བྱཅླུདུག་བཞིག་ཟུབསབས། གྲུབ་དབའཐམ ཨྱབནཔ་ཆེནཔ་པྲོཔངབ་ཏོལརཆིབས།ཁ བསྒྱུར་ཏེ དདེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབ་པའི་གསད་ 


3 


༡? 


དེ་ 








། ཧཾ བརྟོམ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་བས་གོང་ཞབས་སླ་ཐག་འབལ་ཞུ་བཿ དུ སཱེསྲི ཧིཿ ཁྱིབ སའབུལ་བརྩའི པརྦ་སངལ་ཁྱམས་པར་བཀའ་དྲེ བསྐྱངས། མ །པང་དྲུ་གིབསནས། སིདཞིངལ་ཕེབ་པའི་ མསཆུལ་གྱི་བསླུབ་ (གནང་ཞིང་། 
| 2, བསྔེཞུསརྲི ༡མཚཾནཞུག་པར་དེ་རིགས་བཞེསརིས་མི དུང ཞིའི ་བྭ་མས་འུལ་བརའིནཔརམངས།ཁུས་པརའཀའ་དནབྱ་ལུངས། མཐོན ་གནང་པྙེནཿ གཞས་བ ཟིད 








ལུ གད ་ 

ཤཱི” ཞེད་ཕྱིར་ལོག །དགོན་པརའཛྱོར་འཕྲལ་མདཇྔམ: དང་སོ་སེར་མཆོད་པ་སྟན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། ` བླ་ཁགཐཱམང་རྣམས་སེར་ཚོགས་ལ་རྔོང་བདའ་བྱས། བྲཀ་ཤིས་སྒངདྲ་དག་བྱརའི་སས་ ཅིམ་འྔཛིནདུ་ཡོད་པརདགེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་་་ ཕྲ 
ས་འྡཝཁུངས་པར་ཞག་ཁ་ཅིགནས་བིན། ཚེདབང་བརྒྱརདང་། །ཟུས། །དོདཁམས་གཙོསོའི་རེས ནང་སེགསྱ་བས། མཆཾནངག་དབངྱ་རལ་མཆཾནདུགསེལ། འདིལོཁུང་འབུམ་དང་། ཉགྭབེགཉིས་ནས་འབུལ་སྦྱེལ་དང། ཁམསཚན་ 

སེ་སེརྦ་ཀང་འགུལ་པ་ཆནཆེ་བར་སྤེབས། མཁར་ཁནས་ཀུན་དགའ་མགེནཔོདང་། འྡ་སུ་ནས་དནན སྡ་མའི་འཐུལ་སྒྱེལ་སེགས་ཧང་འབྱོར། གསེན་དབུལ། ང། གྲེས་དར། རེའུ། མདོ། ཁལ་སེགསྱི་འབུལ་བྱ་རཆེ་བརྡ་ཕུལ། 

སྦསེརཞུབ་བསྟནནམ་པརྒ་རལ་བའི་ཆོསྤ་གར་མཁན་ཆེནཐམས་ཅད་མཁེན་པརཆག་མེད་གསེ་བའི་བིནྨ་ནབསྐཞུབརྱ་ིན་སྐབས། རུལེནྦྨར་ངོང་ལྟ་བུར་ལམའབྲས་རྒྱུནདུ་གནང་ད ས་པཞིག་ཡོད་འདུག་པར། བདདིརིལ་བུ་སྦྲབ་པ་མ་ 


ཡལ་གྱིར། ༦༦ 


¥ 

















དྲུ་མཱབ་མཁའོས་ཀྱི་བིན་ཁདྲ་དུའཕགས་པདུམདང་། གགེ་ཝས་ནྣམས་ཝཱགས་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྦྲང་པཚུགས་ཤིང་ འདི་སྦྲབ་པའི་གབས་འཕེལཆེ་ཞིང་རིལ་བུའི་་ 
ད་པ་ད ངིང ད་འ ་གསགི། འདྱི་ས་པའི་གབསའསེལཆེ་ིངརལབུའི་ 
ི་གྲ་རྒུནུངཞེང་། བཤད་ཟཱའི་སློབ་གཉེར་དམརབ་རང་མི་འདུག་པས་བླ་མཐཱ་ གསཚང་མར། མད་ཇཁ་ཤས། ངའཙེད། ཆིནྲགདས་གྱི་ “༥ 














ཤཱི འབྲུལ་བ་དང་ནམ་གཞག་སེགས་ཐུལ་ཐོག །ལོ་སམརུ་མཧྱའི་ཐའིགསྣ་ནམྱ་ཅིས་མིད་བཏགསརེ་མྱ་བུང་པར་མདྫོལ་ སྦྱ་རྫིཤུགས་གཉེརལ་བྱ་སོནཔ་ལསྦྱའིར་ལོག་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་གླིགཁུར་བླངས་ཁྱིས་བཟེས་ཁྱངལེ་ཝྔདཱགཅུམ་ལས་པ ས་། 

ཏ འའ 5=-༢) ཕང ར་ ༨ སག ི་ ཅུ ཅུད ཇེ 

ཛཿ ལྕུཚ་ལབ་རངགྱིཟུང་མ་སང་། དད ཆར སས་བ ཁི ོད ིི་ཆན་པའི་ཡམདང་ | 
_ £།ཞིགཁྱེ་ ནས་བ ལས་ཚན་དམས་གདར་བཛས་པསྲུ་མཔམའིའ ཱ་ཤིག་བངྱ་བུང་འདུག་པ་དང་། ཞུ༔ྩའང་ཕེབ་པ་བཅས་ཡིར་སོག་གཏནཚླགབཅས་བཀའདིནབྱསྱངས་སེང་། འགུལ་པཉམས་ལ་པྟའི་ཏྭ་ཝའྱི་རཱལ་མཚནདང་། ཆ་དཀར་། ¥ 

] །དགེ་སཱོང་རྣམས་ཁྱི་བསྒར་མཆེབ་འདྲག་པ་སྤད། ད་རངནས་ལམ་འབྲུས་བྱུ་དད་བཅས་པའི་གཏམས་པ། དབང། ཁྲིད། ཝང། ཞིག་རུབས་དཔ་བཅས་པ་དང། འཇིགས་ཐེད། གཤེདདམ་མེའ སའདོདཆོས་མང་བར་ ངཱ 

. ག་ད་སག་བསྱ་པར་གཏནམསི་ནངཔ་དང་ | 





>. 


༢ བྲམ་སུ་པ༨ 
' £ བྱས། རྲུ་སྲདན་མཆོདཔ་སེགས་ལུགས་གཉེས་འཕྲལ་སེལ་སྔརྨུ་ནུན་ཏར། ༈ ལྷུགས་བྱེ་ལེའེ་གུ་ྡ་དཀོནམཆོག་སྤྱི་འདྲཨིདག་སེང་གདོང་མ་དང་བཅས་པའི་པསེནཔ་མཇགུ 
_ གདནས་ཆཾནཔྱོར་གདང་དའཇམ་དབངས་བསེད་ནམས་བསྟན་འཛིནདབང་པོགདནའདེནལལས་ཆེནགཉིས་ཇོང་བདའ་བས་པར། ཡབ་བདག་ཆེན་ 


ཡཿ 





| £ མིཡམདྭ་ལྟུས་བཟང་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོའི་གླབག་ཡསཚནདང་བཅས་པ་ཝེསྤབས། 













༣༠ རིནཔོ་ཆོདང་ལནད་ིབས་ཁ་བླ་མུཌ་འརྦ་ཆལ་ནངདུ་ཐབ་བྲས་དང་། དེད་དཔྒོནམེབ་བཞི་བཅུ་སྐོརསི་སཆཅིབས་བྲས་དང་། དགེ་འདུནསུམདྱརྷ་སོརྩིས་རོཁ་མོའྱིཕྲི་བགཅིརིགས། གྲདགསདང། ཅོམ 
བདད ས་མཐོས་འཚོགསནམསའཟེ་གིངས་དང། བསད། དར་འབྱར། བཀཀྲ་ཤིསྔའརིགས་སོགས་གངྱ་ཆུས་བཅས་སྤནའདེནཞུས། གཟིམས།ཁངནས་གཞིེནདང་། ཀག་གྲསམ་བཅྱསདག་ན 

ཚཱ ཞྲུས། གཞེའེནགངཆུས་ཞུས་ཤིང་། གླུ་གླུ་སྟམ་པར་ཚདབང་དང། ཏུམ་ཟེནཅི་ཇེས་གནད་ཞུས། བདག་ཆེནརེནཔེཆར་ཆིབས་པ་སགས་དྲམཚན་དང་། གྱང་བཅུདའིནཔཅར་ྱི་ིརཛོགསྔ་ཐམས་ཅདམེན་པརང་སྟེནཆེན 
༧ པིའི་བཟུགས་ཁྲིར་སུནའདནཞུས། དྭགུཚནྡ་ཿམ་ཅིི་འབུལྱ་བས། ཅེ་གདོང་ནསྤ་གང་མངངའིནེནྱ་ཧི་འཆེད། ངེད་རཔ་ལ་ཚོགས་དབུར་གན་རྩིནྱ་ཆཆེབྱ་སུལ།། ཡ་སས་ལྷན་ད་ཕུ་བད་ཆེནཔོར་མཇལ།ཁྲའུ་བར་པེབཅིང་། 

ཟླ དུང་བྱཇདརེན་པོ་ཆི་ ཆུར་ཕེབ་ནས་ཆུང་ཅི་མ་བཞུགས། ཚོགས་ཆེནད་གྲསངངག་རིན་པ་ལམ་འབས་བདང་བཅས་པའི་གདམསཔ་སེགས་འདོད་ཆོས་མངད་བཀའ་དེནབསྩངས་བྲཞུས། ངེད་རད་ནས་ཅང་ཕྱོགསའདུས་བཅས་མང་བརམཁའ་ 
འགྱོརམཚོ། བདེམ་ཆོག །གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སེགེསྱ་སི་དབང་ཁ་གས་དང་། སྦྲབ་ཐབསྱ་རྱམཚོདང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་བརྡ་བང་བཅསཅི་རིགསྤ་བས་ཤིང་། གདུང་བྱརུད་རེནཔ་ 


: 











| ཆེ་གཙརྡ་དུཡེབ་པར་ཆིབས་སྐྱལ་ཕེབ་སྦྱེལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྒེམེང་སེགསལྱ་ཕོགས་འགྲོ་སོགས་སྔརནུན་ཉུར་བས། † ལྕགསླངག་ 





གུ མཁན་རིང་དོན་འགུབ། 
| ྨུཉྟེམ་པས་དཔྱར་ཆོས་འཁྲུག 
| ཧཾ ཤས་མང་བའང་ངས། 
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པ རེ 


འེ་བཞིནདུསྲ་དན་མཆོད་པ་མང་བ་ད་ 


ཉི ང་ 
ཌ་ སསྦྱོང་ཕྲིན་ལསྐརྱ་མཚོའི། ཁི་འབུལ་དྲུ་ཉེནཔར་མཇ་པ་ཁ་ལེགས་འབལླ་གའགྲིགས་པྱ་ཐུང་ཞིང་། 
བླམ་སངསརུཨ་ད་ སེ་ཡིནྭ་སམ་པའི་ཉི་ནས་དད་བ་ཐེབོ། སང་བླངགི་བསླབ་སྙེནདང་། སྱཝཇིནཞང། སྙན རྐམ 


(དམིགསཔས་དགེ་བརོགསྱ་བརད་བེས། 
འདིནབསྱངས་ཤིང་། ུ་ཞིགཁསས་མང་དཔ་ལདྲ་ཚ་བཞས་པས་སུ་ལ དགགགྲསབཀའ་བྱགངས་པརསལ 
ཐེགས་གཞན་ ངུ་མི་འདྲ་བ་བཀའདྲིན་བྒྐྱངས་ཤིང་། དག་ནས །འྱསལ་པ།ཁག་དངླགརིགས་སསོར་འདདེ། མང་བ་དང་། 
གཞུངས པརྙ་སནའབུལ་ཞུས་པར། གཞནམ་སེདྲ་པུལ་དུའྲ་གོས་མེད་པ་ད་བཞིནཡི ཞང་། 

འདིནབྱསངས་བྱུང་བནས། ཟམགུནདགའ་རིནཆེ་ནདང་། བསེ་དནམས་བསྟིནགཉིས་ཐང་བདའ་ཁས་པརྙ་།ཁལ་ཆལག་པོབ 


བྱང་ཐུ་མཆོད་འབུལ་སེགཾས་གངརྒྱས་ཞུས། ལེམཆོདལ་ཚོགསཆེནཅིསཆོགདང་། བྱདབུསེགས་དགེ་འའྲིར་བ་ཇིསྣེདལ་གཅིགགི་བརྡ་དབ། སྦྲུབས་པརྣམས ཡུམདེཞིདྱའིས། གཙོས སེམས་ཅན 


ཆོསིརགཞན་ མ་ཞིང བགི། མཇལ ཟདིཔ་སུརྦགཡ 





དྷ་སབས་གོངས་ །བཉས་ལམ་ཐད་འི་ཡིགཆམཐོ་རིས་དབང་གྱི་རྒུརནྭ་ཐུགསྔ་རོམ པཱ 
སཱརརྙུན། ཅིབེལ་བྷནས བྦྲབས། སུནས་དནན་རོས་ཇེས་རོགས་ཤིག་གཏོང་དགོས ་ རཱ 

ལའཞིནས་ཆོགག་བྲམས ་ོིང་ བཅ 
སྐགས་སླིག་ ནམ་ཆེདྱ་ཟསྱ་བསཏེ་མི་སྣ་དང་ལྷ ནདངོང་བདའ་བས། དར རོ ། 














བསྟེན༥བགསྱོངས་ཏེ། གྲེལ་མཚཾམས་སཊྲ་ཡམཚུགས། གསུམ་པྱ་ཱ་མའིབརདབཔ་སད་ིདསགསྦྱརས་པརྩབས། དབང་ཁངའཆི་ 
་སེ་སིཔས། བན ས་ཤིང་བཟྲོབ་ཝྔདང་། སྦྲུལ་སྐུ་བ་བཅསཡཿ རཡོནྱརིས་ཙམ་བརྩབས། །ཁམས་སེག་གིའགུལ་པས་གཙོས། 

ཆེ ནཔ རི་བྲཾ་བུའཛིན་དུ་གེང་ ་སཆེནཔེ་ཡསྱི་ ྲགིཾ་ ཡར ཟགཁམཁྱམངས་པརྩ་བཞིདཚོས་ཆི་བཀའཁམདཅོམ་གནང ་བནའལན་ 
ད་ལ་ཚ །ོསཆེན་པོ། དགེབས ས་ཅིདུམམཆོར། གཏོདས་བེབ། ཆོས་བཀའ་རིགསཇ་ུ་ཏརབས། ༈ ཀེང 
གཱ །གགནུང་རིན་པེཆེ ཧེམ ཇབར་སུརིམ་དངའྲ་དབསེནཞུ་བ་སེགས་ (མེད་པའྲིེལགཡེངཡུར། ལདདཆནཔར་བཅུར། ་ 
ང་། དགི། ཤོགནས་སུའྱབོར་འཕཕལགཅུང་སུཞངས་སུ་ཤེགགྲསངབ་རྟརཕྱིནཔར་སུཤིནཏ་ཉེམ་པར་འདུགཅིངག་ནསྤ་ཚུལདི་བའི་་ 



















| ཡཇུགངཅའིཞལ་ཏྲགཙམ་མཛད། ཕྱག་ནྡོརཾའི་རིམགཉིསཀྱི་རྣམའབྱོརགཡེལ་བམེདཔཞིགགནང་གིན་ཡོདགཤིས། ཡི་དམྱ་ཆི་ཝཱས་ཞལ་གཟིགས།ཏེ་ཞིད་ཁམས་དཞནདགཤེགས་པའི་ཡུངབཧནདང་། དཔལ་ལྡན ་མརྦཧང་ངེད་ཧྲི་རྫས་འཇུག། ; 
ཧཱཾ རུམསྲ་་ཕྲིནཡས་སྒྲུབ་དགོས་ཆུཡགྱི་བཀའ་བསྙོ་མཛད། ཕྱག་གཡུས་སྔིགས་མཇུཔ་དང་། ག་ཡོན་མཉཱམ་གཞག་མཇོད། ཞུ་པར་སྣད་ལ་གཟིགས།ཏེ་ལོགའདྲེ། ཟིལ་གནོནྱ་ཧི་ངང་ནས་གཟུགསྤ་སདརེའ་ཛིན་པའིཐུགསཀའཐིམ། ཞག་ཝ་། | 
] ཙམྱི་བར་ུདངབར་སར་བཞིནདཔབཅས་ཐུགས་དམ་དབཞུགས་པཏྱིཕེད་ཡོལནས་ཤངས་ཞས་བངྱནུབཅིསེམས་བབས་ཏེཏིངའ དནལས་ཐོལ། སྨུ་གངུང་རིནཔཆེརཆས་གཞུག་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག །སྔོས། མདཡེ། ཞུལཟས་སེགས་བྱར༔་ ཆེ 
རྷ །བྲག་དང་། འཕན། རྒྱལ་མཆེནསོགས་མཆོད་པ་བསམ་ཆིསམི།ཁུབ་པ་ཕུལ། ཞག་བའྡཅས་ཡི་གསང་།། གྱིནུལྱ་གྱིས་ངེད་སྨུ་མཆེད་ཁྱིས་དགཔས་རྫོགས་གངའགྲུབ་དང་། ཀཀ 





4༩ འབུལ་མི་བཏང་། གསང་གོལ་ནས་ཚོགས་ཆེ་ནདྱུག་པ་སུམ་བྱ་རཙསླ་བཁག་བཅས་སྒྱནངངས་ཏེ་གུནེག་གི་ཆོགཉི་ནགངམར་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་གདགཟབས་ཞུས། དབུང་ཞག་པཉྲི་ཤུས་ཁུནརིག །མདོ་བྱརཔ་གཉིས། ཞག་བདྷརྱིི་རིང་༥༥ 
ཤོ ༣ དར་བ མ་པརཆིརགདླབསམ་ཚོང ཕྱུལ། ` བདུན་ཕགརེནདགའ་ལྡནཆོསའཁོརདང་ཆ།བང་གགསའཕེན་ཡུལ་ཆིདགནཆེ་ཕྷནམས་སྒྱནདྲངས་ཏེ་བ སེནབཧུར་འབུལབརྒྱཆེ་བར་བསྒྲབས། 

















༄༅ །སྒུ་གདུང་འིནཔོ་ཆརའབུལ་དཔན་བམ་བསེདནམས་དབན་སབྱ་ཅིས་གུནའིག་ལ་བཉེན་པའི་སེག་མཆོད་ཐུལ་བད། ་ ནམམཁའལས་འཇའ་མིནདང་མེ་ཏོག་གིརརསེགས་སུམརེནཔ་ནམསཀྱིས་མཆོདཔྱསོར་བར་ཐུལ་ཞིངངོ་མཚར་ 
བའི་ལུས་མངབརཐུང་། ཞག་ཤས་ནས་ངེདའང་ཕྲོ་བངཆེནཔ་རི་བྲེ་མུ་འཛིནངུ་གངས་ཡས་ཕིྱའི་མ་ཇལ་ཁ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བརྩིནཞིང་། མཆོདའབུལྟཏེནད་ །གསུང་ཐུགསརེན། གསེརྱའི་སྔ། ལ། རེལཨོ། མཁདད། ཇ། གོསདར། 
ཀ།རྦབ་སཾགས་ཡུལ། སལ་མཆི་བར་ཆད་ཞི་ཐབས་ལྗགས་བསྔོ་བཀའ་དིནབ་སྩཏས། ཐེཾནྩོག་ཞུཉིནདོང་ཐེང་བ་དང་། མཁའའགྱོརམཚོ། ཁནགྲདིལ་གསུམ་སེགས་དེང་སང་ཡིག་ཆགང་གྷི་སྟེངནས་བེདདང་། ཕྱག་ལེནི་སྐོར། བླ་མབཆྒུད་” £ 
པ་སགསཅི་བཀའ་འདྲི་གནངབར་སོ་སོའིཞུ་ལེནཐུལ་བས་ཤིནཏུ་དགེས་པ་དང་གནང་ ནབཅས་སྩུལ་ཏེ། འདམ་བྱིྱི་ཆོས་གཱརའབྱོར། མཆོད་འཐུལ་ཅི་ཚོགརཚོགས་ཆེནླད་ཁག །ལྷ་ཁངངྱལ་སྨད། སྒེམཁང་། སྙུག །རི་སྙིངས་ གེས་ ཁཾ 
ོས་གནམས་བས།ཉིནགསུ་ིརིངཞུརག་བཅས་སབ་མཛོར ལཞབས་ཏོག་འབ་བབྱར་ཆན་པོས་་མརམཉེས་པརྱུས་ཤིང་ ༠ ས་གདོ། འབྲི་སུ་གཟག་སོགས་རེ།ནས་ུ་མཆོད་འབུལཉེན་འཐུལ་བ་དང་། སྔ་ཕནསཅི་དགོནཔ་ ༥༥ 
མསྲ་སམདངའི་ཐགློབ་མསེ་སོར་མཆོདའཇུལཏན་འཐུའ་བར་ ཝོང་བདའ་བས། དགུང་ཞགསེལ་ཉི་ནླབ་བགདང་ཚོགས་ཆེནཅིས་ཞུནའིག་གི་ཆོག་གནང་བརབསྟེནཔཀུདྱར་ཆེ་བདང་། དགུངཞག་པནམས་ལ་ཇ། དཔརས་སེགས་དབངས་མཐེ་་ 






འི 














ཟ་ལང ང་ང ད 


འི ཁིའྱི་སེང་ནན་བཟའ་གཟབས་ལེདྱཅིས་བྲ་ཞགསནས་དྭབས་པའི་བླམཔབ་མནོགནང་བཞིག་ཅུང་ ནས་བཟུང་སྡག་བསལྱཅིསླའོམ་བད་བས་ཀར་ 

།མཉེས་པརྩཔས་ཤིང་ 'དྷི་སྐབས་མི་ལམ་དུགོངམ་མྔབེནརབ་བསན་འཛིན་བཟང་པེབཞུགསྲ།ིའི་སྟེང་ བཟའ་གཟབས་སྤྲེདཀྱིསབཞུག་སནས་ ཿས་པའི་བླམ་བསྐནགནཔབ་ཞིགཐུངངས  དེནས་བྲའ སྣུག་བྱསལྱ་ཅིསབོམ་བདབསཀར་ 

ཐམཉེས་པརྱ་ལས་ཤིང་ ཁས རམམུ་མ་མྱིན་པས་ འིལ དཆསཊརིགས་། འཐལསནམས་བླག་ས། པབཛགསཉནབཞཔས་ནནཔྐ་དབའ་པ་པ། ཐཾ མས སྐས ས་པའི 

ཨོཇ། ད་ལ་ད གང་བ ཛན་དཔཟང་ ཐག་ཆོད རད 

ངུ ཤིང ་ྒ ཡིས དུ །པྙནམསནས་བཛུས་པ་དང་ ཧྱིནརྟེནཕོནཆེབ ག །ཨུལ་སགས་རནཔ་ཆའ་ ཀོར" ལ་རོལ རེའི ༣ × ཉི ཡ་ང་ ལོ་ 

་ི 1 ྣ་ ལག་མི བཞགས ་གས་ལྡ་བས་པནཔགྲ་གག་ཆསཅི་་པོའི་རང ་ལགམམར། ད་ནས་ད 
་ཀ་ ཟི ལལ ལ་ སུརཞུན། གྲུརཐལ། སླུམཚལ། དམརྲམ། སྙནསྒྲུབ། སེ་བདུ་ནར་འནག །འཇའཆུགསརིལ་བསགས་༔ིནཏན་ཤིནཏུ་མངབ་དང་། གནུངདིནཔེཆེཉདྱ་པཾ་གདུངྷཛཾམཱ་ གའེ། ཞཱ་ཡུ 









; 


ཏི 
དཱ 


༦9 











༧༄༅། །ཞུས་དག་མཛད་པའི་གཟུངས་བླམ་བརྙུདཔ་དང་། ྒད་སེ་ཞའྱ་ཞུ་ཚོགསནམས་ཅིགྲན་མ་ཝགས་ཐོག་གིང་དང་ ླུ་གུ་ཞུགསི་ཆདནམསི་འིམ་མ་དཅས་པ་ཆཆང་བསསྱནསཆདགཏད་ི་སཞུསཏས། 
ལྷམཐང་ལེཙཱོབས་ཞུས་དག་མཛོད་པའི་གཟཟུཔས་ཡོངས་ཛོགས་ཆ་རརདང་། འདི།ཁའི་གཟུངས་སུར་སེགས་ཕནཆེབ། རིང་བྲསེལྨནམཔ་བཞི། དྭབུ་གཟུཔས། ཞབས་གྲཟུངས། བར་གཟུངས། ་པད་གཟུངས་ི་བརམ་འཐུགས་པར་ཐུལ་ཞིང་། གནད་ 

ཤཱ སྤྱིསྐལ་བརལོ་ངོང་ཆེནདྡོར་འཆང་ཡབྲ་སསི་ཕུག་ལེནཏརབླགྲུབས་པས་པང་མདོདད་རིནཔ་ཆེའི་རིགས་མངབ། འབྲུས། དངྱལཱ། སྒན སགསྔ་སནམས་མཚང་བམེད་ཅང་ཞབས་བཅེབས་ཏྱེབིནྨབས་ྱིསུངཔ་ལུརྒབ་འཕུལ། ་ 
ཚི མདང རྒུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་བམའཆི་མེདཟུབ་པའི་འགྲུབ་སྣེར་བཟང་པོའིཚེསབྱངྱའི་ཉིནྩེས་མཛད་རྡོརའི་སྒོནས་ངེད་རང་དབེནཔཏྲི་ཤུ་སེརམིས་ས་གོད་དང་བཅས་ཞུག་ལའི་རིང་རབ་གནསྤ་རུམ་པ་དང། མཆེདཟ་མགོན་པོརབ་བརྟན་ལ་ལེནོ་བདག་་༥་། ཊི 

བྲ་པ་བཅས་ཤིས་བཛདྱའི་མེ་ཏད་གཏོརཏེ་མཆོད་ཡུལྷ་ནམས་ཐག་མེདའྲི་ཐུགས་དགངས་ཛོགས་པའི་ཕིར་ཟབ་པ་ཆོས་ཅི་དྲཅིངས་དང་། མུཆེབ་སིམས་ན་ཅི་དོནདབྱ་སྔན་ཅྱི་ཆས་འདེབས་མིནྱརས་ཐས། ལྷ་བཟྲོ་ནམས་ལ་གསེར་དྲང་པ། དཀར་ལེལ། 
ཅང་ཞི ྱི་གགཏོང། མཆོད སད འདིཁའི་འབུལ་དཔེནྡདམ།གྲནམསྱཅིས་བླ་སལ་བའི་ངོར་ཚོགསཆེནད་དབང་ཇོར་ཕེང་བ་དང་ ཕེངང་སྐེརགསུམཐྱི་ུང་། དབང། ེས་གནང་། ཡུང་། ཅྱིན་རླབས་སེགས 











£ 
ཚོ 








ཧཱཾ གང་སཆེན་བྲེནས་ 


ྷཱཾ སེ་སེའིཐྲུགས་འདོད་ལྟར་བྱས། སྙོམ།བང་དཐཱགསརྗེཆེནཔའི་དམད་ཁྲིདདང་། ས་མུགཉུ་སྤེདྲིད་སོགས་ལ་ཞགྲ་ཤསརྩེབས། ཆུན ྱའི་དབངཔདརབྱབུང་བསེནཛོགས་སངབ། དྲསྲ་དནམ་ཆོད་པ་སེགས་སར་དུན་ཉརབླམུབས། ༈ ཤིངཐཱལལེརོ་ 
གཡདཀར་བམཁས་པའི་དབང་པེ་དིགེ། དྲཕིནལས་བཀའ་བམབླགཔགཅས་ངོ་བདའ་། འེས ས་དག སུར བྱ གནོར ྒ 
༼ ངམཆེབནས་གང་དཀར་བསས་པིདབངཔ་ེིན་ལསབཀའབམབ་ངཏེདབཅས་ཇོང་བཀའ་བཀའདི ན་དངྲ་ཐུགས་བཞེད།ཁ་ཤས་འདུག་པྱནམས་བཀའེདང་བསུནནས་ཞུས། གཞིས་ནསཆེམོ་ཆ་བ་བཙུནམ་བེདགྲསང་བར་ 


༨. 


ཧཱཾ རུབ་བསེད་ནམས་བཟང་མེར་དཏགས་ཏེ་རིནྫགིངས་སུ་བཞག ངེད་རང ར་དའི་སུབ་སགེངམཁུདྩིསི་ཞལ་འྲཐོས་ལཀྲདགྲདདའདིར་དགེ་འདུནཨི་ཚོགས་ཁངླསུག།དུས་གསུམསསྦྱརས་ཅྱི་སུ་བཞུགས་པཞིགྱ་བུང་ེས་གྲུསང་འདུགཔ་སེམ། 
ཆེས་ 





4 ༼སུགཉུགས་པ་དང། གོངསཆེནཔོ་ཡས་བིན་མདལ་ཁར་ཕིནྷསབས 
རྦ ནས་ཆོས་གཞིསྐ་ནམས་ལྱ་ཕྲི་ཁལྷ་གི་ཆག་ཆ་བཀའ་དྲིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར 


དིང མས་ཁྱ་ཕྲིལཕྱསིདགངས་པཞུམིས་ངས། ཞུཉེནདུས་སྒུ་གོངམ་གསུམཁྱི་ བཟའ་དང་། བུ་སེནཐམས་ཧདམྱཁིནཔའྲི་སྭ་ ཿ་གངརིགས་གཅིག་བཞེས 


ནགཤིས་སྒྲབ་ཐབསྦརྱ་མཚོདང་། བྱངར། རྒྱ་གཞུང་སེ་སཾ། གྲུངས 
སས 


སཱ་ 





ˆ 


གཞི བྱརུད་གལཆེབ་གཞན་དང་མི་འདྲཚུལ་བཅས་བཀའ་ཤོག་དནཔ་ཆེས་བཀའ་དིནབྱསངས་བ་གནང་བུང་བའྱི་བིནཏེནནམས་སྦནའབེབས་ཞུས་པརའདིརིགས་ ་ „| 











ད 
| 





པ་འ །གཞུད་དུམང་ཅམའདུགཅིང་། 
ཁམཔརག་ིའི་དཀོད བླ་མ མནདླཟམཡནས་རབབཏ་གམང་ོ། 
བ 





རོགས་ 
ཟྲོལ་སྟེརརྒྱས་པ་དང་། བླ་ཁག །ཁམས་ཆེན། ཉེ་བ།ཁག །ཡོན་བདགྲནམས་ཁིས་དདརངལ་ལེགས་བས་དང་། སེ་སཾརྟཾསནམོདང་། ཚེནགངསྱི་སེརབྱིནམཛདསང། བཟེ་བྷེན་མས་ལ་ཡོནགོས་དར། ཇ་ཁབ། ཁྲོ། 


༢----~ 


རེང 















་ཅིས་མྭག་བརྩབས། བགྲནམས་ལ་ དང་ཇ་ཆ་ ང་ ཟེལ་ཉིནགར །ག།ཁང་བཞེངས་སར་སང་བའི་ལག་བསམ་ཅིས་མིརེརའྲབི་གཡག་གཔརིགས་བཟང་བརྩེ་ག་ལ་བརྟསེརཆས་བྱས། ང་ས་ཆེནཔ་ཡས་ 
ནད ཡཇལ།བརྔ་ཡིནྡ་གབསཞ་ལུ་མཁན་ མས་ལོ མགན མོ ་ ཏེ བ་ག སེས ་ ལས དིག 
ཞས་ི་དབ་བའི སིབ ཞ་ན རབྱ་བུང་བསེནཛོགས། མཁང། གསསབ ཆསརམཆོདཔ་སེགས་ཝརའཁྱུད་ལྟར་ཐས། ༣ ཉར་པ དནྲནཔཔོས། ཆོས་གཞིས༔ མས་འ 

ཞོག་དགོན་ཡག ཁྲེམཁང། རིནྭཐིངས། ས་སྡུག་སྲེགས་ྱི་བཙུནམ་བརྒྱ་སྐེར་ིཿ གས་ཁང་སྙེང་ཤེང བྱརསྤའི། བས་པར ཅབདཔ་ཉིན་ཅཆྱིཁངས་དགབ་པར། སེ་སེརྷ་ཧྟེར་ཆདང་། དརིང་ངཆང་ 
ནམསགས་གཟབས་པརྦ་ ཨ་ཤིང་། མའྱགཔག་པརྷཏེན་བཞེངས་ཉི་ལསགུ་བཅུགས་པར་ ས་དག 

དང་། གནས་བཏནཆནཔ དགྲག འཞེཔས་པས། ཉེནི། རྟེ་ནྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཧག་གི་ ནཔའྱི་མཱལ་པོ། གཡས་སསངས་ཆས་མར་མེ་མཇེད། གཡོདཔཆལརྱ་པམ བགས ཅྱི་ནབྱིར ཡོར ཆོད 





རྭ 


རྭ 
བུརལསཆནད་ ནོག་ཡོག་གཉིས་བེས་ཏེ། སྒུཆུདརདམལས་ཐུའ་པའི་ཚོགས། །བང་སྲུགཉུ་དུས་གསུམསངས་ 


ར་ 
ཧུ 
ར་ག 
རྱ 














༅ཾ །ནགདང་། བོདྲོ་ཕུལ་ཧི་གནས་ཆེན་དང་། སྣྲབ་གནས།ཁུདཔརཅན་ནམསྦིསནུ། དོ་ཞིང་། མེ་ཏོག ཅྣརམས་ི་སེ་བྱམས་དང་། སཱནསྣ། ལྟཀྤུ་མི་གསུམ་གིརིནཔ་ཆེའི་རིགས་དུམ། ནྔ་ཐགསཔ་འིགངསརམ་ནསབཅངྩཿ་བྱཧ 
དཱ ཅི ཤིང་། བརམཆམསྣ་ནམས་སུ་ལོྱ་བོནམ་བསྔ་ཟུབ་ནམས་ཅི་གདུང་ཆྭ་སྦྱར་ཏེཅིནནླབསཁྱིས་ཕྱུར་ཐུམ་གྱུར་བ་རྣམས་སུ་ ངགཞུགཿ 


ཚམསརིང་བྲསེལམ། དབུལ་དུབས། སྐུཆོས། ཇེ་དཔེནནིན་པོ་ འི་སྐ་ཤམ། ཕྱགཕེད། 





མཉི་ཏཱཱྲིའི་གསལ་" 














རམ་མཛདལྔ་རོགས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཅི་འཕེལ་གདུང་། ཆོསའཕགས་ཡེཚ་མསཅིདུསད། ཐམས་ཅདམའེནཔ་སྩ་སའི་ཏའན་མུར། བུ་ནདནཔ་ཆེའི་སམསྱརསེགས་བུ་གཅིག་མ། མེནརབ་རོའི་གདངནཱརིང་བྲསེལ་མ། ཇོང་སྨ་༽ 
སྒུ་རུས་ལས་ཨ་བྱོནཔ། རྗེདབོནརེན་ ཆེའི་ཆམས་དང་། སྣུའགག །སྤཾཏིའི་ཕྱག་ནཱཾ། རྒྱལ་བབྱམས་པརཛོགས་པའི་སངསརྒྱས་་ 
སྫེནསྭ་ཆུ་གཅོད་མ་ཡོངས་ཟགས། གེངམཆོསཀིཿ 









ཤཌྷཾ མ་ 

ཏིའི་སྒོམ་དབྱུག །མཁྱེནརབརྔེའི་སླུ་གཟན། གོངམཆོས་ཨྱི་སུན་ཛཱནི་ཆམས་རིང་བསེལ་མིས་སྦས་པདདང་ 

༧ །འཕེལ་གདུང་། ཛ་བོའི་ཞབས་འཆགས། འཕགས་པརིནཕོཆེའི་སྣམ་སྦྱར་རྡོརྗེའི་ྲབ་ལམམ། བརཆེནཅི་ཞུནཐིགསརིང་བསྲེལ། ས་ཏིའི་ཕགྷནཾ། འཇམ་དབངས་ཆོས་ཇེའི་སྨུ་ཆོས། 

ཧྭ, སྱན་རྡནིའིང་བསྲེལ། ཚམས། སཱུགཟན། ཇེདདོནརེནཔ་ཆེའི་དྲང་ལོ་ཐབས་དང། སྣུ་པེར། ཉེནགཙོགསུམ་དང། འཕགས་པའི་གནུས་བཏུན་བྱདུག །ཧྷཱམཏལ རྒྱལཔོ་ཧ་ཤཔདང་བཅས་ཚངམརྦ་པངྡ་རུབསེ་མས་དཔའ་སྩེབ་བདུནཔའི་ 
4 སྐུ་ཤ །སྒྲམཆེལ། གོང་མའིནཔ་ཆེའིརིང་བྲེལའ། ཆ་བདྲའི་མཁས་མུ་བྲད་མའིདྲབཔོ། ནབཟའ། གདུང་རྩས། ཤང་མཆལ། དམྔརས་ཅིརེགས་མངབ། གརུག། ར་ནས་པད་གྲཟུངས་འྱི་བརྒ་སིགཟུངས་ལོཆེནཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཆེན་པོས་་ 
¡ £ ཁྲུ་དག་མཇཾད་པ་ཆ་ཆཾང་ཡོངས་རྫོགས་ཆརགསྲམའེ། འདིཁར་ཡོདཔའི་གཟུངས་མངབ། གཞན་ཡང་གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནབྱིན་རྨབསཅནམངབ། . གཙོ་བོདུས་གྲསམསངས་རྒམ་འས་སརམདོ་སེ་བམལ་བཟངརདང། བརྒད་སྟོང་གཉིས་གསེར་པོདའེ། 

















གང་མརོཇེའཆང་གཉིས་ལ་སེ་སའི་འྭཐངས་རབས་ཅིས་བསྐོར་བ། གསུམམ་པརཡོནབདགགྱིནུཕད་དང་ོདདའཇམདངཔསཆོ་སཆནས་དབོ་ིབརདང་། ཆ་དཔགཡེད། ༥ 
ྔ། 





སྟོབསའཕོག་དབང་པྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཿན། ཡུམཆེན་བཞི། དུར་བདག་ཡདྲ་ཕུམྲ་བནབདུད་བཅས་པ། གྲསུམ་པརའདོད།ཁམས་གཙོ་མ་རབ་བརུནམ་གཙོ་འཁརབདུ། ལས་བཞིའི་ལྷཚོགས་དང་བཅས་པ། བཞི་པར་གོས་སྔོནཅན། 
ཛྭ ྒ ཞི གྱམ བསུས པ། གཟམ་པསདེཁ་མས་ག ཀ་དོ་འབམ་གཡངསདརནད་ཆགནོར། མཐིན ཁྲ་བྷོ་མཱི་བརྩེགས་དང་། ལོམ་ཐོནམ 
ཞིཿ ང་བམ་བཅུགསུམ། ཀ་བ་བཅྲུདག་གི་ 











རཾ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྡེམབ་སོནདམ་པ་དངབཅས་པ། མཆལ། སཱང་། མཐིངསགས་ཕེནཆེ་བ་དང་། གསེར་རིསྲ་བ་གསེར་བཏུལ་མཞོ་བརུ་གྲསམ་དངསེ་བ་བྱརད། ཤིང་རྩིར་གསེར་ཤེག་ 











༼ རྨོར ༄༅། །སརགནམྱརནཧོར་གོསྦྱ་ཆ་རམ་དང་། བམ་གདནམ། ཀ་འཕན། ཕྱེ་འཐུམདང་བཅས་པར་གོས་ཁདའཕགས་ལས་ཟབ་པ། མཆོད་པར་མཱལ། དཀརཆས། རྒྱདང་བལ་བོའི་ཏིང་དུམ། མཆོདཀོང་ཆེ་རུད། 

¡ ¢ མུཆོདབྱརའིཀོ་བུ་དངནོས་འཛེནསེགསདང་བཅས་པ། མཆོད་རོལ་ཁིཆས། མགོནཔོ་དངྡ་ནམྲ་མས་ཁང་གཉིས་ལྱསནགཟིདསྦརབི། དྲུག་ཙུ། ཐེ་བ། བོདྲ་ཐིལེགས་པ་སགས་མང་བ་དང། ཞུན་དངྩག་ཚོགས་བྲམིགས་ཏེ་མཐོང་བས་་ 

| ཡིདའཐུལ་བུ། ཆོས་སྦྱིནབོར་ཕུག་ཝེལ་བའི་ཝིར་དོར་རེ་ཁཱས་བྱཆན་པའི་གདན་མཉེས་འབེལ། ལྕོགརྩེ་དང་བཅས་བཟྲང་། འཇདུས་པའི་ཚོགས་གདནདང་། ང་ལགས་ས་དཀརཆག་དང་བཅས་བླསབས། དབུ་མཇཾཿ གཉིས་ཆྱིས་ 

| གཧྭ་ས་ལཱ་བྲཟོ་བ་བཅྲང་རགསེར་དྲང་། གོས་དར། སྣམརས། ཇ། རདའང་གིཞནྟུལེགས་པསགསྟ་ཏ ལ། མཛྫོ་ཐུགས་སེག་སཉིནརེརཁྲ་རཱའི་ཁལ་རེའི་རིས། དྭབུམཇིདགཉིས་ལ་འཕར་དང་བཅས་པ་ཐུལ་བས་ཤིནྱ་མགུ་༥་ 

] ཟླ བར་ཐུང་སང་། ངེད་རང་གེས་དྭངསྣ་བཁག་ནམས་དང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁག་ཆེབ།ཁ་ཤུས་ཅིས་གུནརིག་གྱི་སོནས་སྟ་གོནབཅས་ཉིན་བཞིའི་རེང་རབ་གནས་བུས་པར་ཞབས་ཏོག་ཐུནསུམཚོགས་པ། སོལཉིནམཆེདྱཐཱ་ཡབྲ་གས་ལ་ཡོན་བདག་་ 
བ་ 


% བསྙཞིངབཀྲ་ཤིསྱྱིསམཕརགསོལ། བླཁགསཾ་སོརའབུལ་བ། དགེའདྷདབཅུ་རེརཇ་སིགའ་དང་། རེརེརབྲགས་བཏགས་རེ་ཐུལ། མཆོད་ལུལྷ་ནམས་ཅི་དགོངས་པ་ཛོགས་པ་དང་། ྟེབ་བཿསཅིསགཙས་སམས་མནམཉན་ིས་ 
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།བཞུགས་པའི་ལགསྦ་བས་འོད པཝན་པ་འདིས །འགྲོ་གུནདསེདནམས་པདདཀརའཇྱིམམམ་སྙམ །འདིལསག་ཡུལནས་དགནཚོསྔ་ཇེས་ཚོ་ཆིནླདམ་བསེདནམས་བྷས ཟོ འབུ་སྐྱེལ་ངུ་བརྫཔས་པར། | 
གསེར་དྲང་པག་པང་ཏིདང་ མཉཧོའྱིམཱདཔ། ཟ་ གལ ། ། གཡན ལྡ ཕྱིབས ་ གས ཡ་ཞེབས་རསས། རྒག མོ་བ དལན་མཔར། | 
སྤད་ཅིང་། གཏ མདགས འེའི་གྱར། འབུམདབནིགས་ནདགའཁད་ེཡབདག་བཅུད་པར་ གིས་བངདཔངནཔདབུཿདང། གྲས་དར། མཏིགགི་བླམརམའྱཡོར། ཐམས་སླིང་ཨེམ་ྱི་སོགས་སོག་འཐུཿ་པ་ བཱ 
# ཁྭ་ཤུས་ཅིས་མང་སོལ་དང་འབུལ་བྱབས་ཤིང་། ཆོས་འབེལ་སེགས་ཡུགས་གཉིས་ཅི་བདགྱ་ཆནྭསདདེའྲསལནོགྱངས། ེགཏོངན་ས་ད་གནགུརན ངས་ཡིན ཁྱིམཇ་པཁ་དངབསྟུན་ ནླ་ལྗེནར་ཆིབས།བབྱ་ཝུར་བརིབས་བྲས 

ཟླ  སེད་ཕྲེངསོགས་ཞུས། བྱརཉིས་གཙོམ་ས་སས་གྲན་དཤད་དའརུལབཅི་ནས། སྤའུས། ཆངཅམཆངམར་འ འདདཅི་བཀའ་ཆོས་གནང། ལྭཾ་སབས་གཞིསྱཀྱི་ཁིམ་འཛིནམ་དསཝེ ས་ཆེ དེཔ་མཛ་བརྩབོན། སུནཔའི་སྟབས་ ( 
,% རིན་སྔིངས་སྲུ་བཞུགས་པརངེད་རང་ནས་ཚོདབད། ཁུས། ཇེ་ སིསེདས་པཔ་ཅ་ཞིས། ཕ་བདཁནས་མཁས་ཤི ིབགླེ་བེནརིནཔ་ཆ་བར། ཿགདན་ཆགས། ིཊརྩོམས་པ་དང་ ཉྲི་མ ཁོས་ ། 













་ རིམཐོ་ཚོསསློ་མངབ། ༈ གཉིལ ཆོས་སྐྱོངརྣམས་ལ་བསྐང་འ་བརརྩ། སྔགས་པས་མངོས་རིགས་སགས་མངབཞིག་མཆེདྨཟུས་བླམཔས་སངྱཧང་། བརརདྱའི་དབངགིས་ཐངས་དུས་འུསྦ 

བླས་བསོགས༔ ངསང་ཞིང་། ཞབསྲ་དངརི ིན་བཆར་ྐཔ་འཇ་ཞུས ངེདརང་དང་། སྒྱེཿ སྐྱེད་ཆེལ་མ །འནའིནཔ་ཆེ། 7 ་ ས་བླམབསག་ཡང། བདི རྲེ དུ ¦ 
ཟིལ་པ་ཁོམཨེ་བ་ གནུག་ནས་རླངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གགས་པ གསྟརགས་ཁྱད་པརཅན་ཐུང་། སཿ གང་ས་ཆེནཔྱ་སབབ་ ལྡགས ཤས་བྲསོཞུསིབཛངས། དི ་ བས ངེ 
པཔ ཞག་གསུམ་ཡི་ཐོག་ཞབསྲདངརིནཔཆཆོགས་ཆེནདྲསུནཇུངས། ཆོག་དངྱ་བང་ཞུསྱརུས་པརགནང་། གསེར་ཡང་གིས་གཙོསྟ་ཅ ཿསོགས་ཅི་འབུལ་བ། བཁགསོ་སོར་ནམ་གཞག དགེ་འདུན སིས སིལ་པར་ 
༼ཆེདཅིས་བྱམབས། རེདལངནས་ཁངྱ་བངབ་ ལས་ བསྩབས། ཞེངས ཨད ལི་་ི གི་བཅམ་ཁིརངྱ་བོན། ས་དབང་ཆེ བའི་ས་བལ་ཅུསའ་ །བདུན། 
།ད་རར་ག་ད་གམས་བླས་ནས་ཆིག་དང། སབྲམས་ཤ། ཀྐ ཤོམ་གཟན། ། དརརས། ཇསེགས་འབུ་དཔངས་མཐོཿམ་དང་བཅས་བརཞུས་དང་། སཁ་ཆེནམཔརད། སག བྱན 








ངས 


ས་ཏ ལ་ལ་ལ ིས་ཞིལ་སས 











ཆི 1༣‰ ཆེ 





ཤེགས་པའི་ བས་གཏང་ད་ཆིབས་བསྒུར། དདརངལས་ཆནདང་བཅས་པས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས། རཱའེནྒྲར་འབྱེརུནས་ཚོག 
གས། འདདརྦསིཆོས་དང་བདགྱནབ 
'གརྩས་གདོང་ནས་བདག་ཚོར་གནང་བའི་ར དགེནབརྙསབས་སུགཞུངས་ནས་ 


བཅུས་བཛངས། ས་སྩོང་དེ་ཉིད་ཞིངགཞནདུགཤེགས་པསད་ 


*[། །རང་ཚོགས་དབུང་ཕྱིནཏེ་ཚོགསཆེན་ལཉིནགསུམ་ཆིའིང་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོནྱརས་པ། ཐིནཐེནིརིངདཔེནྷཾསབ་མདམ་ཆིས་གུནའིགགྱི་སྒྲབ་མཆོདསགས་བཀོད་པ་ཉུརམཛེད། ཟཱམཆདྡནམས་ལ་དགོནང་མས་མྔམབ་པཚོས་ཆོ་ 
གདང། ལེ་མཆོདལཔཚོགསཆེན་ལཞུ་བསེགས་བཀདཔ་ལྟརམཇདསང་། དམིགས་ཡལ་ནམསཅིས་གཙོས་རིགསྤ་དུག་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའིདགེ་བགོས་བངྡད་བ་མེས། ཕྲེ་དངཆེནཔར་གངས་ལས་ཅིནཅིམཛ་ལབདང་། གནས་ཅི་དབང་ 
རདགེ་འདུནནམས་ལཆོས་དུང་། རབྱ་དངབསེནཛོགས། དགེན་ལག ས་རཐོབསགས་ཡུགས་གཉསཅིདྱི་བནམས་རྒྱནཏུརྱབས། ༈ སྤྲསཔལརྣརམའཇོམས་ཅིབསྟེནཔ་དངརྫོསབྱ་བས་པ་ཐོལནས་ཞབསྤ་དང་རེནཔཆིཅི་གདོངཔ་ཡུམ་ ༥ ཧ 

སཆེན་ལལམའབསྱཀྲི་ཁིད། ཞུང། དབང། བྱིནྨ་མབསྦྱཆས་པདང་། ཁམས་སུའཐནམི་ནམས་ལ་རབྱབུངབ་ 
ངས་ཛྫོགས་ས་གོས་དར། དང་པྷས་སགས་དཔངས་མཐོ་ཉོསྤ་སལ་འཕྲལ་ཕྲེ་བདདྲ་མཇལ་ཁརྱིནྣ་སབས་སེེ་པ་མ ད་དཔེནྷ་སཱཞབསྲས། 


རླགེང་དགེནགང་མརྦ་མཱཆའི་རིང་བཞུགསདནསྲ་སགནང་། བདག་ཚོརཆཾབ 







སྙེན ཁཾ 


ཅིག་བཀའ་དྲིན་བངརྩེས ལཁོང་གོངས་པསྭ་སརྦཞུས་ནངི་ལརལགས་ཧྱིབྱ་མབ་སྟེན་ 





ྣ 
ྦ 
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[ ཧཾ ཞུས་པར། ཞག་ཤས་ནསྤའུ་མི་དཆོདཅིག་བཏངབས་ལོང་འདུགགནངབའི་བསབ་སྟེནཔབཞིན་མཛོདཔ་ལྷུནཱགུབ་དང་། མགྲོནགཉེ རིནཆེནགཉིས་བཛང་བདལཞུས་པས་ཞགཏི་ཤླུ་མརནས་དགོནམཆོ་དགཞིས་འང་འབབས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་་ 
། ཤཱ རས་སྤོདཔ་ཀོ་འཇའ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲེནབསྩངས། ཇེདརང་མཇ་གབདྦ་ཡིནཏེམེ་ཤེལ་ཤིནཏ་ཆེབ་ཞིགགིས་གཙོས་འབུལ་དཔངས་ཆེཅམ་ཡུལ། བཀའ་གོག་གཏུཌཆགས་ཅངའེ་བསབ་སུངས། བྷི་གནས་སྭའྭཐོརནས་གུནའརིག་་ 
ཱཾ སྦབཿའད། བཀའའགྱུརསེགས་ཆོས་སྫོག ཆོས་སྨྱོང་སེ་སེའི་བྷ་སང་བ། གཏོར་ཆེན་བརྔོང་པ། གཏོར་གཞི་སྡོབ། དུས་མཆོདྱའིརིམཔ་ལེ་མྔདུག་གིརིམ་ཛ་ནམས་བླསབས། ༈ སྦབ ཚོགསཆེནདུ་དབངདྡོནཕེངང་། གུབཅེན 
< བཅུདརླུ།  བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སློལ་མཉེར་གཅིག་གྲིརས་གནང་དང་། བཀའ་གདམས་ལེགས་བམ། ཆུལྲསས་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབུང་ལངམང་བཞིགྱ་བས། གུམ་ཁངདདམར་འི་དདང་ཆིདཆིརིདཞིག་གསེས་ཅང་བུས། གཟིམས ༥ 
| ༼༡ཁང་འགྱིཅུ་ཚོགས་བངྡ་གལ་བཏུང་ཅིག་མེད་གཤིས་ཆབྱ་བམབྲའ་ཤིསྣ་སུབས་ལ་འཕྲས་བུས་པར། དེ།ཁྱ་བས་ཆོག་གྲསཔྱབུངབ་བཞིནམ་མདོའ་ཐོགས་སུའྱཔོནཔར་ཐག་བཅདདེ། ཆེས་ཇེསགས་བག་ཡོནབདག་དང་བཅས་པར་འདིའི་ཡིགེ 
7 བཅས་རོགས་དང་དགོསཆས་གཟིམས།ཁང་འོག་འངནས་བླགིགས་ཏེ་བོནཔར། ཆོསརེས་བདག་རེནགཞན་དང་མི་འྲང་བབཅས་ཤིནལེགས་པྱ་ཐུང་འདུགཔ་ལ་ཤསནས་འཁར། ཞིག་གསོས་བེདཔའི་བཀོདཔྱ་བས་དོན་བཞིནའབུལ་དཔེན་ 



















༧༦ །རང་དང་། གཞནམ་ལས་བེད་ཤས་བཅས་ིས་ཁུརྨ་བངས་ཏེ། མི་ལགྲདགྱར་སྐོར་ལང་ཇུགྱརུནགཏོངདང་། སླར་ཇརང་སདདླེནཤས་རོགསལེགས་པར་བླམབས་ཤིང་། ཟུབ་བསུནརིམ་བའི་ད་མཛོད་བསམ་ 
༅ླ འགྲུབ་སྒངཔ་བཅས་བཅུ་སྐོརལ་ཕེག་ཤིནཏུ་བཟངབ་བསྒྲབས་ཏེ་ཝེབས་ཐིས་ས་དབུས་སྲ་གུནམཁེན་རོངསྟེན་པ། བྲས་ཤིསྨ་ནྦྱ་རྩ། བླནཔ། སངས་ཆས་འཕེལ། འཇམ་དྭབརསཆོས་རེ། སྐྱས་བཅེནཔོསེགས་གོངས་ལ། ༣ 
_ར།མཆོག་གཉིས། ཁིཆེནུཧུནདགའབདནུམས། ཅི་གདཔའི་ཞལ་ྒོནམས་དང། མཆེནརབྲང་པགས་པེདརང་གིཞལ་ང། ཤླ་བའྱིརལ་པསེགས་སངས་ཆམ། འཇམ་ད པས་སགས་ཅངསེམཔ། སཱབེད་པནོཆེནཔ། ལེ་མོནཡ་ཛྲ། 
ཡིདམ་དང་། གུརཞལ་སོགསཅོས་སྦྱོང་། ཛ་ལསགསནོརྒཀཱ། ཨ་ཁི་ཆོས་ཇེསགས་ཡོན་འདུག་དང་བཅས་དངོས་ཤིནཏུ་གཅིང་བརབསྦྲབས། གྲབ་བསུ་དངེད་རང་དང་འདུས་ཚོགས་བཅས་པས་རབགནས་ཤིནཏྱ་ནས་པརྩ་བས་ཉིནསྨྲུལ་པའིཆོས་སྐྱོང་་ ཁི 
_ླ ཆེནཔོཆེ་ཆུང་ཁང་ཁགྱཏུཞུགསནས་ཐུགས་གེས་པའི་ནམ་ལྱུར་ཤིནཏུ་མངབར་བསྟན། རིམ་བྷ་ནམས་ལ་ཡོན་སེགས་ཁངངེད་རངགི་ངག་བཀྐོདཉུར་བླསྲས་ཏེ་དགའ་སྟེནྱརས་པརྱ་བས་སེང་། ལ་འདིནཔ་གོངས་ཆེནཔསྲབལ་མིངྱའི་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ 
4 དྲིནབ་སྦངས་པཟདམཇོང་བཞུགས་ཊིསེམས་ལ་མདནཔསཞོལ་དུཞལ་ངྩོར་ལ་བརྡཞུལགས་ཐུལབར་བཉེན་བཀའ་ཤོགའིནཔོཚ་སྒྱན་འབེབསྤཞུས་སྐབགཁྱེད་ཚོར་འདི་རིགས་བབས་འཐེལམི་འདགགྲསང་ཡར་བཞེས་པས། གང་སཆེན་པོའི་སྐུཞབྦ་སུསྟན་ 














བྷ །འབུཁ་ཁྲུརྱད་ལྷསཿཕྱིན། མོཐོ་དོདཔོནོཆེནམོ་འྲབས་སུངསྤ་མལེབ་གཤིས་རིགས་ག་འི་མཇ་གཁདང་བསཱ་ནདགའ་ཝའ་ཕྲོ་བྡདྲ་ཐིནཔརབྲས་བར་ཕེབ། མཐྲོནཁང་དྷུལཆོམཆིས་སོབ་དཔནགནང་བབཞིནབསདྷསབས་ཕེདནསའི་བཞིབཏུ་གནང་། ཁྲ 
: སྙནའབུལཆཾང་མཞིབཞུས་དང་། གེང་དྭུ་སནྡྷ་ཙོནཾགནང་དགོས་ཆུལཞུས་པས། ྱེད་རངངཔེན་གོབགྲུ་རུ་དང་གནས་གཟིགས་ཐུབ་ཞས་ཕྲེབང་དུབཅར་ནས་དྭབྱ་མཇོདཆེནཔར་རིམ་གྱིས་ཞུསནལེགས་པར་འདུག་གསུང་སྤངསཱགས་ཤིག་བཅས་གནང་ཕྱིན་ 
སྨ ཕྱལ། བླམབ་སྟུནཡབ་པ་བཞིནངུས། དབུ་མངིདལགས་གརུདའུ་དོནི་སནྷ་ཐཱནཞིབ་བརྡའཱསྣབས་མཆོད་དཔེནཆེནསའང་འབས་གུངས་ནས་ཕེབ། གངསཆེནཔོནས་ཁེདརང་དབེན་ཆོབ་ཚོརའདིཁ་བྟས་ནཔའང་བླ་སབ་སྟེནཕེབ་ནས། 

༢ ཆོད་གཞིསཐེམ་བཞི་བུ་གོར་ལ། ང་བཅྫོཝ་བླསབས་པས་འཐས་པའགཏུནཚོགས་ཤིནཏུ་བཅོནཔ་ཞིག་བཀའ་དྲིནབྱསངས་པ་ནྲི་བོག་མནསྔསཞེནཆེ་བཞིག་ཡིནཔ་དང་། „ ཐཾནབུ་རང་ཡང་གསང་ལགསྦའི་འཆང། ནིས་ཞབས་རྱིམའྱགུརྦམས་སཱ་་་ 
~£ །གོངས་པའི་བྷེ་གཟིགས་བཀའ་དིནབྱསུངས་པས། དེདངང་ཆོས་གཞིས་པནད་ནམས་དང་བཅས་པདནའགོལས་ཐརབ་ཉྟ་བུའི་ཐུགས་ཇེ་ཤིནྟ།ཆེ་བརྱ་སུར། ཧུནྱི་དབང་པོའི་ཆོས་ཆུརའྱབརནས་ཁམས་སོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བྱ་པམཁོག་མེ་རོང་ 
* བདའ་དང། རབབྱུང་བསྟེནཛོགས།ཁ་གས་བླསུབས། སྦྱེདཆིཡལ་མཁན་ཤེག་རབ་རིནཆེ་ནཛོང་གརནས་གཞནདོན་པགཤེགས་སབས་ངོས་ཆིསྤ་ཐུགསདམ་གསལ་འདེབས་སྦུཡིན། སཱཆས་མམས་ནུདམིཟོམ་པརྨུན་ཨི་དབང་པོདང་སྐྱདཆིལ་ ` 


ྦ 


| 
| 


་ཅ་ 
208 














་། །གཉིས་སུ་མཆོདའབལ་དུའ་གོ་བའི་བཀེད་པྱ་ས། ཇི་བཅུནཇོརིངས་པའི་ཐུགས་དམཏེནདོནག་གི་གུ་པམགནཧྲིགུསགསེགནསིས་བྱིནཐུང་། ལོ་འདིརས་དབང་གསེརྱའི་འཁོརལོས་སྒྱརབ་བློ་བཟང་མུ་སབསམིའཇིགས་ 
@ ིལམས་གསུམ་་རོ་མསབངདས་གགཔར་པ མ་གས དསད བར་མི་འ 
„@ གསེརདངུལ། གོས་དར། ཁ་པར། ཁྷརཾསཾགས་འཐལ་དཔངས་མཐོབ་དང་བཅས་ཕྲི་པང་ཆེནཔོར་བཅར་ ས་ལེགས་འབུལ་གི་མཇུལ་ཁའི་སབས་བེདརང་ནས་སྡེརམཇ་ྱ་ཆས་པརྡའཞས། བི་བ་ཆེན་པས་མ་དོར་བའི་གདནབཟེས་དང་བདག ཆེ 
རྒྱེནགཞནདང་ཨི་འདྲབ་བཀའ་དྲིན་བསྩུངས། མ་པརྒསལབཞི་ཆོས་བར་ལྱརནས་ནརག་མུབམཆོདདྱརདང་། རུས་འབྲེངབྣས་གསུམ་སགས་ཆོསྤྲསྒོགས། དྲ་སྤདནྱཧི་མཆོདཔ་སེགསྲ་ལུགས་གཉིསྱའི་བྱསི་བརིམ་སེལྔད་བྱིས་་ 
ཟླ བལགས། † ལུྕགས་ཁེེརདངུས་ཛུགས་སུ་འཐུམནད་ཐུང་སྐ་བསྩྱ་རནམཆོདྲ་གུང་འབབམནད་བསུན་པརཆ་དབངྡརེས་གཞངསོགས་དང་། ནཱ་རིམའྲ་ཕོདབྷ་སེནྲ་གུལ་ཅོམས་པས་བྱ་སུན་ལས་ཟོལ། ངེད་རང་གིསཚོགས་ཁང་དྲ་ཕོགས་འདྲསྱའི་ 
@ སླཁགབཅས་ཚོགས་ཆེན་འདྭས་ད་རྡོར་ཕེང་བའི་དབང་དང་། ཕྲེངབ་སྐོརགསུམཁྱི་སུང་སེགས་ས་སེའིཐུགས་འདོད་རུར། མཁའའཐྱོ་ཆམཚོ། ལེ་ནག །གསང་འདྱས་སོགསམང་བ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན༧ྫགས་དུ་མབ་སྦྲབས། ཕ་¡ 
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༼ །རྟག་བཀའ་དེནབསསངས། འདི་རིགས་ལོངདེནམི་འདགཅང་བརྟག་པར་ཡེནངས་བབས་པས། ཐོཀམར་བས་སནདང། འདས་ནས་རེནཆེནཏ།རིམ་སོགས་གཏངདགོསནུ་བགས་བླ་བཞའནོའ་ཆས་བབར་ཡིགཟུང་། བཅེ་བཆེན་ 





















༦ ཱ ཡར .. ~--~ ~~-~~~--~-<--- 
༥ པོ་ོསམ་པར་དའ་རམཐོ་སོགས། ༥༥ ༠ལེ་དབར་མེདཔ་དགོས་ནུ་ྱིབླ་མབ་སོ། ༄གམྱ། ཇྫོགས་པའིསངསྦྱརསསིའཡལ་གྲང་ ངྒེ 
སྐ ༢ོངཀི་ར་བས་ས་བཟེམས་ལ། དུའ་ ཇ་ དདའ་སམིརལི་སིག་སྱར་ བ་ར ཡྱགམདུད། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཁྱིའ རེའྲལ་ལཆྲིངག་གིས་སོག། བོ་བ 
ཌཱ སུ་ུསམ་ཆུལ། འདར་པག་ངོའབ། གཏ ཡག་མ རོ་པས དགས་པ འ་སག ད་བསམཐང སང 
2 བླ་མསདབདེནཔ།ི་མཐས་ ཙེའི འརི མའམའིག འར མའི་པེགྲྭ་ཕིབ་དག་པ་དང་། ཐུམ་དང་་ཝས་ཐགསཇེས་གཟིགས་པའི་ལུས་ ཞནམསཱས་མེ། །ཐྡེནཆིགཞན་ལ་གནོད་པའི་ སྩིམིས། འཇུན། 
ྲས་ ། །ཿའདིར་དལ་འབྱོརྲ་ལནཔའིགཡརཁང་འདི། །སྷིཿའི་ནདྱ་ི་ཟུག་ཇྩས་མངཞིགས རི གའངསེམསྐ་མེག་བ་ང་འརི ནལ་གནོདཔའ་ལནཆགས་ཅིས། །འབབས་བནམ་ཡང་ 

ཿ་ ཞེཤྩོབའི་ལམ་ཡངས་འདེར། །འཇའ་ཚོ་ནྩས་ལྔའྲི་བར།ཁང་ཕབ་པའི་ ཧུ ཟི ཤགསནར། །འདྲེདུས་ང་སེམས་ནདངས་བླ་མདཔའིམཇུས། །འཁགའ་སྣང་སེམསཿ་འཆརྦ་དའད་སུར་མཇད་ ལོང་་ 
དགཞེནྭནུའི་ལམ་ཡངས་འདེར། །འཇའ་ཚེནྱས་ཝའི་ཟླ མཁང་ཕུབ་པའི་དབུས། །དཇེའཆང་དབང་བརེནས་སྒྱ་པ། །གཟུགས་སྒའཇའ་འོདལས་དབཅེ་དོར། ར་ སི ` 


- ཟླ 
ཚོ ལྟདམོམང་དུམྡོང་། །བསླབ་སྟེནབཀའདྲིན་བྱསངས་པ་བཞིནགསེསྭ་མནནས་འཚྲོ་ཐད་དབང་ཐུགགིས་འབྲོད་བསྟེན་ཅས་ཤིང་། རིམ་སྲ་ནམས་མཆེདྨསླའིཞབསྦ་ཡི་མཛདཔ་ྒུནྲས་བཅིས།བར་ཐངས་ཅིས་མྱར་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། 
































གཡོག་བསེདནམསརེནཆེནཅིས་ཅག་ཐོན་བྱས་པས་ཞག་བྱརྟ་སྐོར་ནས་ཚོའཐེན་ཅིསྱ་ཐུང་། ཕྲོ་བངད་བསསབ་སྟེན་ཡང་བྱསརྦའུ་བརམགན་གཉེར་རིནཆེནཞུ་ཡིག་བཅས་བཏང་བས་ཤིནུ་དགེསཏེ། འདིརྩེག་ལ་བཤལཞིག་བཏང་དགོས་ 
ཤེནཕ་ལྱཁྷིུ་མཛག་གཅིང་པོས་བཀག་པས་འགྲེམ་པ་རངམ་བྱུང་ ས། ྣྲདིེཾེིོ་ དམར བཅར་ བས དགེསཏེ།བ་ཁྱིག་བཤཞིག་བཏང་ ནྟལར་ 
བདང་། འཕྲོད་བསྟེན་འདབར་མེད་པརྲལས་བསྱསར་དང་ཤིཝ། རིམ་ཐོ་མངཉམ་གནང་བའིརིམ་གོརམང་ཇྲ་སེམ་ཐག ཐེག་ཀུནསྦའེནརེནཔོའི་སྭ་འད་ཚོགས་དྲབ་མརངེདརང་གི་སྨོནལམ་བཏབ་སྟེ། སྙན་ཤལ་དེང་འགན་སྦྱར་དབུལ་ ་ 
བརབཏངྦ་བས། ལྷའི་ལམནས་འཇའདང་མེ་ཏོགགིཆརབབས་པས་ཆེང་མདོགས་པའི་ཁར། ཤི་སླ་དང་ལུས་བ བླ་མབ་སྟོན་ཝུརྦ་བས་པསརིམ་མོར་འགྱུརཆེ་བརྱ་དུང་། ཆ་ཆོག་དང་། ཀུནའིགགྱིསབ་མཆོདསྟངཝ། རྣམ་ 
,4/ཌཿ། བུུ་སྦབ་དྲམ། བཀའ་འཐུན། ཆུས་འབིང་བསས་གྲསམ། བཀའ་གདམས། གཟུངས་འདུམ། བྷ་གལ་བཟང། ཟླ་ཏོག་གསེརགསུམ། མཆིནའབ་བགས་བརས་མངབ་དད། ་ཚགྲནས། ཐེ་ལེམ། ཤེར་ 
ྷ སྙིངརྣམས་འབམ་ རེ། ཆོས་སྐྱོངས། བསྐངབ་བརྒྱརྩ། ལྷམོརཾ་བསྐང་བརྒརྩདུ་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཊ ༨མ། འཕེན་ཡུལྱ་སི་དགོནནམསལམང་སལ། ཟནགཏོརའབམ་ཐེར། སྔགས་པས་བྱས་བཞེ། ས་བདག་འབུགས་ 


| 














ག ས་སེགསམདོས་རིགསམངབ་དང་། ཛོང་སེགས་རིམ་མོ་དང་གཔཅིརམཆེཿ སཡསས་ཛོང་པ་ ཟུབྱཀིས་ ང། ཆོས་སྣེ་ཆེན་པོརྨ་བཁག་གཡམང་ མསྱ་སིསྟརེ པཔ 
ཛུན གདན་སོགས པགམམད། རར ུྭུླྣླདྣད་ དགིན 
རཾིཾེིེི ཧྲ ཤིགགིས་ཕེ་བུང་བའི་ནངདུབ་ལྟས་པས། དམལ་བའི་སེམས་ཅནཉམ་ གཞིས ༡གས་པརེདཔ དངས་དི་བ་འདགག་ 

སི སང་རྨིདམེད་པཞིག་སྩེས། ལགལགཞིདསད། དེནས་བཟུང་ བླམ ཞགཤས་དས་་ པགས འེདྱ་ོ་་དང་། གསེལ་འདེབསདང་། བཛྭཾ་སོན་ཐུས། མཆེདྒཟ་གགསཐར་ལེནནསསིམས་འདིརིགསའོད་ 
ཅི 


༦ 
ཆམ; 
ཚོ 
༧: 
* 
ཤུ 
ལཾ 
4 





གིས་ཤེས་ཡོདཔསགཏོང་མཁན་བཤད། ངབ བར། ཅྱི དང་ལེནྱ་བསན།འཁེརབའི་ སེའདུག་པས་ལན་ ཡིད མིཉྭནནྱེ་བ་འདི་ལས་ཕྱིམའང་ བྱས། 
ཟཾ ཁབ་བནགས་སས `÷ ་ པ་ར གང་ལ རྣརྣྲྲྩྲྣྩྣ༽ནྨྨྨ་ྨ་ ཅམ་ཏངས། 














དཔནྣྲསབ་གཉིས་བྱར་སྐོར་བོན་བརལ་མཁྲབས་བ སཙམ་དངྡ་ཐུགས་འདེད་ཅིཚསྣ་ནམས་ཡུ་འཞིང་། རོས་སེཟེནཔའ་ ཤཞི་ཐབསགས་སྔ་པརྨུན་ར་བྲ་བས། ༈ ཆིུལརལོགསརདང་། ཚེེ་སྦྲང་བྱས། ཕྲུབང་ཆེནཔར་ 
སྲས ི ཐང་དུ་བཞུགས་པརགསེརདངཿ་ཕྱི་མཇྦལ། ` ་དར། ང། ཏྟ་ དག གཟསས་ུངསླིགནངདསདའ་དངབ ངས རྲ་བགནང། ཕྱག་ 
ྤྲོདདང་། དུ ་བས་ཆེབའི་ཁརབཀའནནཆེས་པས་བྲ་དུ། སུགས་གཞས་ཡིགངྦལཔགནང་། ནས་གཞན གེསནུཞུས་པས། དེཁའོང་ ་ི་ིིགདམཔདས་ྱལདགོས་མ 
ཧཱཿ བསི ས་གནངྱ་རྐས་པརྩགལཞི་ ལགས་གངའ་སེབ་དདིིན་གིདུནཐོགཆིབུ། མགེན། ཆུང་གི།ཁྲིད་ ས་བ སམ ུས་པས། དྭུས་པ་འགབ་གཞུང་ 
#ཾ །བཞི་ ཤི ད་ང ང་དང་ག གཞན་མ་ཆིར་ལུགསའི་དབང། ཁྲིད། བམས་ཕྱནར་ཉརཡདཞེབསལ། རད རྒ སའི 






༢༢ 


། ཏིམ སོགས་སོ གས་ག ཚོར ི་ོ ི ཨ་མདོནོས་ཆོསྔ་ར་། 
། རྟ 

རྭ 

། 


།བཞིནཞུས་པས། གང་སཆེནཔའི་ 





*<༤། །རམསྱ་ཐག་ལེན་བཅས་ སྟནའབུལ་ཞུས་བས་ཞིནཏུ་དབྱེས་ཏེ། དནཿ་སྔཐོབ་པནམ་ མསྭྭ་བཱམཁནརེན་པོཆེར བས་ རྭ་ཞུས་པ་འགབཅེས་བཀའདི་ བསངས་ཤིད། ཟུརཆས་དངགནང་རྱིནྱ་མནོམ་པྭ་སུལ། མ་པར་་་ 
ཌ རས ། འདྲིདས་མཚོནས་ཨེ་རཁོ་དབེནཔོ་ཐོགས་མཆེད་དཔེནག་ཡགཉི་ཤ་གར་ ཏེ། ཚེམ་སེ། ས་པབགསཅིསབཀའ་ཞིའ། དར། རི ཟས ཟི རབསཔབས། མ་ ང། 
 བསྐེནཛོགས། དགེཆུལ་དང་། ཨུནརེགགི་དབང་། མནོནཔོའི་རེས་གནངསགས་འདོད་མུར་དང་། བདགྱརེནགངལེགུས་སུད་དེ། གངཞངས་ཡས་ཅི་ནིམཇལ།ཁ་དཔསེདབས་སུམངྒགའ་ལྱཧཧོ། ངེད་རང་ནས། 
-" ཆེནལ་ལམ་འབགས་བླམ་ གདང པདྱཧིལ་ རུ ཟ་བསམས་ཆོསགས་ཆས་ལམ་ཤིང། འདི་ལ་སག་ཡུལ་ནྭས་དགནཆོས་ཇེས། ངརང་སྐུན་བཟེས་པས། ཞུབསྤྱབི་དགའ་བུ་གཅིག་བཅས་འྲལ་སུད 
ོད་ཁགཔ་བཏནའོུབ། སྲི (ཡསྱཡིནལ་སཱནའཐུལ་ཞུས་པར། གཡུལ་དུ་འཕྲོས་མེད་པ་དེ་བཞི ཞན་ཡིནཁང་། ཆེསྔ་རེ་རང་གཞན་དང་མི་འདྲབ་དང་། དྡེསན་བཅོ་བྱསདརང་གིའ 
དའདག་པ་བཅས་བྷཅམཿས་མང་བམ་བཏང་ཐི་འདཁས་འཐགས་ཞེབབླ་ས་སེན་བཀའ་དྲིནབྱཆབསྱུར་ནས། གྲསཔདབདབང་གིས་རྦམདམཆོས་དའ། རེགས་བམ་བསེདནམས་དཔྱརས། རྒྱམ་པོ་དགེ་འདུན་ 










༧ ] 
£ སཿ 








།གསེས་སྨནབཀའདྲིནབསྩངས། འཇོ་མཇེདདབདཐུགགེས་འཕོདབ་སེན་དང། རིམ་བོར་ 
¡ གུ་གིད་ལནཐུག་གི་གཅངབ་དམར། །རར་འབྲོ་བའི་དྱའི་ལ་དུ་ཟམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ ཧེང་འདམ་མབྱ་ཧིས།ཁེངས་པརྨ་ཐཱམ་ནུབ་བཞིན་དྲུ་ཅིནཔས། 
སཱ སྒི 


ད 










དྲ་སད། དེནས་བཟུང་ཞག་ཤས་དེལ་་་ 











;ླུ „ །གླུག་གཡའཞིང་བས་གོགས་པཏམ་ ་ཐག་པདུམའདུགཔ། འགའ་ནིགསད་ནད་འོང་བསོངབས་སིངཚདམེདཔཅེ་ཤིངཅིགྨ་ུརཔནགཉིདསད། གསོལའདེབས་དང་ ་ 


| དྭམལབ་དང་ཡི་དྭགསྦ་སྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་ ་འཐྲ་བ་ཞིགྲ་མིས་འཇུག་པཞི་ཁྫོདཡ་གི་བུཆེན་པོའིམ་དམལ་བར་ཞེནཆགས་ཇྱེདཔ་ལྟརངན་ ང་དུཞེནཆགས་ཆེས་པས་དདང་ལེག་འདོདཔ་འདྲ། ཆས་ཐེེཆེན་ དྲ་སྲདནམཆོདཔ་སེགས་༥ 
ཟོ 


༦ 
༡ 
ཡེ 


ལུགས་གཉེསྱསེ་བྱསིབ་སར། ཞལྟརབྱསྦྲབས། ༈ ཆུ་གླཔལེརལོ་གསར་དང་ཚེ་ བྱ་བས། ཅེཾསྔར་ པནླཾསབསོགས་འགྲུལ་པྱ་ནམསརང་གནས་ས་འབེནཁརཆོས། གདགྱཉེནཐུགས་འདོད། བྲས ས་རིམ་གཉིས་ 

བ་མེན མས་དེ ལ་ཆེན་བ ས་བ མ་པ་ལས ནག་ཡགམ བའོརཞང། ཚད་མཆའ་མངའྱདད། རས་པ་དག་། ` 
ཟླ 'སྟེརམྦྱིན་ཇད། ལུགས་གཉེསྱྱི་བ གྱཧིནྱརས་པར་སདདགཉིང་དཔེབ། ནདངོས་འཚབརམཆེདྱནམགོདཔརབབ །རགས་ལ་ཕེབ་སྟེ། མཛོདཔ་དཔལཉས་ཅིས། ངསརགསུང་བརྟགཞུས་པའི་ཆོག ཆས གོས། ཚགཟུཔས་འཐམ་ 
ན་པོས བླ་མ་སངས ཅིས་འཛགཔསར་ སམ ད་ངགིཉནཔ་ཞིགནར འི་དང ཚོགས་ར 














ཤུ 





ཡཀ འི་ོག་ཨོམ་ཐགུབས་ཆེ་བ། རེདམ་ནས་ཆོ་དབངབྱསྩ་ར། རེས་གནང་ཁ་ཤས། བསྐངབ།  ཆོསྐ་སློགས།  ་གི་གའབོརབས།ོུགཏ་ོག །མྔགས་པསྔརོང༔ །ཆུགསཔསཚོངདཔདམརིགསསག་མཆོ་དགགིསབྱམབསཁརབསོད 

ཧཱཾ །ནམས་ལས་མྲ་གབ་པས། དམམུལཞལ་ཏུགསདཞིགཤགསཔམང ཡས་ཁང ངོ་དྲུནུད་པར་གུམཉི་ བེདའཔགེསྣ་དསརགསོལ་བྲ་དགཏུ་བཏབ་སྟའཕབའི་ནལ་འྱོར་དང་ སྙེམ །ཞམས་ཆུང་གཔོལ་འདེབས་མཇེད། 
གབས མནཆནབརམ་མས་བ ཏེན པྲག་ཡིགཔུས། ཞག་གསུམ་རྱི་ཆོག་ཚོགསཿ མ་ིགས་བབཞུས། སདེེཾཾེཾེཾེྣས ཤདྡདྡ་རཱ་ལ།ཁང་དམ་་་ 

༢ སེན དབ ཞེ་དགུ་པ་བཅོ་ཝྔ། མདོབྱརཔགསུམ། གཟིམས་ཕག་ྨུ་བཅེནསགས་ཅིསབནགཏུརའབམཐེད་ཡག་གཞེདྲསཁི།ངསྲསཔྱམབས་ཤིང་། བདུནིཅིགས་ཐེག་གངས་ཆེན་པརྩ་བང ས་གས་དཔའ་གནང་སུག།ཤས། ཟི བི 

རླ སིལ་འཇྲམྲ་གི་པྲཀན་ཁུབ། ཀོངྐནཕུང་ཆུ་ང་བཅ་སཆའཟིག །ཐྱེརའི་ལག་སྐོར་ལེགས་པ། ཁྲཐི་དེང་ཕོནྱའི་སེད་གོས་སེགསནབཟའཆ་ཆེང་ལེགསཔ། སྨནརྙིངགི་ཡོལ་བ། ཁྲབ། ། གི། ཏ། བབ གིས་བ་བད་རསས་ཞོབ་དང་། སྡེ་ 

བུ །ྲིངསྒ་ཞབས་སྲ་སྤོལསྐ། _ གོས་དར་ཡུག ] །བཟང་རྔ། ཁྲབ། རྟ། རྲེའུསེགས་དང་། དབྱ་མཇདཆེནམེདཆེན་ཐངས། བྱདཆས་དཔངསམྐཐོ་བདད་བཅས་པ། སན།ཁམསཟྐམ་ཚོས་སྱིསལ་པོངྲས་སལརྱསཁྱགྡནགས་ 














༤ 


༦ །དར་བཟང་བྲ་བུག།ཁཤས། གོསནག་གིའཆམ་གོས་ལེགསཔ་ཆ། འཁརཿཆེ་ཡིགས་ཤིནཏུ་བཟངབ། བྱེརུའི་ལགསོརཅོ་ཡིགསཅ། དབངགི་སོགྲཁད། སག་ཐག་དང་བ་ཤནམཆ་ཆོང་། ན་བཟའ་སླག 
ཕྱག་ཤནསོགས་དཔངས་མཐོ་བ། རྩེ་གདོང་ཞབསྤ་དུང་སུ་མཆདལ་གོས་དངཡུག །ཐྱེ་འི་ལག་སྐོར། ཁྲབ། ཟི་སགས་དགུཆ་ནབཟངབརེ། གེང་་གསང །ང་ བགཞས། བྱེསུའིལ གཟུན 










ྦ གསུར་དགཅིཡེགས་བཅོབྱ་ཆད། གོས་་ 
ཙ།དར། ཆུཐམསགས་ཅིའབུལ་བ། དགའ་ལནཐིརིནཔ་ཆ། སྟག་ལཞབསྔྲ་དུང་རེ་ཟུར་གཉིས། འབྲི་སུངཞབསྔ་དང་། འཐུག་པ་ཐམསཅདམྱེནཔ། དྡོརབག་སྤུལ་སྒ། ཧཱིནགྲོལ་གླེངགཏེརསྟེནའེནཔོའཾ། སྡེ་ེནཆོས་འཁེར་དང་” 
¿@ སིངཔབར་ ཉིས་བ སནམ ་ལགེམ་དང། ཐའ ལོ རྟུ། མཛཾ། མཛཾམོ། སྣམརས་སེགས་སེ་སེར་ཅུངཏེན་གིའཐུལ་བདང་། རེདང་རིནཔོཆ་དང་། ་ ་སེངགཏར།ི ཞ་ ཐངས་དང་། སྒུ་་ 





ཕི 


ཀུ ཞབས་གྲཆཾང་དཨང་ཇ། ཇོ་ཤཱཀསགས་ཝས། རམོཛ། བོཏ་ལྷ་དམསའི ལཱཁངས་སེར། ལྟན་ཤུལ། དཀདམེ། སྤ་མུའྲི་ཝཱཁང་ཆེནམ་འིདདསྣལ་ཁང་དམས་དང་། ཁའུ། །བྱས་འགུར། ཞྭཡ། རྩིསུབ། ངེར། ཐུའ་བསྟན། གསེར་མདོག ་ 
.@ ཅན། གོ་ས ཧུཾདཆམགངོག །ཁོཔེ། གསངཊུ། གད མོསེ། དགསཔླག་ཚང་། རབསད། དོསདཆོབ་འཁེར། བུ པསསཔས་དབྱ་བཅིང་ཞ་ རྔཡས་ུ། ལ་པ ཅགདས་བཅར། 











¡ £ ཏྟུག་སུང་ཚོགས་ཆེནདང་སྱརང་། རྭ་སེངྷ་ནམསྲ་སམངར། དགོན་བགསོ་ འིེན་གཙོདང་། གགས་ཆེ་བའི་སྒ་བརྙནརྣམས་ལ་སྙནདར་གཟབས་རྒྱས་དང་། བླཁགསེ་ཕེརབསྟོ་རྟན། མངཇ། བསམཡས་དང་། རླསང་གཉིས་ལདཀ་པེ་་ 
: འབུལ་བར་ སེརབཏ་པཞིང་། །ཨམ་ལགས་དེཏིད་མྤེརཆོས་ལ་དདཅིང་ནང་དོནདང་། མ།ཇིའི་ཐུགས་དམ་སན་བ་དང་། ལྷུགཏུ་སྔགས་འཆང་བླུམ་མཆོག་ལསངསྤྱ་རས་དངོས་སངེས་པྷ་རེད་པྟ་ཏ་བའི་ཕིན་ནབས་ཉིག་དཞུགསགནས་དཔལ་ལྡནས་་་ 
རྫ སྩམསྐྱེབ་བླངས་ནས། གསལ་པེརའཇྲ གཆུལ་དགེནཔ་ ས་འྱབོནམྲི་ནམས་ཅིས་གསུངབུངབ་བཞིནམསནགཉེརདཔོནག་ཡོགཞུ་ཤིག་བཅས་མཆེདྱའྱི་བངབ་བཞུ་བ་དང་ལྷནདཛོང་དདའ་བྱསཔས། གེངབཞུགསནས་ཤིནཏུ་ ལེགསཔ་འོངོ་རུལ་བཅས་་ 
2 གནང་འདུགཅིང་། འདིཁརཅོནྲགུབ་ ཨུང་སྩེ་བ་ཝཱནམའིཆས་དང་རླབ་ནམས་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་འཇུགཔས་ངེས་ཤེསྣནདཔར་ཆུར། དངོས། ཞིའིཆོག་འཚོགས་ཆེནྣམང་འདིཁའི་དགོནལགསགསཁགཆེད་ནམས་བསྟཏེ། ཞབས་ཏེག་དང་ཡོནྱརས་ 
༡ པ\ གླཁགཿ ་སེར་འབུལ་བ། ཐེན་ ན་དང་བདྡནཆགས། ླམ་ཿདྡནམས་དང་བཅས་པབའབེན སད་མི བརག ་བབྲག་ཏེཆོགཞུས་ཞིང། ལེམ དལ་ཚོགས་ཆེནྭ་བུ་ཁག་དང་བཅས་པར་ཉིནགཅིག་གི་ཞབསྟགྱཆས་པར་ཞུས། } 
| ཾ སྒྲབསྦྱོངརྟནདུགོངམ་ཁུ་དབོནདང་། རྡོརསེམས་དཔའྦིསུསང། རིགས་གསུམ་མགེནཔོ་འདྲས་པའི་གསེར་འངྡ་ཝ་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནསྐྱ་ཆས་པརྩབས་ཏེ། དེཉིད་ྱྱིས་གཙོས་ལྟེས་བཅས་དངསེམས་ཅན་ཐམསཿདཀྱ་དེན་དུ་དགེ་བཟླ་མེདྱི་བྱང་ཆུབ་” 




















། རླ །ུ་བསྔོས། ཕེབང་མིབྲོ་གུ་འིངོནདུགེངས་ཡསྱ་ཡིན་གིམཛའ་ཁར་ཕིན། ཞྭ་ཡུ་མཁནའརི་ནཔ་ཚར་ཆར་ལུགས་ཆི་མགོན་པོཆི་ནུངགྷིསོརྣ་ནམས་ཞུུཅིསཅིས་བླསབསྟོན་ཡང་བྱསརའུས་པས། ཅུང་ཉམནས་བྲབ་ཤིས་ཚོས་སྡེའིད་པེན་ 
@ དང་ལྙུན་དུ་མཁནརིནཔ་ཆེརྦའུཅིས་ཅས་ཆོག་བླསབ་སྟེནྱ་སལ་ཞིང་། དཔལ་ཟོམ།ནཆའདྲོམམངགི་ནཞབ་སྲ་ཅིན། འའ ཅིམ་སསུ་ཏོནཡང་བྱ། ཅྱིགགའ་ བཞུམ་པཔ། ༣ དབརསས་དཔྱས་ 
རོའི བེདརང་གིསཅ་དབ་ཞིག་ཕུལ་ གཞསྭ་ཧི་དབང་པོའི་བསྟི་གནས་སུའྱབོརནས། སྭ་ས་ཆེནཔར་ཆོས་ར་དདདས་དན་མཆོདཔ་སེགས་ཡུགས་གཉིསྱའི་བྱསི་བའིམསེལྱ་བས། ༈ 





ཤིང་སྟུག་ལེརབྱ་སཱབ་སྟོན་བཀའ་དིནབསངྲས་པ་ལྟར་མཁ །ཆེན་དྡོམའཆང་ལྷོ་མསྐ་སབཞུགས་པའྲིདང་དུའ་ཛོར། ས་གསར་དབོན་རིནཔཆེདང་། འདར་པཇྡེ་དང་སེགས་ངེདདན་གཉེརབ་འགའ་ཞིག་ལྲ་བགྲརོངམ་ཕྱིནངགསང་གསུམ་ 
ྷ རྩ་གསུམ་འཁེརལ་བཞི་ལ་བཏྟེན་པའི་གསང་ཁྲིད། ཞང་ིགས་དབད། ུ་ི་ྱདྲནམན་ཡིནཔ་དང་། ༢ གང་གའང་གགནག ཞལ ༢ འིས ལ་ཞི འད རྐ ནས ཐིལ 
 [གཞང་། ཧུ ཞལརྣམསྲས་གསུམ་ཆེ་སྙན་བརུད་ཅི་བེའུབུམ་རྣམས་དང་། གེངདཀར་ཕུགས་ཅྱིབེའུཐུམ། ནམསྲས་ལྔཕྲག་གསུམ་དང་། རབ་བརྟནམ་རུནམེངམ་ཡིན་པའིརེས་གནང་། ཞལ་རྱིཚབྲིདཔེགས་བབཅིྱརཆེ་བའི་ཆོས་་༥ ། 
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ནྭ། གཞུངས་ཆེནཔནས་དབངཆོས་གནང་བའི་ཕག་དཔེ་གཡརགནང་དང་། མནྱརཧྱེན་དཔངས་མཛོབ་ཐབ་ཤིངགིས་མཐའ་བཏེནཔ་བཀའ་དྲིནང ང་། 
སྐེན། གསང་ཆེན བཞསདབངཆང། པཆེ། བདས ཕམགགངདང་། བྲ་བདཔངསམོ་བ་བ་ཤིགིས་མཐའ་བཏན་ སུནམའེནསྱའེནབཅེས། „སྱེབ་གསུམ་གྱེགང་ནས་གསེལུ་བཏབཅིང་། ཆེའདིང་མེངས་སྦྱོད་་ 
།དདའ་སིངྡང སརབ་མི་དམནཔ། །གུནྭ་སངས་ཆེསྔ་རེའི་བྷསནལ་ལགཔར་དད། །ཅིསགྲསུངས་པ་ཉར་ བེརྒགེང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། རེདརང་གྲི་སོན་ཧི་ལསའཕ་དྷནེད་པནིནྱཏ་སཱལ་བ་ 


སྒུབ་པསམཉེས་པར་བྱས། 


„ཤཱ །སམ་གི་བཀའ་བུམཁྲི་བཔད། ་དབང་བྱརྒམ་ཕུལ། 


ཤཿ བའང་པོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེནཆེསྦསི་བདུངཅི་མངྦ་ལེད་ཅིང་ ངེདརང་གིསྤ་བརྒ་ཀླུ་སྲབ་ལུགསྦའི་བཅུ་གཅིགལ་དང་། མི་འཁུགས་པའི་དབང་ 
མྱི་བཀའ་བསཅི་བངདང་། ཚད་བ ་བད་་བདའམ་ག་མསཞིང མནས།དོས་བཆང་གནའས ད་དཔ་རདད་པྱལ། རཱ། མགོ མ་ 


ཿ པཔས་མཐོ་བ་ཟབ་ཆོསྱི་བཀའ་དྲིན་ མེ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་གུལ། དེད་རངལ་གོས་དརསེགས་ཅི་གནད་སྦྱིན་ཤིནཏུ་བཟང་བྱ་སྩལ་བུང་ཁྱང་བྱིནརྟེན་ལས་མཐུས། 


སྦངས་ཤིང་། ཞྐུནབྱརདུན་མངེམ་ཡིནཔ་འདྲིནམས་ཐོབཔནི་ཅུར་བཅུས་འགོ་བའེ་། 


༤ 


གུནམཁྱེན་རང་སཱནཆེན་ 


དང་། ངརཆེན། མུས་ཆེན་སངསྦྱ་ཆས་དིན་ཆེན་ 
། གོས་དརསགས་་་ 
དབེནའིན་པོཆེདང་། འདར་པྔ་ཇྲེདུང་སེག་སནས་ཚང་དརརས་གོས་ཆེན་སེགས་ཅི་གནང་སྦྱིན་ 
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།སྩལ། འདི་ བསམཁནཆེནདྡོཿའཆང་སྣབམསུང་མབ་ །བདང་། བེདརཔཡཔཔུང་རུན་རེང་བས་མིགམིགསཡབད་བུང་བགོངས་ཆེནཔོའི་ས་ནདཉོན་པས་སྲམ་ལྡནདརེ་འིཛིན་པ་འཇམ་དབཔསྲ་གགས་པཟིགསྟ་གྱོ་གནང་ 
ྒ བྲི་གབས། དྲདགསགསོཾཾོེཾེཾེཾེེ ཟོགསནས་ཞིས་དངམ་སཚ་ིསཞེ་ཐས་སབས། | དྲ རརར 
ལཉི་མེདྱའི་འོངྒགོ་དང་ནུ་ལག་གཉིས་ཀརྨསྦང་མཉནཔས་བཅེས་ཤིགཞུ་བསམས་པསསྟནྣཉནྲགྲ་གོགས་དགེསཆུལ་ཞུས། མིགགིའཕད་བྷ་སེན་གསེརཆུགས། གས་གནང་བར་གསོ་རིགྱཆུམཚོརམཁན་པའི་དྱའི་ལ་ལབེརྩྱ་ཧུས་པའི་ཨེམམཆི་དརམོནས་ 
༧ །གནང་སྟེ་སནདྱཔདགནངབས་མིག་གསལ་བརྩ་སུར། ཞག་ཝཙམནས་དགེ་སོང་རིནཔ་ཆངབསར་གཟིགས་རྟོག་ ་ལ་ཕེབྷ་སབས། གསེངས་ཆེནཔའི་བླ་གབ་སྟནལ་ནདམི་ཐེག་པརང་བུང་ནམ་གཏོགས་པ་ཇེས་གཅོང་དང་ལེཁ་སགས་ནས་བྱུང་ནབེད་མིཆད་པཞིག་ 
ཤྲ འཇབས་མི་འགབ་འད་བཀའ་དིནབསསྐྱངས་བྱུང་བར། གཞུངས་ནས་བརྩེ་བཅེནཔས་བཀའདིནབྱསུངས་བརང་མབ་སྟོནལེ་མེདཅི་འོངྷས་བགང་། བག་རོགས་བཅོལ་ཕནབལས་མཇུང་བས། རྣམཨཁྱེནཁྲེལ་བའི་ པའདུགརུང་ཐགའིང་ཀྱང་མི་་ 
ཿ ཁྲུའཁུམེདཡིནརྙུལ་ འབྱལ་གནང་རོགས་དགེསྙཆུལཞུས་པས་ཡངབྱ་སར་ཕེབ་སྐབས་ཤེག །དེནདཞགགཞུངགི་དེབ་ནོ་རིས་ཡིནའཇུག་པས། དེགང་དྲུའཅེསྱ་བསནལེགས་པར་འདུགཅེས་བཀའདིནབསྱངས། སརགནང་གུབ་ནས་གོངས་༥ 






ཡཱི 








ནྤྱི མིསཔསཚོརོ་གོི་བ་ཞི་་ཀོ་ིནགོས། གདམ །ོ་་གདནཞ་ངགནོསྱི་པོའམསབོབམངས་ཁདཔེ་ས། དད 
1 མརྦྦར་ཅིས་བསད། གོངས་ཡས་ྱའིྫི་མཇ་ལཁ་དང་། མཁན་རིན་གོཆཔཏལརྲཞགས་པརྙིནཱརབཞིནམཇལ་བརྡ་ཡིན། ཚེ་དབངབྱངཚྭ་ས་བཞིང། ཞབས་་དང་ཡབྲསས་གྱུཡཁྱལོརབྲགགས་པར་གོས་དང། གསི་རདྲདཔ།། ཚམས་ ་ 
ལོ ཟབ་་ཐེས། ང། རྟ། མཛོ གཡག་སོགསམ་ཇ་བཉེནདཔདས་མཐོབ་དང་བཅས་ྱིནཔས་ཐུགས་ཤིནཏུ་དྩགེས་པསཆོས་ཕོགས་དངཟང་དུའབེལ་བའི་བླསབ་སྟེནམངདད་སལ། རྒྱུནདུ་མཇྲལཔ་བར་ཕྱིནཞིང་ཚོ་དབང་ཕྩགས་སྡོང་མཁ་ཤས་དང་། སུརལྷ་། 
7, བྱདིས་གནངས་པར་ཡུལ། གནིཉ་ཤོམ་པདང། ཆོས་སྡེམངང། དམངངསྱེའེདབཅས་གན་ེ་ཆོས་དཅེནང དབྱ་བོར། བདུང བེོགས། དནས་ཐདཔསེགས་ཚདུར་བླསབས། འྲི་གབས་མཁན་ 
¡ ཆེ འཆངདཔ་འཟོརབྲགགས་པརམ་ཆད ངས་པས་བྱདྲགལལགཞནམདཅིང་། འདིརིགས་སུནཔལས་མིའ གུབས་བྱརུད་འཛནམྱ་བས་ནངི་ཏརྱསི་མཛོདཔ་བླསབསནཞུ་བརབཏང་བས། ཡའ བེནདའབ་བུངརང་ལ་འཇོག་ 
་ མ་པ་ཨེ་ཡི་ནབྱ་སབ་སྟེནགནངབརམཛོད་པྲ་འུནྲགྱཅིས་ཕནུནགཉིས་ཀརབྱ་སབ་སྟེནའདརིགས་གནང་ནླགའིགས་དང་བྟསནཔལ་འཕལ་ཐུགགཉིས་ཀརམེད་པ་ཞིགའོང་འཇུག་པས། གངསཆནཔརབླསབ་་ ༥ ནཞུབ་གན་ནས་གདུང་་ 







ཆམའོཝ19 

























༠ འཛིནརང་གནང་བ་འགད་ཆུལ་ཕ་གིརབ་སབ་སྟོནབཀའ་དིནབསྐྱངས་དགོསཚུལནནིས་ཞུས་པར། ཆེནདོརཾའཆང་གིས་བླསབ་སྟེནཞུ་བགནཔའདུག་པར། དྭམང་སྟེནལ་བརརུདའ་རནགཞག་པ་གཏནནས་མི་་ 
རཾ འགིང་། ཁགེཔའཡང་ང་་་་ིྱམབེསཆུནཆསཐུས་པར། ས་ོས་འཇང་གིསབཏོད ངུ ་ར། སླས ཅས་་བགན་ 
4 །ིབཏྱུ་སལ་བ་བཀའམཆོགས་པར། ཟླ་བྒོནམས་ལ་ལབས་ཏེ་ལྕོ་ཕིམའི་ནང་བྱར་དའ་ཛན་ཁི་ཐག་བཅད། མཛོདཔསཞུ་ཡགས་ངེད་རང་གི་བས་པདངཡིསྦཌསྦབུར་འདུགཅང་། ཡྱིས་སུ་བསླང་སྟེནསྟར་བསྟནཔལ་ཕན་པབྱུང་འཇུག་བསལ། 
ཙཾ ཤིཔཡོསལརལགསརདང་། བདེམཆམས་ཤིགྱབས། གདནས་འགནས།བྲིཆེན་ཕྲ་བང་དུམཇལ།ཁ་གནངནས་གནས་ཅི་དབང་ ཕེབ་པརཆིབས་བྲས་སགས་མརྱསཱན་ཐུར་དང་། རྒྱཔཅིམ་བཞུགས་གདནའཇཿ ས་བར་གཞི་སལེནསགས་གང་ ཨི 

འི བསྱ་ཕིཞུས། རྔོདཊརཁྱི་གཅིད་ཁཔའདུཁང། དཆྒནམསྨསབ་ཝེ་དབོནཔར་གནང་གུད་འདྲགཅིང་། བླབྲང་ཞེལེ་བཅས།ཁང་སྟོངདུསེང་གཤིས་འཇིགལ།ཁདའདྲག་པ་གབིམས་ཁངད་ཡོདཔ་ཡ་གིར་ཟུགས་བེད་ ད་པཞིགམི། པའངདག་པསབངག་ ད 
བཀའདིནབསུངས་ནངི་སར་ལགསཞེསཁིཆེནླསཞབས་སྔཁུས་པར། དེཁ་ཁོངདགས་ཁའང་། དེང་སང་ཞུན་བཞེསྱའི་སྟེབས་ཕུམྲགས་ལ་བྣསར་གཞིག་བས་ནས་འནབེད་ཕེབཅིང་། གཅིཾངདུ་ཕེབ་འཕྲལ་བཀའ་ཤེག་བཅས་བླ་བྲང་ངེད་རང་ ་ 

























༄༅ བཞེངས་ནས་གཉེརཔའི་འངྷས་དང་། སྒྲུབ་མཆོདྱའིཐེབསསགས་ས་སར་དབེ་བགནང་གབྷ་སབས། ཟྲངཔ་གཉིས་ཉིས་བཀའ་བོན་ཞགཏྱུ་མནའབུལ་ལའཆངས་པར། ཁེད་ཚོའི་དགོནཔ་འདེབསམི་དང་། སྐུ་དྲིན 
་ེ ཟསྐས་ལིནབཀའ་འྲཞིབྣ། གདང་འདུག་པར། དུང སླུབམཆོདི ཟིནཿབརྲིགས ས་མི བ་ཞི ོྱེཆད་བདངའདོླ་དངཡག་པདཔི་འ་རལཚཆིམ་ཤས་པརབ ག་ཁ 
༧ རྟེནམཚོདརྣམ་སམྫལ་སྟེདཔརགནང་། སྒྲ་བསམོད་ཟེབས་སེགས་གུང་བཞིས་དང། ཁེའདྲག་པ་བྱརདཚེ་ནས་རིཔལ་ཡོགྲསནངུརགནང་། དགུནའཐོར་ཞིགྱར་འཐོ་ལྔ་ཐགཔ་ཞིག་ཐུང་སོང་བྱིབམཁི་ཤིངྱསེརཀང་པ་མགུརབཞགནུསརངགིས་ 
ཡུ དྱ་བིནནཁབེརབ་བཞིནར་ཞེས་དང་བདདེའི་དཔྱེ་ཐུངསང། ངེདརངྱ་དུཉྱའི་དབུང་པརའཛུར། ཆོསྤ་སུང་ནམསལ་གཏངརག་གིམཆེད་པྱ་ཆུས་པ་དང་། ལྷ་གསེལཉིནགསུམགྱི་དང་བྱས། དྷ་གབས་ཆོས་སེའི་ཐནས་སེར་པག་འབུག་ 
བླགྲགས་ཞོགའྱཞུགས་པ་དང་བཅས་མཐེང་སྨནཕྱེགས་སུསཞིང་། གནོདཔ བ་པདཆོས་སང་གས་ཕིནསང ཟབརི་རཛ་ག་ ངེདརང་གིས་གཞིས་སྲུ་ཕིནནས་བསད། ནམཆིས་བཞེས་སྲུ་མེ་པ་བསེདནམས་ཕུན་ གགས་དང་དར་ནུང་ 
 པ་གཉིས་ཕེད་པར། མཛད་ནས ཆཱ །གཉེས་དགའ། མཐེནགཉེར་རིནཆེནསགས་ཁིས་རིས་འབུལཞིབཅུ་ཞུས། རེདམངལ་མཁའ་རེའི་འོག་མཐོངྷ་སནནས་ཕག་འདེབས་དོརསུམནུ་ཉཱག་ཉོམྔས་ཐཾགརང་བཀའ་དིན་བྱསངས་ཤིང་། འོངའབྱད། 

















། ཧཱཾ [ལྗ་བཅུ་ད་། གཡོག་ཁཅེང་ཞེམ་ལྔ། གཞིསགཡོག་ཤེམ་ཉི་ཤུ༔ྩཝཱརྣམས་དང་། མཐོངྦསྨོན་དུགཏོགསཔའི་སའིགསྣུ་ཤིང་གྲསམསོགས་དབང་རིགས་བདུག་ཐོབ་ཆངམ་གྲ་འཛིནྷ་ཅརབཅེ་བཆེནཔའི་ཞོང་ནས་མདར་པའྲཐུགསརེཤིན་ཆེབབཀའདིན་བྱསངས་པའི། 

1] ཆེ་ཀའབརྱདཔ་བསེ་དནམས་ནཚགས་དང།དཔནདཔ་ཉིལ་གནང།དགེན་པད་་ནས་ཤིངཁཔའབབས་ླདབསྨ་དཔའ་ནཔའི་མཆོགུར་ྱ་བདགུཞལདུམ་མཆིས་པའི་འདིནུལ་འི་ལག བལ་བ འར། ། 
ས་གཤིནྱི་མུ་དོན་གཡས་ཐུབཔ། གིགིང་ཞིགདགཅ་བདེག་པའིདངསཔའོ་འགས་ཁབ འབེདྲབ་དང་གཏན་ཚིགསའིནཔཚརགཞུང་འཛིནརབཀའདིནང་སྦྱངས། ཟུམཆས་ཁངྱ་རུས་པརྒསལཏེིརའཕྱོར། སྟེ་ནཆོས་སྡེཆེནཔའི་ཚྲོགཆེནདང་། | 
མས་སེག་གིའགུལ་པ་ནམས་་དབང་། ཁྲིད། རྗེས་གནང། བྱིནནུབས། ལུང་། རའཐུང་། བསྟེནཛེབཾ ཞུ གམརདཔམ་ས་་མ། །གབསྤ་གིཔནས་མངའ་རིས་རབ་འྱབམས་པ་ཐློག་བཉས་དདཁམས་འླབམརཕེབ་པའི་སྔབྱ་ཐུབས་ཐབས་བྱསྔ་པཞུ་བར་ མི 
ཤགཔབམས་ོངབདའ་ཀའ་དནབྱསངསཔརླ་མཔ་བད མང་བ གྲིུ བཞད་པ བ་མ བདེ་མ ་ུསོབོསནསྔ་རྲགཔརུལཞང།དཔེནབཅམམཉསདདངསཏལྲ་ནཔ་བིརཡབ། གས 









ངསཆེན་ས་བཀའ་ 
ནསུ བཅ་ྱརདབནཆངཔ་ཚོས་སུདཞའ་སྦེས་ཅིབསྐ་དུ་ནདུ་གཏོང་འདུག་ཆུལ་ཞུས་འདུག་པས་ཕའང་དུམཇ་འཁད་ཡིནྣམ་བས་མཆོདདཔནེའནསོབརུད་དཅོ་བྱརདྱའིབནཆང་པ་ཆོས་དཔལ་ལྡེདྨན་བ་བཅུཔའིནང་གུར། 








པའི་ཆོས་སུངནམསཐིནབཅོལྱ་ཆུས་པརྡའུས། ཆོས་སྐྱོངཟིམཔའྲ་བག་གྱིསའྱི མས་ཏེ ད་ྲསདཔདང། ནགས་གསེ་བནས་ནངྱའིང་འབུདཔ་ 


ཁུ ག་མ་ཡིས གནངབ་བཞིན། ་ སསག ཅན་པ བ་ 
ཿ ཇ་ ི་ ་ སུམ པད་དང་བ།ཁག་ མད་པ ཿསད་འྱོ་ཞིང་ ལེགས་འཐུལསེག་ ་ 





གལེརྩོ་ནུབ་གཉིས་ ་པའིཉེརཝ 
སེ སི འི་ཚལ སཔ 














༣; 


ཌྷཾ དོནརེག །དམ་ཚོགམཆོག་སང་མནངགདུམས་བྱཅན། །སྟིངཇེསྤྱརུདབླརནབ་ བཅོས་དུམ་ཤེས། དེཡིཞབས་བསྟེནགསེལ་བལནམ བང་བཞི་ ྦ 
4 རྒུག བགུང་གསཆོ་ ལས སག ཟལ ཀད །པྡ་ཟྲབ་དབངཔོ་བི་དཱཔས། །ནིསཔནས་བྲབངད་ུའི་བར །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན། 
 མདད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ངོམནུབ་པ། །བླ་མའི་གསུང་ཕག་བདུད་ཙཾའི་ཆྒུན། །ཆདམ་བཞི་ལྡནདབང་བཞིའི་ལམ། དག་པའི་ཞིང །ཞེས་བདག་མེད་མཁའའགེའིགཙོ་མས་འཇི་ །སྲ་བལ་དཔལ་ལནཆོས་ ར་ལ་གདམས་པནས་ 


= 


༦༦! 


བ་ སྙནབརྒྱདམཁའའགྲོའིཞལྲ་དོདས་ཡལ་བ། འཇམ་དཔ་ལད་ཛོའི་གདུང་བརུདརིམཔརཆིང སྡེབབ་ཤདྱི་ནིནཧེདྲཀི་དབང་། གོ་བྱ་བེདྱའི་ལམ། རླྱབ་རེནའུངྱ་བིནླནབས་དངབཅས་པགེགསཨེད་ 


པརཆིག་བཅྒུདདྱ་བོནཞིང་། སེམས་དཔའཆེནཔས་བདགཆེནདརེའཆངལ་གདུམསཔ། ཁྲའབག་ཛོང་པ་རྗེས་ 





འབྲང་དང་བཅས་པལས་དནམེང་གདུལ་བའི་མིག་དང་ནབའི་ལམ་དུ་མ་གག་པ་གསུང་པགརིནཔ་ཆ་ལམའྲབས་བདང་བཅས་པགསང་ཆེན་ ཨ་ ུ ༣ ཅུ ༢ 
དྲུལཔནི། ཀུནསྦ སྦིན སསེམདམཐ་པགསང་ སུ ་་ དམབ །ཡིདཆེས་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡནའདིད་དའོ། །གཉིས་སྣང་མུནཔའི་སྨགརུམག་ཤེདསོང་། །ཞེས 
1 -. . . 





ང་གདབ། ། །དེ་ཨིསགནངནས་དྱའི་ལའཁརཆེནཔོར། །ཟུགསལ་དབང་བཞི་པྲ་རམསྔཛོགས་པརྨ་བང། ། | པ 


ཌུ ྣ 


པ 














རོ 
¦ 
| 





ནཱ ་འཆང་ལ་ཆང་མརྦ་ཕུག་དབང་བཀའ་དྲིནབ་སྦྱངས་པ་མིའགཔ་རུཾལ་སྙནའཐུལ་ཞུས་ནངི་ རའང་ཞུས་པར། དེཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འོང་འདུགཔས་ངེད་རངདཔྐནོསོ་བ་ཝནདན་ཡེབ་པ་བཞིནནུ་སམ་ཐུལབས། ངོམྲ་དག་ཐསཚོརྩ་ལག་དབང་་ 
༼།དང་། མངམརྦཕགནས་བཀའ་དེ་ནབྱསུངས་སོང་། དེད་སོགས་མཆེདགྲསམྱ་རིས་གངསཆེནངརཞབས་བཏནགསང་ཅོམ་བཀའ་དིནབ་སྱང་ ༥དགོས་ནུལྔ་ཞུས་པར། སེལེ་དཀརྒ་མིཆོག་ལ་བཏེནཔའི་ཞུབས་བཏུན་ཅིགསུང་རོམ་གནང་བའི་ ༥ 
༢ ཐོག་ནས ངེད་ྡེབས་སེན།ཿིརརའཆིླམ་བཅས་ཞུབས་བཏནི་ཞབས་ཐོག །དངོསཔའིའཕུལབསེགསྩརས་པརྡ་ལལ། མཁནཏནདའཆངགསྨ་མཞངས་དང་། དཔནརིནཔཆནས་རེདལ་ཅིབརྡཝངཔ་མདང། ཐུག ་ 
2 བརྡ་ནམ་ཐོསྦཧྲི་བུའི་དཔེ་ལྟར་ར་ །འབྱུངྱ་ཧུས་པརེ་བཀའ་དནབྱསྦྱངས། དེདྱགིས་ཟུརཆོསྲ་སྲུ་མཱབ་ཐབས་རྒ་མཚོ། སློ་བ་དགར། གཞུས་བརརནབཅུ་དྲུག །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ནམསཅིཇས་གནཔཔང་བཅས་དང་། མིའྡཐུགས་པ་དང་ | 
_ | བདུགཅིགཞུལ་ཨི་དབང་། མགོན ཐཅི་ཇས་གནུང་ལུར་བཅས་སེགས་དབདྡངས་གནང་མང་བཞིག་ཡུལ། ཆོསར་ཐོའ་འཕལ་སེབ་བཤད་ཅི་ཡུག་དཔེ་ནམས་ཏིདཆོསའི་བདགཔ་འནཔས་དགུདླ་གའོལ་ལབརམངོདགསུང་གཞུང་སེ། སུམས 
ཱ འགད རྟེནའབེལྭ་མིག་པརམཇདཔ་ནི། ནེན ཆཆོས་འདིའི་བདག་བརདེ་རྟབུ་བཞུགས་བཞིནདུ་བདགལབཝགས་བརོདདངཆེདད་གདམས་པར་མཇདཔ་ནིདབནརི་ནཔེ་ཚརིང་པརི་བཞུགས་པ་ཐུགས་མཉིནཅིག་ཆེད་། 





ལལ 
༠ 
འྭ 
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| ཛྷ [བུ་སྐལ་དམནཔས གཟབམོའིཆོས་ཁངཉནབཤདཆེས་ཕའིཆེ། ཤན དབང་ཡུགས་སྒྱཔ། །ཟྲབ་ ཱུ དྷེ ཱུ བཱ 
2 ཚིགིགོཔྲའིབཀའདེན ཅ་ ས་འ །སེླཔ ཐངདངགུགས་རྱུར། །ཐབ་བསུཤ ིདངཟབསམོ་མོབ་བཤདཔ་འི། །བརྙནཔ་བསམ་བཞིན་སེལྱིརྨ་སརྦཧོནཔ། །འགྲོ་བྭ་ལདང་བཅས་པའི་སྨྱབས་གཅིག་པོ། རོ 
ཟླ ཞུས་གངས་མྡང་གནངནསྱརཅམའད་ད་ད་མནཔས། 8 ་ ངར དབ་ཞ གདའ ི་ངགལ་སརལེབ། བཀའ་ 
25 [བས་བཞིན པ་དག གས་དམ་བ ཤས ་ པདང་བཅས་སུལ་ ཕདབ་སྟེནདང་། ཞབས་པད་ཡུན་རང་དྲ་བརནདགསྦ་ནུལྱསྷི་སཱནའབུལྔ་ཞུས། རབ 
གཅིག།དེས་ཅིབནཔགོ། ཡརསལ་པའིཚོསཟ་ྱརས་སག་ཆོས་ མཁིགབས གཞས་མ ཅབ །ཏགསུཆེ་བཞིག དྱ་ཡོགསྲ་སག་ཡུགས་པ་གནང་བས་བཡ་ས་པསྒྱརས་དངེསྱ་ཅིས་དདྲགས་གཡོབམེད་པམརྫའེན་པསྡ་ཐུགས་ཡི ཐེ 
ལེ ཤིནཏྭ་དགེ་བའི་ལས་དང་བཅསྲ་སས་ལྲཐངས་འཇྲགཔ། རེདརང་ལ་འྲོསྦྱབང་འལ་ཕྲ་བང་ཆེན་པརྡ་སུང་འཁར་དང་མིང་དགོས་ཆུལ་། 





' 
སླ 


གྱིཞུ་ཡིག་ཐུལཏེ་ཞུས་པསར་ ཤིན་ཏུ་དགེ་ས་ ཡངབོན་གྲསརྩ་རས་ལ མིངངངྟ་རྩེའ་འྱབ་དྲ་སྨོར་ལམ་པར་བཅས་པྨ་མམ་ངཆེས། 
གས་ཤིནཏུ་དེས་ཏེ། སྨ་ཞང་དཔོནགས་ར ས་ལ་མི་དདང་ཉེནའབུང་སོན་ལམ་དཔབཅས་པྱ་བམ་དགེས་མཛཾདམ་དངྱ་ཕགམདུད་བཅས་སྩཊ། ཁེདརང་གིས་ཧངྱ་ཕིནཏྲེསར་འཁརདང་ཆེ་དབངསེགས་གང་ལེགས་བས། མཁན་ 








= 











པ་འ ༦། །རིནཔོཆེ་གཅང་ལ་ཕེབ་ཅིས་བཀའ་འཕོས་གནང་བའི་ལྷེ་མས་སུམཇ་གཁར་ཕིན་སབས། ཐང་སྟེང་རྒྱལ་པོའི་དུགསཉི་ོདབང་ངརྫརྩ། སྙེལེ་དཀད། རམས་བུ།ནགོདག་མནས་གནང་ནསམའི་ཉནའབེལ་ཡིག་པ་གནང། 

ཙ །ཁནརནདོའི་ངནཔ་ཕེ་ཐངདེབ། ངེད་ལྟསར་ཕྱིན་ཏཞག་གཅིག་ནས། གེངས་ཆེནཔའི་ཨཇལ།བྲ་ཞུས་ཤིང་། ཁབ་བདགཞྭ་ཡཔའྱི་སཞབས་བྱཡིཞ་ནས་གེང་སྨྲ་སུཞདསས་ཐང་ཞུའི་བཀའ་གཏདདགེས་ཆུལ་སུ་ནའྱག་ཞུ་ཐོགས་ཞུས་པས། གསོལ་་ 
ཚཱ ཚིགསྒ་ལནད་གནུང་སྐབས་གོངདགན་འབུཌ་གནང་འདུག་པར། ཆོསྔོར་གཞན་དང་མི་འདབས་དྱ་བས་ཆོག་གསངབཀའ་བཞེསགཞང།། ཙི་ཉིནངེད། མཛོདཔ། མཐེནགཉེར་བཅས་གསུམལ་བཀའ་གཏད་བཀའདྲི་ནབྱ་སུངས། གསལ་ཇའི་རིང་ 
། རམཁི་ཡགས་ི་བཀའ་གཏུདཅི་ཐུགལེ་ནནམས་བླ་མབ་ ནྩསལ། གཔས་ཆེནཔ་ནས་ཁུབ་བདགྱཞ་བུ་པར་གསུང་ངག་སོབ་བཤད་གེགསམེད་དྲྭ་སཁ་བའི་ལེ། སེར་ནདཟའ་མཆེང་། གསེར་དངུཔ། གེས་དར། ཇཾ། བནམསེགས་དངས་པེ་་ ཏུ 
¦ 







སྭ 
དཔངས་མཚོ་བ་དང་། ཞྭ་ཡརྡ་མའབྱཾརྦཾ་རཱདྱྱི་ཐཱ་བ་མཚོད་འ་ཇྲིགས་ཏེནདུཉ་སེརནས་ཆོས་གཞིས་ཕནཆེབ་སལ་སང་། ངེདྱ་ཀི་ ས་གཞི་བ འནགྲབུབ་གཤིས། གས་ཅམྨམྭ་ལྗེརྙ་གཱབ་བཤདྱའི་ཞབས་མྱི་ཞྲུ་ཆིས་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་དང་ 
པས བངགྱརབྱར་་ཆོག་དདའ་དུབ་པི། དསན ཞངས་ཡག་གཞིས། ག་སསདང། དེ ཞ་བ གང་གཏག་གེས་ས་ས་ཅམ པ་དབང གས་བ་སལགསཔས་ཏུ་དང། 














སཾ ཞིག་འདུགཔས། མི་གངསྤ་དགུརུ་གོར་ལྱ་བས་ཆོག །མཐོང་སྙེན ནས་སར་སེར་ཐིན་པའི་འཕྲེས་ཐེམ་ཝརའདོད་པརཡོདའ་ ཐེ་པས་འྱབེ་དྲ་བགནངབ་ཡོདཅེས་བླམབ་སྙེནཤེབ། ལྷསར་ཞག་ཤསཞུ་ཝཱགལ་ད པསམི 

¡ །ག་འདག་པས། མི་ཟ ྱམསཚོག །མཆས་ དང་སྐརགཔའ ྲདེཾེཾེིང་ ཐིབ གནང་ན 7 ལཾ །ངས་པེ། གས་བསམ ( 
པའི་སྨྱན་༣སྱེས། །ནམ་ཡཔའདོ་ ཨེདའདི་ཕིརཇེས་སུ་དཟུང་། དཔརསོཐོར་སནཔ་གཞེསཁ་འདེ། །གཡོ་གརིགས་༥ ང་ སྒེརབཅས་པ་བརྩེ་བས་བསྩངས། །འདི་འདྲའི་བཀའདྲི་ བང་ནབཞིང་པོའི་བར། །བདག་དངརེས་འབྲང་ ་། & 
བཅས་པས་གཞལ་མིནན། གཅོག དཔསནས །ལགཔདངགརྙུས་ལསའམཔ་ཡད། །གནས་ཅིདབངཔེརོའབུརྦ་སབས། ཡ་བ ྣའབུལ་ད པནླ་མ་བ མས་དང་། ཕམ་ཞུར་ མི 
ཇེསཾགསའྲུལཔ་སྟེབསཆ་བ་བྱར་སྐེར་འཛཱོར། ་ཚོགས་ཆེནདུཿ དྲ་ཡང་འཆེད་ཤིནཏུམངཔ ཚགྷོངམ་བཞི་ཅམམབས་འི་བས་ཉནས་བཞིན་ཚགས་དྲབས གསེརདངཡ། ཟེའུ དྲའབ། ས་དམར དཔངས་མཐོ་བར་ 
2 རྫུད ངེད་ཅིས་རངསསོལིའདདྱརབ་ཞིནིནབདག་པོམ་བགས་ལ་དམགས་མེདའ། རགསམའངས་དགདིབྲས་འནབཆི་ཤིང ག་པཔ་འནཔའདགནགཝསསམ མའ པབབསྣནམམ་གང་ཡ་ནམངལ་ ¡ 


--¬ 








ཀ་ཡི 

















༄ཿ བྟསེནཛོགས་སེགས་འདོད་སྨྱར་དང་། དགུནལམ་འདྲསྦཅི་ཆོསརྦ་རས་པ་དང་། དུསྲདནམཆོད་པ་སོགས་སར་རུན་ཉར་བ དད 
ཚེ ིལྟ་ཝས་ངོསདདས་བད་ཚངས་སསཏེད་གི་ུང་ག་། སྤི དག་འ བབ བའ ནྡ ི་ ན་་བཟ་དནམསྱས དནྱའཐབས་ས ཁ་བད བམ 
འངྱ་བུ་ཁག་ལས་ཆནདང་ཡོན་བདགཉིད་བཅུས། སེ་ཏེ་གཉེད་པར་ནུལ།ཁངཔ་བ དནམསགཟུངས་དང། ལག་གཡོག་བཅས་བླསས་ཐོག །འདི་ཁནས་མཆོདཆ། དཀོརཆས། གདན། ཐབ་ཆས་ གོས། ཞིང་སེགསྦྱརས་པར་ 8 


ར་མཞས་མདོརབསནཞེང་། ལགཏུཁས་་བེདྱའི་ཕྤིསེམས་ནུངབར་བརེནནམ་མཁའལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལརཆུརཔསྲགཔ༔ མས་སྔརགསར་སེགསྦསྲི་ཐུགས་སྐེན་མི་དགོས་པརགཟིམས་མཁད་བག་ཕབ་སྟེ་བཞུགས། རའདྲག་གོ། །དེ་བསུནཀུན་་ 
ཌཱ རག་བི ང་པར་བཏནམམ་གལས་འངཔཔང བསུ་ཆུ ཟ་པ་ནམས་ཏིངགསལ ་ས་ཕ་་ཕག་ཧེ་བགསའི །པརའདུག་གོ། དེ་བས་ན 














£ 
ཤོ 


དྭ་ཉདུས་ཇམ་ཆདཉོམ་བུངབ་ཡིནནོ། པོ མེ་སྤཱལལེརརིགས་བྱརའྲེ་ཁབ་ གམས་གསུམ་ཆོས་རྱི་རུལ་ཕྱེ་ར་ལ་དབངཐམས་ཅདམཁེནགཟིགས་ཆེནལརའེདརངདང་། གླུའགཡས་ཆེནཐ་དམངས་དངབཅས་པས་བྷསལ་བྱརའི་བརྡ་དཞབས་པད་བཏན | 
པའི་གསེལ་འདེབས་ས་ཕྲབང་ཆེནཔར་བཅར་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་མཚེ་སྦིན་ཡིདབཞིན་འཁོར་ཁོལ་བཅེནཔའི་ཆོག་དང། པེདརང་ནས་དྭགུ་ཆནདཔངས་མཐོ་བ་ཝ། གཟིམས།ཁངནས་དགུཆིནྡ་པ། གཁག་དངལས་ཆནཁག་གི་ད་ཆིནགཉིས། 
| 












ཧྭ ཚི 
གོད དཔེན བཅངམས་མཇལ་དར་ལེགས་བ་བཅས་ཞབས་བརན་ཐུལབའིཉིནཉེ་མ་གདུགས་འཇམ་ཞིངནམམཁལའཇའ་ ཤའི་ས།བེངས་པདང་། ཆོགའི་གབས་གང་སཆེནམའི་སླུཚམཐའ་ཡག་ཅི་སྒའོདཐདལ་བཞིག་མཛེད་ 
རོ ིངདུ་བྟརནཔ་དང་། སྨུ་ཞབས་རིན་པོཆེརཡངགཟིགས་སྣང་ཞིག་ཐུང་འཇུག་པསྲ་པནབུརང་ཡང་ཚེརིང་བའི་ཉེན་འབེལདུམངོན། ཧྷེནསོ་དང་ཟུརཆས་གནངཆསགསྦྱ་རུག་པར་གནང་སྟེ་དང་གཞས་སུའྱཔོད། 


བསྐགསྟརགསྭ་བདཔརཿན་པངྱ་དུང་ཞིང་ཞུབས་པད་ཕུན་ ཁེ ཞི 
གོགསཆེ་ནམ།བདྩཅེརྨནུ་བཿ པསོའིའ་རྫིཆགདང། ཆསྣསགགིརིང་ཞབས་ཏོག་གཞུགཔས་བཟང་ཞིང་ཡོན་མཐོབ་བཅེ་བས་བྱ་མུཔས། ཁྱབ་བདག་ཞྭལབ་གཅིདནས་དྭབསས་ཆེབས་ཁུབྱ་སུན། རེཞིད་ལམས་གཞིས་བར་བཞུགས་གདན་འཇགས། 
དགལ་ལནཁ ངགས་རྡད་མཆོ་དདཔནལགས་དང་། དགྱེསཔརྙེན་པཆཅུབ་བདགཞུཡུཔའྲི་སཞབས་སུཔ།་ཆེནྱབཿིའི་སོམྱུནགསནསར་ཕེབ་པའི་གལ་དྲ་ཤོག་གསུང་། བཅརྨསབས་གནོད་འཚེས་རེནྱབས་ནད་མོ་བངས་པས། མཁནནིནཔོ་ཆེས་ཚ་དབང་ 
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ཆེ་ནདྡོར་འཆད་ལ་ཡང་དག་དང་གཤེད་དམརགཉིས་གོང་ས་ཆེནཔ་ནས་བཀའ་རོམ་བཀའདིནབསྩངས་པའི་ལཱགས་ཕུངཞུས། གང་ན གཞས་སབས། དྭུས་འཁོརདངམཁའ་འགྱོརམཚོའི་དབང་དཔེནརིནཔོ་ཆར་འཐུལ་དགོས་པའི་བླསཔ་སྟོན་དང་ 
(།གནང་སྦྱིན་སྒུ་མདུ་ནདུ་སུལ། ལྷ་སར་ལེགནས་ཕྱིཏིནའབྲས་བུ་ཞྲིང་དྲ་མཁནཆེནརྡོརྡ་འཆང་གཅང་དུཕེབ་པའི་ཕེབ་སྐེལ་དུ་ཡྱིན། བྱང་རུབམཿ བ་བརྡ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་སྟནའབུལ་ཞུས ཁུགས་གཉིས་ཊི་ཞལ་ཏ་ཞིབྲུ་ཉལ། གཉད་དུ་ཆིབས།ཁ་བཛྷུ། 
རྫི །བསི་གནས་སུ་འྱོརནས་འབུལ་སྡུད་ཁག་དང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་འུང་མངཉཾམ་དང་། དགོན་ལགྱུ་འཐོ་བ་དང་དུས་དནམཆོད་པ་སོགས་བརྒུན་ུར་བླམབས། ༈ སྟརལནཨ་མདོནས་ཆོསྔརེདཔཅ མེབ དེདརང་གི་འཐུལ་དཔན་བམ་འདུན་་ 
ང་ཐ ན་འཛིནཆོས་འཕེལ། ཧེར་པ་དང་སྨར།འམས་སེགསའབྲུལ་པ་ཉིས་བྱར་ འབྱོར། ཉིནར་བཞིནམངའེ། ཐེགདེད་རང་གིས་ཡྱིནཞིང་། ཆོསྡར་སགས་ཧིས རགས་དང མ་ཆདྲངས་དུམ། གས་དར། ང། མཛོགཡག་སེགས་་` 
རོ ཀྱི་དཛོས་ ནཔངས་མཐོ་བའི་སྟེར་ སྤིནནྣམས་བྲངས། རེད་འངནས་ཟ་པཆོས་ཅི་བིངས་དང་། རྒྱཆེབ་གེམས་ཅནགྱི་དྡོན་དུབསྔེས། འགུལདབནྡམམ་བསྟན་འཛནཆོས་ཞཕེལ་ཡིས་དད་རངགིཚོགས།འདད གསེ་སླུའནགམ་འབོན་གཅོད་བ། རྒྱ་སིལ། 
@ །གསེར་དངུཡ། གོས་ཆེན། ད་ཀྲོང་ཤིནཏུ་མངབ། རདྲེལ་སུམཉུ་སྐེར། མཛོགཡག་སེགས་ཆྱི་ཆིས་སྦྲེདཁྱིའཐུལ་བམིག་རྒྱནལ་ཕན་པར་བྱུང་། འགྲུལ་པརྣམས་ལཆོས་དང་སྣེ་ལེན་འདེད་སྦྱན་བྱས། ཚསརེ་སཾགསྲ་དགྲ་གསྒུནམས་གངས་ཡས་ཕྱིན་་ 
། - -- ----- ----- 









ཧི 
ཌོ ཤོ 


¥ 





རྗེའི་སྐྱེས 
ཞེ་དམ་ 
སྡིག་ཡྦྱིབ་སྦྱོད་བ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འདུག་སྙམ། གོངས་ཆེནཔར་བ་སླབ་སྟེནཞུ་བ་དང་། སྲུའི་ཚླ་སྨནཨེས་མྱི་དརམོནས་ལའཕྲེད་བསྟེནརྱི་བསླང་སྟེནཞུ་བརུ་ཡིག་བཅས་འཚོ་མརད་རྟམསྲིནརིང་འཛོཔས་པས། དགེ་མླད་རིན་པོ་ཚཾ་བུད་ཡུལ་་ 
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༦ 

༧ ༄། བཀའ་ས་མདིམ་གོའི་རུདདད་པྲ་སང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝ་བཀའ་དེནདྲུ་སུལ་། དཔེན་ཚོང་རིནའ་ཆེས་ཧང་བསབ་སྙེནཞིད་སྣོལ་གནངནས་འཁིས་ས་བཅད། འདི་ 

ཨི སྐབས་རྗེ་བཅུཾནཆེནཔོ། གཡགརོང་ནམ་གཉིས། མཁྱེནརབ་ཆེས་སྡེ། ད་ེ་བམ་བཀའ་མམདེསཐ་ ཨ་མངས།ཞ་ཝབ་།༠ ནོད་པ ༽ ལྷ སྐབསཡགསྦས་དེམ གིག ཆོ་འཕྲུལ གས་ས 

ཤུག ཨ་ཆའའེ་གཟུགས་ཅྱིས་མཚོནཆའི་འྲུལ་འཁེརྩོཐེདཔ་སེགས་འཐུལ་སྣངདུ་མཐུང་། དངགཔགཔཞིནའཐྷནསམ་པ་ཞབས་ཏགདཔསནགཿཟངབཛདཔལབྱནཔས། འཚམཛུདཅིས་འཕྲོད་བསེན་དང་། ནདག་ཡོག་མཐོནགཉེརིན་ཆེན་ ལུ 
༈ དང། གསེལེདཔནོཊུན་བཟངགཉིས་ཅིས་ཅག་ཐོན་དང། མཛོད་པ། ཐཱམ་སྙཊ་ཐོགས་པས་གཙོས་ནང་འཁོར་སྨ་སེདཚདམ་དང་། ལཱལྗའྲ་བཁག་དངཆོག་མཆེན་གོནལག་སོ་སེིཉེ་བ་དཔལ་གནས་དང་། གསང་སགམིསེརམས་སེ་སེནས་འབོར་བསྟུན་ཅིག 

„ འཁུཡ་བ། ཚེགས་འཁུརསགོས་ཟབྱ་ཆས་ཉིཉེན་འབུང་དང་། རིམ་གཁུར་བངསཨིས་བསྒྲ་སྣ་ས་ཞདཡས་ཐརཏི་ཡསཆྱིཤེད་ཆ་བརད་ཨ་བྱུངཁང་གངོས་ཆནཔ་མཇལ་འདོདྱི་ཕག་དབང་དྲུཡིནཔས་བཅིའཛིནྲཡིས་དེས་ཚོའི་དང། ནད་མཇག་སཱོཌ་དགེསྦནུལ་ཅིཿ ༥ 

༼% བསླབ་སྟེ་ནདང་གནང་སྱིན་སྩལ། - མཆོད་དཔེནྭལགས། དགེ་སློངརིནཔོཆ།། དགེ་སྡོངཾག་དབང་དཀོནམཆོག །དཔེནོ་ཆིང་སྐུཞབས་སེགས་ཕྱག་ཡྱིྤག་གསརྣམས་ཅིབ་དགྱེས་ཚེརཁི་གསུཐའཝེས་དང་། གས་ཆག ཉས ས་ཟོ 


།བར་ཐུགས་ཤིནདྱསསཏེ སྐདནའིས་ཐོ་དངྱ་ཨང་བང་གི་བྱསཔ་ 









ངེ སེ་སེར་འདོད་སྦྱར་ྱི་དབངཡུང་སེགས་དང་། རབ་བྱུང། དགེན བའེཛོགས། བྱང་ཁྲུ་མོགསཞིམ་སེལ་བྱས། 


| བླ་དྲད་དྡ་སྨྲ་མདྤངས་ཏེ་ཕེབ་འབྲལ་མཇལ་དར་ཕར་འབུལ་ཆུལ་གནང་དང་། ཕྱགཉྲེ་སྤོད་ གས་ཅིས་མཇལ་འཕྲདཞུས། 


 དཔོས་བྐདམས་རྩིས་སྤྲེད་དང་། དནནཆོསྔ་རེ་མངས་པའི་གཞས ཿབྱུང་བརཚོགས་ཆེན༥ཤུག་གསུམ་དང་། ཕྱིན 
_ །ར་གས་ལ་ལམ་བླདཔསལམས་གསུམ་འོཔལ་་གང་ས་ཆེཔཔཞགས་དབ ཡོ བཞིགས པཱ ྲ་ 
 བསྐྱར་གྱེ་བཀའ་ཤེག་བཅས་དབེན་རིན་པེཚ་དང་ ་པརྡེ་དང་བཅས་ལྕམསནསྙནལྷྷནུར་ཡེབ། འདི་ཁའི་དབེནྱརུནམཆོགྲ་བབྱ་ཉིས་གཙོསྣ་བཁག་ལསཆནྲནམསིས་ཆིབས་བྲ་སུ་དང་། དགོན་གནསནས་སེར་ཕེེངྱ་ཆས་པ་བསང་དང་བཅས་པས། 
ཧོ བརཅི་བཀའ་སེག་བཅས་དབེནརེནཔ་ཚདང། འདུར་པྲརེདུང་བཅས་ལུ་མོས་ནས་ནུལུར་ཕེབ། འདི་ཁ མས་ག ཚིག་པ སྐ ག་ནས འགམས དུལ་བ 
༧ (འཇེབས་ཤིནཏུ་ཆགས། དཔེནླསབ་ནམས་་ཟླ་བཔརང་དྲ་འཐཞུགས་པ་གནང་ཞིང་། གཞིས་ལེནད་རྒུན་གི་ཞབས་ཏོག་ཤིན། གཟབཔརཞུས། གཞུངས་ནས་ཟུདཆས་ཅི་བཀའ་ཤོད་ནང་བཞིན་མཁརནས་ཞུགས་ཤིང་སེགསའབུལ་མི་གནང།། མྱིཉིནནས་ 


རྒྱནགམི་སྣ་དང་ལྙནཏུཆོས་རྫེའི་འབུལ་སྐྱེལག དགེ་མོང་སངསྦྱརས་དབེན་གཡོགནམས་འཛོར། དྲབྲེ། དངུཊ 


རྒ 


ཱོ མངབ་བསེས་པའི་མནའདུམ་ལསཆ་དཔལ་ཨེདཅི་སུམམ་ལོངདངལ་གཅགབླ་མབ་པརཞལ་གསེར་དང་། གཞནམར་ཐངསཆུ་་ 





། དར། གོསཆེན་སེགས། 
སྐནུལྱགི་བཀའཤེག་ིནཔཆེ་སི་བོར་ཕེ་བ། མའྱགངས་པར་ཡང་༥ 


ས་སརྦ་ཝོང་བདའ་བེདྷཚིས་ཡིནཔས་དེ་ལུགས་ 





ཚེ 











° 








༧ པོའམ གང་པོ ོས་སཔ་ོོསྨོགབས་བོནཞགོ་ོག་དངཞངུཆོསད་ནོ་མན་དགྡདན་ོློམཔ་ཐབས་བྱར་ཆ 
3 འེང་ཐས་མནྷོདང་ཞིག་འཇིངས་ཏེ། ཞབས་པདཡཕྱརིང་དུ་བྷཉནྱཡིར་ཞབས་བརྟནཞིག་བཀའདིན་ཆེངས། ཕནབྲུ་ནམས་མཁོས་ནུང་བསྭ་ཏི་འོག་གྲིཟུབ་མཿའརིས་སུམ་ཆདཔནམས་ལ་འཇུགས་པ་གནང་དགོས་ཆུལ་ངོབ་ཅིས་དགེ་མོངརིན་པཆ་བུད་སྟན་ཉོནཞུས་ཤིང་། 
ཤྱར་ལ་གསརའཕལ་མཐོན་ ཏུར་རིན་ཆེན་ཞབས་བླ་སུལ་དད། ཤུརྟེན། །སེག་ས་དཔངས་མཐོ་བཞུ་ཡིག་བཅས་ཛོང་བདའཞུས་པར། རྱ་ལེའླ་བ་ད་པོའི་ནདདུ་ནགས་དྭགེས་པཆེནཔས་མྱའེན་བ་ཞུས་མདའ་མརྦ་ཐགས་པའིིཁུད་པརྡ་དུའཕགས་པ་བཀའརམ་བཀའ་དིན་༥༥ 
„$ བརསྒྱངས་ཤེང་། དབུས: ང་གྲིགས་གེ་སརའྡཛུགས་པའི་བླ་མབ། ནདང་མང་ཇ་བཅས་ལུགས་བྱ་ནབ་དང་པའི་ནང་ནུ་འཇུགས་པ་གནང་སོང་ཞིང་། འགྲ་མིར་གནང་སྦྱིན་བྱནོམ་པ་དང་། ཕནབུར་ཡང་བཀའ་ཤོག་གནངཉེན་བཅས་སྩལ། དེད་རང་ཕྲོབ་དནས་འཁོརའཕྲཡ་ 
༈ུ དགའ་ལནནསྱརལ་ཆེབ་དམ་པྲའི་རིནཔཆཕེབ་པརཆེབས་བྲསསགསྤ་ཆས་པནཞུས། ཞགཉི་ཤུ་ལྷགཉཾམ་བཞུགས་གདནའཇགས་པར་སྦྲུབ་ཐངས་བརྩརྩ། རྒྱམཆོ། རྒྱ་གཞུང་སཾ་སོ་འིཡུངསེརྒས་ཐུགས་བཞེདྲི་ཚོས་མངཅོམ་ཕུལ། གསེར་དངུལ གོས་དརསེགས་ 









ཤི) 
[72 


ངལད 









¿2 


ཟོ 


བ་ི་ཆུལ་དུ་ཡི་གེ་དད་བཅས་མཆོད་བཤམ།ར་འཕངབ། 
རོ རིམ་སོ་སོགས་སྡང་བླདབྱེད་དགེས་ལུགས་ཐབས་ད 
་པའིཁ་ཡིག་འདུག་པའི་ནངདུ་འདི་བཞིན་འདུགགོ། 


3 


ང་སྗེནའི་བོའི་སྡེ་ལ་མཆམས་སྤྲིནཕྱི། ཟུ །ོད་པནགཡོ་འྲདའི་འཇིགས་ཟུང་ 
བརྗིད ྱིནདབང། །རྱལམཆེནནིའུཡེས་ནོར་དུའི་སུརརའབེདད། །བསྟན་སྲུང་ངལ་བསེས་དབང་པར་ཕྱག་འཆེལ་ 


'¬ 


རིགས་བརྒྱདདཔ། ཟླབྲང་། དགོནགནས། མཆོད 


རྭཏེནའཐེལ། ངྭརྒྱནས་སེགས་འངབའི་ལུང་ 


བསྟནཅི་ཡིག་གས 


པ སསར་བད་ོནནདདས་བའིབདུ 





གཞིས་དུང་བཅས་པ་འཕེ་ལཞིངདངྱམས་དགོསྡནུ་ྱོ་ཡ་གེགཏོརམའིཿདྷ་བཞག་པརེ་ཞིགནས་མྱསང་བརྱ་སུར་པར། ཕཱིཏིནརིགས་བྱད་འཐུང་བ་་ 
ནཱ 


ཡ་བྱ་བུང་ཞིང་། ཡང་གནོད་སྦྱིནར་པའ།ཁར་བཅསྦིཡི་གེས་སེར་འདུག་པརྟརབྱརདྷ་མས་སོ་སོའི་མིང་གིཁ་ཡིག་དང་ནམ་ཐོསའི 
བང ཤིསི། ཡང་ག ཡུག ོཕྲིྲྷ་ཏནཔབྲ་མ་གཤོས།་ མི་སལུབླ་ལཞཔས །ཡ་འྭ་དུ། ། 


སྭ་ཐྷུརཚོགས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །ཟློ་གསཁངབ 


ཁྱད་ཡྱི་སླུ །ཧཾཧའི་གདྱརྔངས་འབུག་སྟེངད་ དུཔཡི། །གསང་བདག་རྡོརའཛེན་པྱ་ཕག་འཆེལ་ལོ་ །གངས་རི་ལཱརདཀརསེང་ཆན་བཅིང་བའི་སེང་། །བཙོམའི་གསེར་ཞུན་ ་ 
་ རཀ ཾཾླཾྣླཾླཾེཾེཾེཾི་ 
རྡིདབམས་གསུམའགེངས། །དཔ་ལ་འཅོར་བཟང་པསོ་དབུལ་ཕེངས་ཞི་བར་ཤོད །སྐྱབས་མཆོགའིནཿེན་གསུམ་གྱི་བདེནཔ་དང་། །ཅུལ ནཆོས་སྤོཏ་གྲངམའི་མཐུསྟེབས་དང། ཆས་དྲབིངསྔ་ནམ་དགབདེནཔ་འི་བིནླརཊསྦིས། །གུས་དང་ཌ 


རྒྱལ་མཆོནའཕུན་བའིགཟི་” 


ཞམས་ཆུཿ རླ།བྐནསསར་ 
དནམསྤ་རམོའི་ཉེབུད་ཐུགསྡར་ 









སླུན་གནས་པའི་ཐདདྲུ་སླེད་ཆིལ་ནས་ཏ་བསུདང་། ཐབ་བྲས་བཅས་འོན། དགོནགནས་མཐོང་ཅ་མནས་ཡིད་ཤིནྱ།་བདེཞིང་དད་གུས་ཉི་བླ་ག་ཝངབདྲ་དུར་ཅིང་། ཏི་མ་གཏུགས་འཇམ་པ་དཔའཇའ་སྤིནརྱིས།ཁེངས། བྲ་བང་དངྱ་གཱ།ཁད་ ་སྭའཾེངནས་བསད་ 
དང་། དགེ་འདུནམས་ི་སེར་ཕེ་ད། ཚིདས་དུང་མཁས་པའི་དགར་པྱོརདྲགགས་བཏད་སེ་མཆོདྲམས་བཅས་བསུས། བྲ་བཔྱར་བུ་མཛལ་དར་བཅས་མ།བནདིནཔ་ཆིབས་བར་ཕེབ། ངེད་ཧིས་ཞོན་པ་ལས་བླབ་ཏེེ་ཡག་ལནཿས་བམ། ་དགེ་འྭུནནམས་ཅིས 
ཡུམཔཔདང་དང་ི་སྔ་གས་གབནས། ཐླ་བང་གི་ཟེམསནུང་ངོམཚརདབ་མད། མངནཞགའཕུལདྲུ་ས། མཁན་ེ་པོཆ་ཞིས་འནུ་ལདགསནས་དགོནགནས་དང། འཆན་ཉནསགས་ཅིགསངསེརྱརས་པརམ་འད། ཕིཞིདམད་ 
སྦྱམསྦེལ་ཇོག་མཁནདིན་པོཆེ༔ གསྲ་སཕེབ་བརྟཏུས་གཙོས་དྲུག་ཆོན་བཟད་བདང། སུམང་ལ་སིའྕུལ་དཔངསམྲའོ་བ གཞིས་ མྱི་སྙོན་མེ་དེཔརས་མཐོབ་བྱུང་ཞིང་། གུནམྱའེནཆེན་པོསངསྤ་ཆུས་འཕེལྱ་གི་བྲཞགསྲའེ་རཔོས་ ཿམཁནཔ་དང་། 
ཾསེ་ཟཱ་མང་གི་སྟེརཆརྒེཆར་མདོད། དེདནང་ནས་ཊད་ཚོགས་སུུ་སྟོནཔ་གནས་བརྟནའཇུ་དྲག་དང་། ས་མྦྱའིཟབ་ཆོསཕྱགཞོར་འུྱུང་པོའདྲཊ་བྱེད། ལེམོ་རོནམརྣམསྦ་ཊྲིརེས་གནང་དང་། བྭོ་བོནསྱི་ཆས་འདེབསྤྱ་ཆས་པརྡ་ཞུས། དགོང་མཁནདེན་པོ་ 
དཔཁོས་དཔེནམབྱ་ཅེས་གཙོས་བཀའརམསཌ་ཤས་ལ་མགོན་ ཟུརྒ་ཐཱ་བྱཧདྱཀྲརྫས་གནང་བྱས། ཕྱིཉིནགྲཱ་པ།ཁ་ཤས་དབ་བྱུང་དང་། ཁམས་པདྨ་ཆངདུངོས་པརྱིན། སྣེ་ལེནད སྙེར་སྦྱིན་མངདུབླུང་། བེདརངཞས་ཀང་གཱདདང་སྟེར་བྦིནབྱས། 





9998 31225ངཾ༦ཇོཔ88༦ 













ཛྷཱ མཐོབར་མཛོད། ཚོགས་སུཚིདབང་། རྟསསྲིན། ཡྱག་རྡོར། སེང་གདོང་མ་སེགེས་རྱི་རྡེས་གནང་བྱས། ཞག་གཉིས་བྲསདརེང་ཡུལ་་ནམས་ཅིསབས་སྨོན། བྱང་བྲ་བཤུ་བ། མཉིའི་ལུང་སོགས་དགོསོཐེརམི་ཤིནཱམང་བཞིག་ཐུང་བརསོསརའདོདཔ་ལྟར་བྱས། མཁན་ 
¿¡ སློབ་དཔུམང་གིས་སྩེསམམངཾད། དགེན་གནས་འཛྲནམོང་སོབགཉེརསགསརིམུསའཟུཞུས། དེནས་རིམཆིས་སྣེ་བབྱཐ་དའབོརྣ་དབས། འཕགས་སྡེའི་བགེའི་དགོནགནས་སུཤེག་གྲསངཔས་ཕྱིན། གཞིས་ལེཀྱརས་པད་ཐུང། ཁིཐོགྱ་ཡན་གབས་ས་ 
4 དམངས་ཁྱིས་མཇྲལ་དར་རླངས། ནདམཨརྦལ་རྒྱས་པརཞུས། སྩྱིསོདངག་པསོསཾས་ སྟེརཆབཟང་བདམཛཾད། ཚོགས་སུའདོདཆོསྦྱསི་དབང་དང་། དགོངམོམགོནཔའྡིངས་གནང་སོགསྔ་ཟུགས་འདོདྷ་རརཞུས། འེདརངནས་མདངའི་ཐོག་སྤིའབུ་དང་སཱགས་ 
ྡདྱ་ིནསགས་སོ་སརཡུལ། བ་སནྱྱིརས་འདབསྱིས་གྱན་པརྩ་བས། འོདོདྲང་བནླ་མོལམ་མཇའ་བརྒཡིན། སྐནདརདང་མཆོད་པ་ཐུལ་ཞིང་བསྟན་འསོའིདནོདྷ་སོན་ལམྱ་རས་པར་བཏད། དེནས་རིམ་ཅིས་གངས་ཆེནཔ་ཡས་འིནངིམཇལ་ཁད་ 
ཛྷ ལྷ་སར་ཕྱེན། ཕྱུག་དབང་གི་སྟུནའབུལཞུས་པས་དེད་སད་ དམཆོམས་ཤིག་ཡནཔས་ཞག་བས་རཞིག་ཚགསགྲསངཔའི་བླམབེནཔེབ། ཟུམཆསརྒྱས་པརསུཊ། ཞག་བཅུགཱ་དཱནས་པག་དབང་ལྱ་ཡིནཔས་ཤིནཏུདྱེས་པའི་ནུ་ དདང་བཅས་རུ་གདོང་དུཆོས་ 
བུལ་བསེགས་ཉིདི་བཞིབཅྱུ་སལ། མཐོན་ཁངདདྷ་ཏནམོ་གནང་སྐབས་དགེ་སློང་དིནཔ་ཆེ་གནངནས་སང་ནསྦྱརལྷ་གྱོལ་འཕལ་འཛོརབརྩཅེས། དིབ་ཞིབ་ཉུ་བདྱམྦཱདྷཾཱ། སྱ 








དུལ 





ཉིནནས་སྔ་བར་སྒྲ་ཞབས་སྲ་བཅན། གཟིམས་ཆུངཉེའོདའྱའིལཔའི་ཕེབ་སྒས་ 










ཛྷ |མངངའི་ཤོག་སྐྱེས་མའི་རུུལ་དུ། བླཁག་ལས་ཆེནརྣམས་དང་ཚོགས་སྲ་སྤྱི་འབྲམ་བྱས། དེནས་བྲཟ་ཞགཁཅིག་གིརིངྱ་བྲབད་ཁག་དང་ཁམས་ཆནས་སེས་དལ་བས། ལེགས་བྱའི་སྟེར་ཡྱིནརྒྱས་པར་བྱས། དེནསཆོས་གཞིསམཁརགདོངསགས་སིུན། གཡོག 
3 རིགས་ནམས་དང་ཡོན་བདག་ས་སོས་འཕྲད་པད་དུང་སྟེ་སྟེར་ཕྱིནརྒྱས་པར་བྱུང་ དེ་ནས་སྒོམ།ཁང་སེགས་དགོན།བགྣམས་ལ་ྱྱིན། ཟརགས་བོནབདུག་ཆངམས་དདུས་ཅི་ཆི་མ་འྱག་བཞིན་པདངབཅས་སེར ཉན་སོགས་ལགས་དྲད། ཆོས་འཐྲེལ། མངང། 


ཧཱཾ ལཱགས་མདུད། ཇྱིནརེནསེགས་ཚིམ་པར་བྱས། རྒུནབྱེདབང་བརའབྱོདི། ཁགའེའི་འཐུལ་སྒྱེལ་བདང་། འབྲལ་བཙིར་ལོགསྡི་ནམས་ལ་རབྱ་དུང་། བསེནཇོགས། སཾསརའདོད་ཆས་སེགས་ཕུགས་གཿསྔའི་བདགྱརནབཅས་ཙིར་ཇོང་བུས། འདྲི།བས་ ༥ 
རྨོ ཌྱགཞོབག་ོམ་ི་འདའཇམ་དམུངས་མེག་པེའི གཤིན 
ལྷ 







2 










ལྕགས་ཟམ་ནས་ཞབསད་རེན་པོཚ་ཕེབ་པ་སབས་འགྲོསྲ་སསེང་པས་སེརཕེང་སེག ཧསྭ་གཱ་མའྲིགསྱ་ཀང་ཕེབ་བྲས་སེགས་གདལེགསའུས་ནས འདི།བའེ་དཔོནདཔར ཕྲོ 
གས་སོ ཆིས་མཉེབྲ་སས་བ་པར་ཕེག། ལེམྫདཱགའིམ་་གྲོ་སོགས་སྔར སླས † ི་ལམསནཚས་ཨིལོ་གསརྡ་གཔནས་ཚླསབཅིགལ་བསད། ཟྲོལ་འྲཤལཉནཔེནས་འོད་ད 
¡ རྲུཾབ་གནང་བ་བཞིནྱིན། མདོག་སྙེནབེ་ཆེན་ཞུནདགའ་བཤ་ཤིས་ཁུནཔནོདང་མཇྲལ། ཚེ་དབང་དངརྗེས་གནབཁ་ཤས་ཕྲུལ། མཚོདེསངལ་རྒྱས་བརཞུས་ཞིང་། སྟེནེམོ་གནང་བྩེནདཔངས་མཐོབ་སྩལ། དུག་གིནདའོས་འཚོབུན་རེདོསུ་བར་སྨནདཔྱད་ 














ཕྲཟ་པདུ་མཇལ།ཁར་ཕེབ་པའི་ཞབས་ཕིརྦའ་ཡིག་བཅས་མགོནགཉེར་རིནཆེནཇོང་བདའ་ཞུས་ཤིང་ དེ་བསྩུནླསམཆེདལ་སོབ་བཤདའབྱརུའི་མི་ཐངས་གྲམནུདྱའི་བླགབ་ ནུས་པར། ཚུས་འདི་དཀའ་གཉན་གཤིས་བྱཅུགཅིགལས་མངབཆི་འགབ་༥ 
ཚུལ་ཕེབ། སླུབཟེས། གནང་པྩེན། བྱསབ་སན་ཤིནཏུ་ལེགས་པརྨ་སཞིང་རྒྱུ་ ཨྱི་དབང་པར་ཡེབ་ནས། དགངས་བཞེད་ལྟར་གཟིམསྲརངྲདྲ་གམཆེདྱའི་ཞསྦ་ིརྦགྱི། གས་པའིམ།བནའིན་པོཆེ། གསངཕ་མཆོག།ང་དཔེནྡོནཔ། ཚོརདཔྲནྨཾསབ་ 
སེགོས་དཔྲོནྣསོད་བླརུགཅིག་ལ་མྲ་དོལམ་འབས་མོབ་བཤདདང་། ཕྱོགས་འདུས། །འགདང་ཚོགསཆ་ནདཅ་ཚགས་བ་ཤདསོསོའི་ཕུག་ལེནདང། དབད་། ཟིན་རྨབས། ལུངསེགས་མའེས་ནི་ རྒྱས་པར་ཕུལ། འདྲ་གབས་གཞིས་ནས་པ་ 
_ སི་བི་འྱསུན་པརཡིན། ཟླསྔརེས་གནང་སེགས་འཕོད་བེནབས་པས་བླམནཡས་ཐལ་ཏེེ་ནུནི་དབང་བོར་འཕཕལྲ་ དབོག །གྣུ་མཆེད་བཟུགས་གདན་འཇགས་རིང་བསྟབ་སྟེན་ཉུརཊུགས་འདོད་ཡི་ཆོས་ནུམས་དང་། ཚེསྦའུ་བ་སེ་མརེཡངབ་ཞེད་་ 
¿པ་ལྟར་འདོད་ཆོས་མང་དྲ་ཝུ། ཞབུ་དཔནསེབ་ནས་གཅངད་ཆངས།ཁ་བྱསའིབྱཔདོདདུརང་ག།གལསཆབཅས་ྱིསྨ་ཆལ་དང་།ར་ཅིན། གང་ཅིའི་ལུནའྲབུའ་བཅས་ཕདའབལ་ཚུར་གནང་མདེདདེདགནགཞསསལེད །དེནས་་ 
]ྱོ *:± དུསམཆོད། འེསྲསོ་སགས་སར་ལྟརབསྦྲབས། ༈ །ཆུཕག་ལདོགསར་ཚས༔ སར་དང་། ཚླསྲཕཞག་བདུནམ་ཞིགྱས་ཤིད་དྲེལ་བརྣམསའིམསེལ་དང་། བྲོའངཆེནཔར་གོངས་ཡསཡིནི་མཇལཁརབཅད། ངགི་མཇལ་ 











ཙཾ 
ཤཿ 


| ་ ཛེས ཐཱ 
ས་ བདག་ 





ཟླ 





ཐྱས། དེདྱཆིས་མོདབད། རྟ་མཐྲིན། རྲིཁོདམ་སེགས་ཤྲིའམ་དབང། ཐུ མཊིའྲི་ལང་སེགས་དང་། རར མགོནཔོའྲི་རྫས་གནང་། ཤའཕྲོ་ལུང་སོགས་ངུས། གསདར།  ཤཡ་བ། ༈། རས་ཕེགཆེ་བ་དང་། ཁྲབ། མེམདའ། 

ཉིས བརྱ་ལགཉེམ་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་ཤང་དམིགས་ཕུལ་ ཕིགས ཟབ་པཆེསྦའི་ དས་བ གརྱརས་བས་ིངྲ་ལགསགཉིས་ཨི་བདགྱནགཔ གད་ལེག་གྱ་བུས། ཨབགགིདཔནྡ །ཚོགས་དད་། 
། དྲ་བདདསཟི་ྲས་སེ། སྡི གནས་འ ཁ་པ འི ཧི རྩསྟ་བྲས་བུང་བདངྒ་མནྡ་ནརའྱབརོ གཾ མདཐུད་ ཐདགཞིས་ལན་ིནྱམས་པད་ུས ངྒོ་རུསས་དང་ ༥ 
༼ 2 དཔེནེཾཁག་ནམས་ལྟ་ཏསའི་ནདང་། ས་གནང ཚེ དབང ྱདདསགྲགསྱ་ིས་གད། མཊིའྲི་དུང་སེགས་གཔཔ་གརའཚཡསྱ་བས། རྟ། མགོ མཛཾམེ། འབྲི་གཡག་བདུན་ ་ པས་ ` ་ 
(པས ག་ིནགསདད་ད། བའ ཛ་བ དམས བ་མོདཔའི་སར་སག ་ མྱིདཔ། རྟ ལྷ མཛོམ། འདྲིག་ཡག་སེགོ གས་མང་བརཐུང་། དེསྐེར་ཡོན་བདགྲནམསྦ་ཅིསཏནོར་ཝི་ 1 
རཱ ཚེདབང་དང་། དཾ དགེ་བྲ་ནམསྔཛོགས་བདད་བེས། ཀཀ ར་ར  ་གེངདསྦརསགས། ཆེདབདདང། རིདཾམསེགསྲ།མ་དཔང་དུངས། གོསདན། ཏཾ སུམཉུ་སྐེར་` 





















4༧ 
@ཾ 


ཧི 
རཾ 


ཆུངའའི་མཚོའགམདུབསད། ཟླབངྱ་དཱམ 
@ ོད གྲིགས 





་་ི་ དཱ ` 


།སཇལ། སྔ་སེདཟིལས་འབལྟའི་ 
ས་དཔེ གའ 
< དྲ་ཨ། ཆུན་ཅི་དབང་བནསླབམ་དང་ 
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ཤྭ 








།འཁེརྣ་ནམས་གནས་བརུནབྱརླདུག 


་པས་བར་སྣ་དཁེངས་བམཐོང་། 





།མཆདརྫས་ 
མཆོད་ས་དངོས་འཛྱོར་ཡི་ ༢ 





ནའཛནཟགས་པ། 
གས་འདོད་ཆོས་དང་། 














|° དག་ཕོ་མ་ནོམས་ལ་ མང་ཏིནག་ཉིསཀྱིའི་ །ེར་འབྲོརྲ་ཕུལསཔཞིང་ ཨོན ྱིས་བསྟེནབཀུམ་དང་། ཅྱི་སཱེརྩར་མདྡད་ ཉུང་། ཚེ 

༄༅། །ཤོདག་ཕ་ླཾདམས་ལ་གནའེག་གེདབངཉིནགཉིསྱའི་རིང་མང་བ་ཞིགཊས། སྭཔྨ་ནམས་ཆིས་སྟུནམའི་ཐོགྲུགཔརར་འབིའེཕུ སབཞིད། ཡནབདགནམས་ཅིམབབཅུར་དང། ཉ་མ དབང་དང་མཐིན་ 
: སགས་ཉྲིནེས་གནང། ཆང་ཕུ། བསྟེནདན་ ནས། སྦྱབས་སྡེམ། བས་སྨནསགས་འདོད་ཆོས་དང་། བྱིན འ་འ དེནུས་བསདདགཉནཔང གསེལ་མཆོདྱརམཔར་ཕུལ། དེ་རོབྲནམས་ ་ 
¡4 བརག ླམདཔྟ་ ཐིང རས་གདལ་གད་འཆོམས་པདྩ་ཨ། འས རྐ 6ཐོག་པནས ༥ པས་བ ཕེའཞེ་ལནས་དར་ཡུའདུ་མེ ས། 


།ལག་སྒོམ།བང་དུངེད་རང་གི་ཆོས་མཇཾདམངག་དབང་བཟང་མོའཕྲ་ ། ཞག་གསུམ་བ ས་མྦྱརས་པར་ཕུལཞིང། པཆསྣ་རེ་བ བསྟྙནའིཛནརཱལ་པེ་བྲས་བརཡེབ་པརྟར་ལེགས་པཞིགྱསང་སྐེས་སྲཕུལ། 
ཟླ ག་ག སྦིབ འིག ། ་ བང་པརའོང་ དུ ར་མས ཤིན སསས། དགོན་གནསནས་བཐད། །བམསཿ ` 


£ 4 དར་འཕྱན། དུང་འབུད། རུ་གླིངསེགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུནརྣམས་ རི་ག སེན སླགས པའི་བ དས་བ ཅནདྲུ་སབས། དེ་འཕྲལ་སེདཇཞུས། མྱིཉིནམངང་སྦྱོར་སྤེལ? གླ་བཁག་ནམས་ལྟ་རརས། 














གཞིསི་ཁང་བ་གཅོངཆེས་བསཁང་ལསསྙི་ཐེདཁམེདྷབུང་བ་་་ 
དུཁངཔྱཆུག་པར་ཆངམ་བྲགསཏེ་ 





སྒི རྔ པས་དང་། ཆུཆེབསེ་མས་ནྱའི་དོནདྱཱ་རས་འདེབས་ཡང་དག་པརྦ་བས། འྲསལ་པགཞནནམས་ཅིས་ཁང། ང། རྭ་ཕུགས་སེགས་ཆེའོར་ཆུང་ 
ཏ། དྲེའུ། ཇ། མཛོ་ཕྱུགསསཾགསམང་་* 
དཁངདཔེནྡ་བགུ་ནདགའ་དཔལ་བཟད་ 


རི 








༧ །ལྕགསྟལེརལོ་གསར་དང་། ཚ་སྒྲུབ་བསྙེནཔ་ཁ་གསེ་བྱས། ཟོལ་འཕྲལ་དེདརངནས་ཟབ་ཨོ་ནྡོརཐེག་པའི་སྨིནྱེདཁྱི་གཙོ་བྱ་དབང་དང་། ལམ་དངང། མཁའ་སྦྱོད་མ། ལམཟབ། བིར་སང་སོགས་དང་། དཔེནནསརིགས་ ་། 
ཙཾ གསུམ་སྤྱི་དདང་། ཚེདཔག་ལྷདགྲ། མི་འཇུགཔའི་དབངསཾགསམཇཾདགབས། གངས་ཆནཔོས་བྲལ་ཤིས་ཆོས་སྡེརདགོངསཛོགསྦསཛོགས་དབ་དངཞུགས་འབུལ་ལའཕོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རིནཔོཚ་མྤི་བེར་ཕེབ་ཅིད་ཁོངཿང་གྲི་ཐུགས་བཞེད་ལར་ཆུང་ཙོམ་ 
ཙཿ ནས་འོང་བའི་ཁསལེནཞུས། སྣིནྱེདི་དབངདང་། ཅིནླསྣནམས་མབ་ནས། ལྷོཁ་ཕོགས་སྲུ་དུས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གནས་ཅིདབ་ ང་བྲ་ནསྟ་སབབྱ་སོདདརིམ་གིས་ཇོག་ལེ་ཡབྲམས་སགས་མཁས་མབ་དུམས་བིན¿ྱགིས་བླནབས་པའི་གནས་གསད་ཕྲནེའུཐོག 

ི་ཆོས་ཟར་ོར་གཱབས་མཆོད།ཁང་དཔེནློསབྱ་ཀི་དབས་གཞིས་དགེནནམས་ིས་སེར་ཐེད། དརའྱཔར། ཐབབསུ་སེགསགངྱ་རུས་མཛཾདཅིང། མངང། སྣེརཱ་སྦབ། ནམ་གཞག །མཆོད་ཁང་དཔེནྡ་ནེད་ལ་ཆཾནབངས་ཁངཕུལ། ཞག་གཉིས་བསད། 
„བྷཾ མཆོད་ཁང་པས་གཞིས་ལེན་ཕངདག་ཐུང་། ཅིཉིན་སྦེལ་རཅོདྱ་སལ་མསེགསྟ་ཏེན་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ་སྐབས། ཇའོ་ཡབྲསས་གསུམ་བརྡ་ཡངདུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བཤིནཿུགསལ་བཅུང་ཞིང་། མེཉོགགིརབབས་པས་དེར་གནས་ཤུནི་མིག་ཡུ་ད་ཧུ 
འི པས་ཚངམ་ཡམཆན་ྱརདག་པད། རཔ་པངངོམཆེརྟསམ་པྱ་བུངབ་ཞིགནས་གཞནདང་སིའྲབའི་བིནྨ་བས་སུམ་ངོན། དམ་པདུམས་བྱིནམབས་གསང་ཕུར་སེབས། །དམཔའིིསུགསུམནསམཁའིདྱའིཔསནས་མནོང་། །དེཚསམཅེན་ཆཡིས་ ༥ 






















§ །མཆོད་པའི་བྱིར། །སེཉོག་ཆརདང་འཇའ་འོདསམྱའིམཐུབ། །སེམས་བསྩེད་གིངཔའིའདའབག་གུནམཅེནེསྱ་ཡག་བཟོ་མེརྩས་ནདརདང་། ཉེནམ་ཆོད་ནམས་ལ་མཆོད་པ་སནདར་སགས་གང་ལེགས་ཐུལ། མཆོད་ཁདྱདམསེགེས་ལ་སྲོལ་དཀརདང་། བུར་ 

ཤཱ མགོི་རེས་གནང། དུ བགསྤདག་འདང བས  སིསངབབཤས་དབཞག (འདུགཔར། དབསཔཆགྲང། ཅིནཔསྨ་་བས་རའངྱྲས ངེད་རང་ལྔ་འི་ཤིནཏུ་མཐོབ་དང་བཅས་བཟེསྤས་གཞེས་ 

ལེན་ཟབྱ་ཆུས་གནང་། ཆོདབང། རཱམཐེན། འབྱུང་འདུཔ་ཁིཇེས་གནང་ཕུལ། གནང་བྱིནརྱས་པརྩསལ། གུགས ཅེྲདབསྟེན གས་སྟནའུལཞུས། ཐུགས་དཅེས་པདྱ་ཐུང་སེང་། མཆོད་ཁདདཔནིམྱི་ི་ིམ་ལ་གབངའིནུས་ རཾ 

ཌོ མཁའི་སྟིང་པོའི་སྐུ་ལེ་མཤིནཏུ་ལེགས་པཞིགགིས་གཙོས་སྟེར་སྦྱིནགཟབསརྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཡང་བིནཉིནསགསཕུལ། མདོརསྐར་ཐས། འདའ ོིཉ་ཁང་དུནག་གཅིག་བསྡད། རྟནམཆོད་རྣམསལ་སྙན་ཐལ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལཞིང་། མི 
བསནའ་གོརཔནཔདེའབུང་བའི་སྨོནལམཡིདཆེས་པ་བཏབ། སངཉིནཆོས་ཟཅེནཔོརབ་སྨད་དྲ་འབྱོརཞིང་། བླ་བྲང་གླཁངསཾ་སོནས་བསང། དཔའརསགས་གངྱརས 


(མཇཾད། སྲུ་རྟེནཔའི་བཤགལ་འབྱོརསྐབས་སྐུ་ཕེབ་གྲབས་མཇཾད་བྱུང་བརསང་སྔདྲོ་་ } 
༼[ (།གསལཔ་ཞར་ཱུཔསདེ་འས་ཞསང།གཞིས་འན་་གུ། ཕྱིཉིནཆོས་སྩྱོརཆེནཔསྒྲ་ཡེབཞུས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་རེདརང་བྱིནཔསརྡོསྐས་མགོར་བསུ་བར་ཕེབ། བཅནཁང་དུ་འཐོམའྲཔ་ལྷསནགལ། ཚནབངས་སགསྦརས་པརཕ་བཞིང། . 

















། 


ཇ་ ས་དརམས་ ག་བདས་ལེརམས་དབར་མང་། གུན་རིག པགྭ་ཉདག། ཆདབངསགསྲ་ཐགསལ་ ཏཱུཊ།ཞཱག་གཅིག་བསྡད། རོག་ལགང་དང་ལྷ་ཁང་ །ཡ་དང་མཆོདཔྱ་ཆམ་པརསུལ་ཞིང་སནལམ་བཏབ། རྟེནམཆོད་` 
མི གས་དོས་གཅོང་ འདུག ཞང ལྟ་མ པྲ་ཞ་ས དེ ནྲི བསང ཁགངྱམས་པརམཛུད། མི་སམསསཞིས་རདག་གེ་བུབཞིས་ རྗེ 
བུང་། མངད སྤྱིའབུལ། མཁན ཁ་འ སཾསཾར་ སཱགསམདུད། མས དས་ཆེནཔོནས ཁེོམ་གིནབྱ་མུངཁ་མནླམོ་ེ་བུ་ས།ལ་ ཆས་བཤུས་ུས། པ༔ཆེན་ཅི་གུ་འ་ཕག 
སམ། རིགས་པའི མཔསས་ཅི་ེལ་གདང་། ེཞིནགཞོགས ཆགས་ས བའིཅས ད་ཆ སེགསྟརེནམཆོད་ ནམ་ཆོདའགདས་ཆེན་ ཅིན་ཤིནཏུ་མངབམང་གཞིང་། ཉེན་ ལྐུནདང་སེགས་གངྩར་ས་པུལ་ནུས། ཡིད་སྤུལ་ག་མཆོད་སྤེན་ཀུནཏུ་ 
ཟདཔའི་ནམར་ལ་འཐནབཟེདཔརྦླས་ཤིང་། ཕནབདེའབདམེདཔུའཇུང་བའི་སྨེནལམདྱིསཡིནཔརབཏབ། ཕྱིཉིནཇ་སརབཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཐྦང་བསུའདུག་པདང་། སྒེར་པནས་ཐང་ལྡེ་པའིན་པཆེས་ཚུར་ལམ ངོདགོས་པའྱི་ཕགྲབིས་ཅང་ཐུང་། 


ཐུགས་བོནདྱ་ི་ཆོས་མངབར་ཤངཕུལ། ཕོཏིནྲག་ཐང་དུའཕོརཔརབསང་། དམའྱར། སི དད བ་དདཔར་བ་ནབྱཔཤིན གཟས ངཿ མངང་སོགསགངའ་གད་འཆེམས་ཅིས་ཆོངམསཉེས་པརྩ་བས་ཤིང་། 





¡རྫ 











༧ །ཆསྐྱརལནམྦིསྱ་ིྩགིས་བླ་རབས་པའྲི་ཐུབ་དབངགྱིས་སེགས་མཇལ། མཆོདཔ་མནདངཕུལ། ཞབསྲ་དུ་ཤབས་མ་བརནགཤིས་བྲགཤིསཆོས་སྡེད་དགོང་སེབས་བས། སང་གདུང་འཐུལ་དངཏསགས་དགྲུ་ཆོན་མཆོས་སུ་གཞེང་། 
ཙཾ ནཆོདའབུལ་ཡངདགྱ་བས། ཞོི་ད་ཆནསདག་འདུགལ པད བྲོ་པ ཆོ་མིབ་ཚནཞེསམགསདདཆས་འདང་ལ། གཟའཚས་དགེ་བར་སྤུ་གདུང་རེནཔོཆདེས་མདདཛོནའི་གནས་ཞུགས་ལྭགལ་་ 
རུ བས། ནམམཁའ་དུངས་ཤིང་འཇའ་སྤིནསོགས་ལྟས་ངོམཆཾརབདབྱུང་བཞིདམ་པ་དེ་ཉིད་བཏུཾན།བཞུ་པའི་བསྟན(འཛོན་བྲུན་མེད་པ་མེདགཤིས་སུམཉེ་ནཔ་རྣམསཅིས་མཆོད་པ་ཐུལ་བརམངན། ཕྱམ་བླུབམཁརདང་། གུགཆེནའཐུམཔ། །བའྲགསུ་ 
༩ །མཇལ་བརཕྱིན། ལམདཆོཁྱིལཔས་བཔྱ ལ་ཆས པ་འཕགས་པརནཔ་ྣམ་སཔའི་གཏམརུནལཅི་བུདུ་བ་གས་འི་གཏ་ནབཞུགསཞིར་གས་པའི་སེ་དནད་ནསཤིདབོགེན་ད་སམ་ཅོསཆུངབཞིཏནའབེལ་ པ་ 
ལེགས་པངས་པས་ཤིང་། བྱཞག་སབརབཏ་སཅིཅོདཔན་ཤིནཆབ་བྱཅུགས། ཉེནྡམ་སཞིབཔ་མང་ལདཉན་དརམ་ཆོདཔ་གངྱར་མཿ རྲ་པལ། འྱབཀྱུྱསལབཡིགསབཞིནལ་རང་ཅོོངབ་ོངཔརནས་སནྲཔས་ཚུའཟར 
4 བདང། ཉྲིསས་བྱརད་ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་འོདྲོ་སུང་གྱི་ཕགནསམལི་ཡུལ་ནས་གདནྲདངས་པ། ངོསྤིསོལ་མསེགསཏེནྱིནླ་དབས་ཿནདུ་མམང་བ། སགས་པསནཔང་འྲབསར་བགས་པསྱོ་མཁེས་དབདབ་ན་མོཆསཔ་མས་ 
















པརམངལྔ་ཞིང་། དེདགལ་ཟིནླརབསིགའིབིནགཞནལསཆེ་བསེམསྤརུདཁུལ་ནུས་པརའདུགཅིང་། སནདརམཆོད་པསོགས་དངོས་བཤམས་ཡིདསྦྲུལ་གི་མ གཱིནཆརདུ་དང་མབར་བུལ། རྒྱལ་བ ནིདངྱསྲ་བགགིརིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་་་ 
བཞི་བུརཔའ་སྨོན་པམ་ཡངདཀས། མཛད།གམབགས་ལའགངསཞིང་ཉེང་བཁའ་ཆམ། ས་དཤག་གཉིས་བསད།། དིམས སུས་སི 
བརྩ་ས་། རིམ་ཅྱིམ་བྱ་སོདཔས་ཆས་བྱ་དངཔསནཐང་འཐུམ། ཙནཐང་ཆཁཔསགས་མཇལ། སོབ་དབེནོཌེནཔ་བླདཀརའི་སྦྲབ་གཞས་ཤེལ་བགྱུ་ཡིན། ཡར་ཡམམཐིལ་ཅིཉེནནམས་ཞིབ་པརམཇལ་ཞིངམཆོདཔ་དང་སྐུནདརཡུལ། ལཱོནལམ་། 
ཡངངདག་བཏབ། བྲག་ཕུགགིནང་དྲུ་སོབ་དཔནཆེནཔའི་སྣུ་བིནནབས་ཅནྱ་ཡགནས་མའི་མདུནདུ་གུནུ་དཀོནམཆོག་སྤི་འདུས་ཅི་ཆོགས་མཆོདྱ་ཆུས་པདང་། སྙན་ཐལ། མཆོདོ་སྦིནསཆབ་ཡུལ་ཞིང་། བིནརླབས་ཨིསྔ་བུས་སེམ།་བད་ ལབགཕེབཔ་་ ངི 
ཞིགཐུང་། རངྱབཱུནཱགང་མང་བར་འདུག །སྐས་ལསབབས་དསྭ་བག་གི་ལེགས་ཞིགལ་ཐུགས་ཇེཆེནཔ་བྱཅུ་གཅིགཞལ་ཁི གདང་བོནཞིགགསརདུ་མཐོང་། དེདགལ་བཞུགས་པའི་སྦབ་པ་བམརོམས་ལ་འཚོ་བའིའབེལ་པའངརགས་རིམ་ཕུལ། 

སྩེགདོང་གིེརཌྱསོརྐདུས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཚེའི་ཚོགས་ཆེནྡསརིམད་བོད་པ་ནམས་མཛ་བདར་བཅསའྲ་ཕདཔར་སོནཞིང་། མངང་བྱིནཏེན་སཾགས་གཔཡེགས་ཡུབ། ཞེལ་པྷ་ནམས་ཅི་འཕྲདཨིདང་བསཞུས་སེགས་མང་བརྒ་བུང་། སེསཾལི་འདོད་སྦྱརབྱས། 









198)98]))295ུ་༦ྒཇ།8༦ 
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¦ ར༅། དེནབྲ་གབཔ་འི་དབངྱ་ཕུགཐང་སྟཾངྱཿལཔོའིགདང་བྱད་སེཔ་སེརཔའི་སརའྱ་འོར་བརབྲས་བབཟོས་ལོགཞནདང་ི་་བརགནང་ཞིང་། གཞིས་ལེནགཟབས་པ་མཛོད། ཕརྟཏསགས་དྭགཆོནདཔངས་མཐོ་བེས་མུ་ཕལ། ། 
ཚ ཕྱིཉིནདཔལ་ལྡནཐམ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་རེ་གདོང་བསམགཏན་གླིང་དྲ་ཡིན། ངེད་རང་འོང་ཚུ་ཡ་གསནགཤེས་སྣགདོངནས་སླུ་ཆིབཁང་རྱོན་འདུག་པ་བཅས། ཁམདམ་པའི་སླུ་ཡགནས་མན་བཟའ་སེགས་འགངསཆེ་ྲནམས་དང་། མགྲོནབངྡདྱ་ཝུམ 





ཨ 
8 དྲབ་གྱི་སྒུདང་། བའྲེག་མཚོ་སེགས་ཏེནྱ་ཧདྲདུའཕགས་པདུམ་མཇལ། སྟནདར་མཆོདཔ། ཆོས་སྩོངགིསྒུརྣམས་ལ་སྱནགཟེགས་རྣམསརྱྱས་པདང་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། མྱིམའོང་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་གླང་གི་དགེ་འདུནརྣམས་ཅིསགཙོས་འཕྲད་མི་ཤིནཏུ་མང་" 
ཾབར་བྱུང་། བཀའབསྒོདང་ ་ཝགས་མདུདསེགསགངའཆམས་ཅིས་འདོདཔ་བླསབས། ཉིནགའེརྫཆི་སྒེར་པའིགཞིས་ཁརྦསེབས། ཐུབ་ཐོབ་ཆེནཔོའི་སྒུ་འདྲ་ཕྱགནསམ་སེགས་ནང་རྟན་ཤིནཏུ་མད་བྲ་ནམསཞི་གཏུ་མཇལ་ཞིང་། དདཏེན་ཤང་མང་བར་ 
གཞང་། རྟེནནྣམསལསྙན་ཐལ་རུས་པརཕུལ། ཞལངོཚརཆ་དབང་དང་། ིམགོནན་རབགནང་ཆོད་ཕགས་ནམངོམཡནཞིག་ངྡ པ། ཧཱཉིའོདཁརདཔརསསམནོསིེིནདཔངས་མཐོབརག ངི ༥། ལྗགས། 
མདུད་བིནཉེནསཾགས་ང་ཐུལ། སེ་པ་རིནཔོ་ཚྲས་ཁར་སྩེལ་མར་ཕེབ་པར་ སཱགས་མདདཐལ་ཞང་། གང་ཅིའི་སྐན་འྭབའྱརས་པརཞུས། ཆུརཐནརིམགིས་བསྱདད་བཀའདིནགཞལ་མེདཁྲི་སྲངྲ་རེས་བཞེངས་པགནངཔའི་གནས་ཆེནདཔལབ་ ་་། 
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ངཿ 


ཧཱཾ ཡངས་མི་འགྱུར་ལྐུནརྱིས་རྲུབ་པའི་གཙྡཱལ་ཆེནཔརདེ་ནུབ་འབྱོར་ཞིང་རྩལམང་པའི་སར་བསྡད། རབཐུངྦག་ཆངྡ་ནམསྦིས་དཞུས་ྱང་ཐུང་། ཕྱིཉིནསྔ་བར་ཐོགམར་དབུ་རེར་ཕིནཏེ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པདང་། ཟཐམསཿདམཁེནཔཞི་བའཆོའི་དྭུ་ཐོད་སགོས་འགོ།ཁང་་ 
༩ དང་། ཀ་ནས་ག ན་མ་ས པྲ སྲི་ ཕྱཀ་ཏཱགའོག །མཆོདཏནྭཝ་སགས་ཞིབཧུ་མཛ་པ། ངོ་མྔོ་ཞིང་གསུམ་དང་ཕྲེངངགང་ཁང་མཇལ། སཱཾབ་དཔེནཆེན་པོའིཞབསྔ་རེས་སེགས་གངགསལ་ 
རླུ ནུག་ལགཁང་གི་སྒུབརྙན་རགས་པརསྟནདར། གསེརཆབ་དངོས་བཤམས་ཡིད། ལྱ་ཅིམ་ཆོདཔ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པརཕལཞིངྒྱ་རུལ་པའི་བསྟན་པརིནཔོཆེ་དར་ཞིཔྱརས་པ་དང་། གདས་ཆེནཔོ་ཡས་ཅིནཅི་དབས་བཏུནའཇནཆི་མེས་བདམཔནམས་ཞབས་ རཾ 
པད་ཡུནརིད་གཏཅིང། སེམསསཧྒནུསཡབདྲེ་མིདའབདམ་དུ་བསོགསྣསོལམཡིདཚམཔརའཏུབ། སུག་ཅེམཆབབུགསམྱ་བ་ཐགསཔས་བནས་ཁཔསརིད། དཀར་པཔའི་ནདཡིན།མཆོགགླས་བདནོཉེནཔས་ཉུམསྲས 
ི་ོ གཟངའི་གརམོ་དརགགག་པའིཁདམཆནཅནདེ་ཡམ་ དམ ནཱ མར ཆོགས དསས ཆོདིགཁགཇེས། ཡོན་ཆད་ཆེར་འཐུལ་བ་གགས་སོལ་བནམ་ལོས་ པརནལངེད་པལ་གཟྣག 
།ཕེབ་པ་སགསྔརེསསུ་འཛིན་པའི་བརྡ་སེམས། མཆོདམཇལ་ནམསྤ་གུབཟེས་མཁནཆེན་པོ་ཅིས་འི་བཞུགསའིའི་སྟེད་དུའཁེདད། རབྱབུངྱགཆང་གི་དགེ་འདུནརྣམས རུར་པའི་སྒསེར་ཤིནཏུམངབར། འཐྱུང་འདུལ་གྱིརྫས་གནང་བྱསཤིང་། 
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༧ ཆ། །གནས་ཆངདའྱབོརའྲཕདེགས་པའི་དེདདཔནཆོསྦྱར་ལ་དཔནའཱནྲིགུཁོགས་པརཾ། སཔཧནླཔའྲབེདྷི་ཁྲལས་པེད་བརམཐོནགཉེར་བཏང་བའི་ལནདང་། ལྕོགགྲི་ག་འཁྲ་གསིས་བངདས་ཡེནད་སོང་གཤིས་གཡུང་འོངཐེར་ ་ 
ཙ ཀྱང་༈ ངེདརདབེལ་བའི་སྟབསསངཉིནསབར་ལྱོགཏུྱིནཞིང་། བེདརཔནས་དཔལས་སྒྱ་པཆནཔ།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རལཔོའི་གཟིམས་ནུང་དུང་སྡད། ཚོགསཞཁོརྦརྔས་པདངབཅས་པྱལུགཔྨ་ནམས་ཤི་སྨནའདེནཊུས་པར། ཚརག་ིགསེངའཚམསྣསམ་ཕེབ་ 
@ླ། པཿི་པྲགཟེརབར་ཆོུག་པཞིག་བུང་བརད་དུང་བྱ་གར་ནསཞུས་ནཔེབའོངྷནུལཞུས། ཡངབྱསརྱ་བས་པརཕེདསེང་། གཞནམབྱསཿཤུས་བུསནཔེབཔརྒསུཤིན་འྷཆུབཔར་ཡོང་ཡོདའདག་ཅང་། ལེབའཕཕལཔེདརཔགིས་ཕིནཔར། ཞི་བའྱེཆུལ་ཅིས་རྣོགས་་ 
༩ །མགོར་བྱསུ་བརྩཏཱནཞིང་། བཅོནཁརདའྱཧོརའྲཕལཆོསྦྱ་རུལེནཔོ་དང་། ཚས་སྦྱོང་ཆེནཔོས་སརསྙན་ཤལ་ཐུལཏེ། གསེརཞལདང་ཆནྲགངསྤྱ་ཆུས་པབཅསྱ་ཆལ་བསྟུན་མུ་དངྱ་བྲབག་ཡ་བསང་བྱ་སྲབ་དང་། འཕེལྕ་ཆས་འོང་བའི་ཕིནབཅོལ་བས་ཤིང། 
གངཅི་འི་སངྒ་ནངགི་བུངབྷསནདང་། ཧིགས་མའི་དུས་འདིར་པང་ཡུང་ཁེགཞུགས་བྱེད་པར་ཤིནཏ་དཀའ་ཡང་། དམམདགེ་བཤེས་ཡེདམཆས་དོགས་རིབ་ཉམའོང་བཡིནགསུངབ་སེགས་ཡེདཆེས་ཅིང་མབ་སེནཤིན།མངབརསལ། དཔེནྷབོན་འདེག 
འཇིགཉེན་གི་ལྷསུངདྲགཝ།ལ་ན་ཡིནཟེ་བ་ཚོདང་ཨིའདྲ་བའིཐིལ་ཤིནཏྟོཾཿ་བར་འཇུག །ཐུབ་འཕྲལམཆེམས་ཕུར་ཕྱིནཔརརྟཏོག་ཏུཐོནནས་བཟུང་། ནམམཁའ་ཤིན༔་དཔས་པ་དང་། འཇའ་ཚོནྩས་ཝྔ་ཧོརབ། ཡིདལའང་ཨྦྱོརནཆེནཔམོངོནསུམ་དུ་་། 
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ཤནྨུནཊསྦ་འི་ལཱས་ཁངྱ་དུང་། ཨཧྭོཐུགས་རེསནམ་ཡངམི་འདོརདའི། །སྩབས་གསུམ་གུནལས་ 
དཏེནཤིནཏུ་མངབ་མང་པ། རྟེནསསརཾསཱན་ཤལ་དང་མཆོདཔྱ་ཆས་པརཕུལ། / 

ཟླ་པདང། ཡོནབདགདོ ནཾ 

སེ་སེ་རཕང་ ་ཝགས་མདུད་བྱིན་ 























 ༄། །རྟེནསེགས་སྟེར་སྱིནབྱས་ཤིད། ཚུདཡང་སོ་སེས་དརརས་དང་སྣུམ་བུ་སེགསཊི་སྟེར་ཆརྒྱས་པར་ཐྱུང་། མནས་པྒོ་བཕྱོགས་འདིས་ཡུགས་སུ་དཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཱ་མང་ནྣམསཁྱང་འཐིག་ཏེད་ཐུགས་དམ་སེོགས་གཞནདང་མི་འདྲ་བར་་ 
༤ འདུགཔས་དག་སྣང་ཡང་དག་བྱུང་། རད་པ་ངད་ིནཞག་ལོདདང་ཉིནྱནག་སརདངམས་ཅི་ིཐམསཧཱ་ཁམ་གཞིན་ིག་བུང་ སིརརྨསོགསྦྱ་ཆས་པདྱབུང་ཞིད་། ཕན་ཡདགང་པག་ཚྟ་མིས་མོསོའི་འདོད་པ་བསསྒྲབས། ཕྱིཏྱིན་དབ་བྱུང་གྲ་ 
རྫ ཆེང་གི་སྐྱེལ་མིནྣམས་དང་འཕྲདམི་མང་བར་བུང་ཞིང་། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྔནམགོརའབྱོར། རྒོདདཀརབརྒྱད་ཆང་ཚུལ།ཁངདྲ་གུང་ཚེགས་བྱས། གྲོངམགོར་བསྡད། མྱིཉིནརྐུ་རབ་བརྒྱུད་པསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དགའམེཔའི་སརའབྱོར། གཞིས་ལེནགཟབས་་་ 
རྒྱས་བྱུང་། དེནུབཞལ་དོ་རྣམས་ལཚ་དབངསེགསྱ་བས། ཕྱི་ཉིན་འགོ་བའི་མགོན་པོཆོསྦྱ་རལ་འཕགས་པའི་དབྲུ་ྱ་བིནཅནཞིག་དང་། ནས། སེ། སྲནསེགས་ཕྱི་སྟེར་ཕྱཾནརྒྱས་པརམཛོད། ཡོན་བདག་འདི་དད་དད་ཟེརབ་གཞནམཚོདང་མེ་འདྲ་བའི་སྐྱིན་ 
„ཟ བདུག་གིནཆོགཅིད་ཡནགཤིསྡརས་སུགནས་བཤིས་དེ་བཞིནཟུངསོང་སྐུབས་ཅང་ཤོགསགོང་ོནཅིཕནཆགདྲག་དྲ་བརདྲས། ཕིདོདགོན་ལགཤབཅིུནཏྲགརེགས་ཚོ་མདང། བཱས་བསཊིནདང། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་སེབསཚོང་མཇག་དའརླན། 
ཚོ, ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། བྱང་བསྔེཊུ་མིམངཐག་བྱུང་། ལམདུ་གའ་སེནད་སྭེ་སྐུ་མཆེད་འཕྲད་སར་ཕེབཔར་ ་སྔགས་མདུདསེགས་ཕུལ། ཏིངགསརདུ་ནྣལེནྡྲནས་ངེདརང་གིགཉེརཔ་རོགས་བཅས་བསུཔའབྱུང་། ལྷངརེརངདུརྱནདྡུང་གིས་གཙོསརྒྱནགྱི་དབངཔོའི་རྟབསུ་། 















ཐོ བྱོ་ །ནག་པོ་པའི་དབང་ཞིག་ཕུལ། དགན་བག་སེགས་ལྭ་ཕོགས་ཕེབ་དབོནྱཅིས་མདུད། ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོའི་དུས་ཆེནནམས་ཟུབ་ནས་ས་ སུརའཕྲོ་དགོས་པའི་སྟབསྲག་རིགས་ཡོན་བདགནམས་སི་སའྲལདམི་ཞིནཱམངབས་ཁོརོ་ཡུགཏཱཱརཅིང་། 
ཙི ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནངྱ་གདནསཆེནཔདཔལྡ་ཞནས་སྨནས་གངམཆོས་ཅྱིརལཔས་དེདརདལ་ཆོས་གསན་བཞེདཅིས་གོང་སཆེནཔོ་ཡསྤ་ཕནལ་སྐན་འབུལ་ཞུ་བགནཔའདུག་པར་འཐོདགོས་པའི་བཀའ་ཞོག་དིནཔ་ཆདང་། གདནསའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྤྱི་ཕོར་ཕེབ་ 
< འཕྲལ་ཕྲ་བདཆེནཔོདམཇ་གཁདཕིན། གཟིམསྦུཆངབདེབ་ཅན་ཅིའགགྱུངདྱེམོད་དན་པོཆ་བྱནདྱ་ཕགམང་ཕནམས་སུལ་སྐབས། དེ་ཁརས་སྙནས་ཆོས་གསནའཞེདའདུག་པྨ་ནམས་གངྦྱཆས་ཕུལ་བའགབཅིང་། དེཁའི་དཔན་པ་བདནཐབྱར་པཞིངབརནྱནལ་ 

ཕནཔའོང་། ཟུབ་འཕལ་ནུའི་སྟེབས་འགོརགཞི་ཆེ་རམ་བེདསེགས་གངཅིའི་བླསབ་སྟེནཞིབ་པརབཀའ་དིནབ་སྦྱདས། སྭ་དབངཆེནཔའི་མད་གལ། གནང་ཕྦྱིན། ཟུདཆས། ཕྲེབདནསས་སྒྱ་བདགྱི་གཟནཤིང་། འཕྲངསློལ་སེགསལབཀའ་ཤེག་དན་བཀའ་ 
/།དྲིན་བརྩེ་བས་བསྩྱངས། ཆོསྣ་མཔའྱ་བོར་ནསྤ་བའག་ལསཆོནགཞིས་སུ་བཞུགས་མྨནམས་དདབཅས་པ་རགད་ཏིའི་བཀོདཔ་དང་། མགོན།ང་སེསརབང་གསོ། སྙནལ། ཕྲིནབཙོལ། ཆོས་སྐྱོང་དཔོནབློནལ་སྙན་ཤལ་ ཚོགས་འཁོངསགསྦྱརས་པར་ཕུལ་ཤིང་་ 
44 [ཕྲིབཅོལ་བྱས། མུངབསྟནཁེགས་པརཐུང་། སྙཡ།འརའཕྲེདཉམས་ཤིནཏུརེབས་ཡལཞིང་། ཡངཕབ་སྟེ་གདནསར་ཡུནའིངམ་སྡེདགསུངནཞཆེ་བརམཛད། ལྕགས་ཕུགལེདལོགསདརུ་ནས་ཚས་གསུམ་མིཉནདདྲག་པནདཔནླསའ་བཞི་བཅུསེརགནསི་ 
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ཾ ཅིཤེས་བྱེད་འདྲ་གཅིང་། གངའཆམས་ཀྱི་སྟེརཆབྱས། ནན ་་ ལི ་ཡོན་ད་ངོསགཞིསནས་ཁིས་མཇལ་དང་དད། རའ 


4 འབྱོར་སྐབས་བླ་བང་སེགསནས་དར་འཕྱར་དང་དུང་འབུད། བསང་། དགེ་འདྭུནནམསྦ་ཀིས་མཆོད་པའྱི་བྲེ་བགྭ་སཚོགས་ཐོགས་ཏེ༔ །གདདང་། སེརྦལཝེངགིས་བྲས་བྱརས་པརམདོད། འདྲིབསྦྱརལ་པོའིཆོའྲཕུལ་གི་བནགཟུགས་བསེ་ཐེབ་བྱོན་པཞིག'་ 







ˆ བྱུང་བའིཚཾ། ལྷམོ་སྡེནམེར་པ་གྲིཁྲོགས་པཞིགགིས་དེདཔའི་ ང་བཞིག་ཧང་ཐུང་། མཇལ་དངགནད་། བླ་བངདྭ་ཡིན། འབྱོརའྲཕལ་མང་ཇཞུས། སྣུ་ཞད་རིནཔཆ་བྲས་བར་ཕེབཅིང་། དཔའ་མས་དབྱིལ་ ་ཧིད་པ་སེགས་ོན། བཞེས་སྤྲོ་དང་ 
„ །སྟིར་སྦྱིནདཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་། ངེད་རད་ནས་ཁྱངཉེ་རེགས་སྲ་ དགཞིདའ་གསྦྱས་ླབ། པས འབས ཟས། ས་དག ཚོགསསུ་མང་ཇདང་། གག  ིཔ གས་ཅོན། བ་ གཞིས་“ 
4 །ེནདང་སྟེརཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ལསཙནྭརིགས་སོ་སྐནས་བང་དངོས་པོའིཚནགངས་དང་། ཉེསྐེརཆོས་གཞིསརྣམས་ཁྱེས་སྟེརཆ་བཅས་འཕྲད་པད་བྱུང་། སེ་སདོགངའཚམསི་འདོདཔའང་བསསྲབས། མྱིཉིནགྲཱ་ཆོངགི་ཕུར་པའིའཆམསསེགསྦརས་་༥༥ 








དུའདུབའི་གནསྦརནགོངད་ཐླམ་ཅད་མྱའེནཔ་ས་ས་པྗའི་ཏུས་དྭགསབསིལ་བའི་དོགཞོདདངཏེནནམས་མཇལ། འདོད་ཁམས་གཙམའི་ཕྲབངདཡིན་པརནུལ་རས་ལམཁནཔྱོ་ཡུག་དམཞིག་གནངསལ་ཡོད་འདུག་ཁང་། དེཉིནནལ་རས་དང་གསལ་དུ་འདུག་པ་མངལ་བའི་ཆྡསུཞི་ 
ཁའིའའྱི་སབྱཏུ་བཞེངས་ནས་འདྲུགཔར་སམལམབཏབ་ཧེ་བྟལས་པས། སྨྲ་བརྙནཧྱིརྒྱབ་ཏུ་སྒུདོག་སྔནག་ཤིནཏུཁྲོ་བ་ཞིག་ཐོང་། འདོདཁསགཙོ་མོའི་གནས་སྲུ་ཕིནཔའི་ཚོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཆཾན་ཡང་ཡངའགྲུར་བ་དང་། །ཁྱད་པརདཔལ་ལྡན་སྐུམཉིཁི་སྐུ། ། 
མཐིངནགྲདགྲ་ཤུལ་ཝནཔའི་སྒུ་བརྙནཁྱིས། །རྒྱབ་ཏུ་གསལ་བརབཞུསྨྲཕམངོནསུམསཐོང་། །ཕྲིནལསཔ་སྒྲབ་ཕྱི་བ་སྟནཔ་སྨྱནབིུ་དང་། །མཆོདགཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་བསྟནད་ཞིང་། །དགྲ་བགྲེག་སྒོལ་བའིཕྲིནབཅོལ་བཀའ་བསྒོ་བུས། །ལས་བཞིའི་སྐུནདཱར་གཡས 
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± = ཧྲེ ༽་ 5 3 ¬ ར་བར ་༣།༼ ལང་བ 
2 གཡོན་དཏིན་བདེ་མའེ། དཀར་ཡོལ། ཁབ་མོག །བྲི་སེགསྦཀྱི་སྨྱནགཟེགྲ་དང་། མཆོདགཏོར། བསྐང་བརྒྱས་པརབྱས་པའིཙ། སྔ་སེརཱ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་ཡིནཟེདཔ་འཁོག་བཞིགཊདུག་པར་རང་ཕེབ་བསྲ་བྱུང་ནས། ལྐུ་མེདང་གི་སྦྱེ་བརྒྱད་མང་ཙམཐཾད་ཞིང་སྔ་ 
: བླ འད་དབབསདིུྨ་མདད། ྱིན་བསམ་དག་འ་པདང་བསྟནཔྱམསཔའིཕུབ་སུནདང། ཕྲིནལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གནང་། སངས་འཕྲལཆཅུ་སྲིནམ་ཡིནའེད་བཞིག་ཁྱང་ཕེབ། དམདའདབ་ཕུརཔའི་ཧ་ཡན། སིགས། སྔ་སྭེར 
¦ །སུས་དང་ཟིབམ་བཞིནའཕོགས་ནས་ཕྲིནལས་ཁང་བས། དངུང་མར་བཞིན་བསྟནཔཉི་མ་དད་བ་ལྟར་བྱེད། གཏོར་མའེ་ཐུར་དུ་སྟེར་དགོས། གསུང་པས་ཕྱིས་སུ་སྲིདཞི་ཀུན་ཁྱབ་མའི་ཨུགཏུབློཀ་གཅིག་གི་ྲིན་བཅོལ་བརྩ། ཕྱག་མཛོད་སེབྒ་བྱི་ཚོང་དྲས་འགུར་མེའི་ི 















༄༅། །ཐུརཔཀའི་རིགས་ཤིནཏུ་པང་བར། དུསྱ་ཡི་འཁེརལོ བདེམ་ཆོགབོང་ཞལ་ཅན། ཐིག་ལེུ་ཧུདག །སང་སྦྱརས་ཐོད་པྲ་ནྭྭ་ཉི་དཔང་ནམས་ཕུལ། ཚུར་གངསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབཀའ་འབྱུམ། དགེནགསར་ལ་བསདནམས་ཆོས་འཕེལྱབི་ནོརཐར། ཙོན 

སུ ལྷདམརཔོ་སྐེའ་གསུམ། མགེནཔདོི་ཝང་། བང་གཏེའ ཐུག་སྒུབ་རྣམ་གསུམསྤོགྱས་ལགལུང་དང་ སཱདལསཏྱདཆུབ་སླུ་པཔ། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་། རེབཙནྭནཱོམཁའ་སྦོདམ། རྩལ་ལྭ་ལུ་གས་ཕག་མྭཾ་གོར་གསུམ་སློས་དབང་། ཧྱིནནཔས། འཇམ་ད་ཅངས་་། 

ཞག་པོ། གུརམགྷེནྩ་བྱད་སགུཉི་རྗེས་གནང་ཤིནཏུ་མང་བར་ཞུས། སྐབས་ཤིག་གཟྲིམ་རུངསང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས། སྭུ་གུའཆང་བམ་ཉིད་འབམདྱ་བབས་དམར་སེརཔོདོར་ལ་བྷསམཱ་པ་ཞི་གཏུམཐོང་ཞིང་། ཞམམཁའ་ལ་འཇའའོད་ྱིད་བྱད་ཤེདདང་། མ་ཏོག་གིཆར་་ ཐཱ 
༡ ཁབས་པསོགསྤྱ་ཅུངབའི་ཆོ། སྣེསདགའ་བདེ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ལབའླུ་བདཞིང་། ཐཱམ་འདི་སངསྦ་ཆུ་མ་བླས་ཅདའདུས་པའི་ང་བོདངས་ཡིན་སྟམ་དེས་པ་གཏི་དུནསྣ་ཆེད་བྱགང་། འབྱརོམཊ་ཞག་ཤས་སེངསླབ་ཆོས་ ང་བྗཉིན་སློག་གཟབསཔར་ཕུལ། སིཿ ཨི 

¡ ¿ ༼ས་མཆོད་མཇལ་བར་གསང་ནམས་སྱ་བས་བརྡ་དོམ་མཛུལ་དུས། བསེ་བབགྲ་གགའི་བཛིད་དང་། བང་ཡང་ཆེབ། མཐིངནག་ཅིགྱམཐོང་བཔྱ་སཱན་པྱ་རས་པའི་བརཔ་གོ། གྐ་བས་ཤིགཔ་སེ་འབག་མཇལ་དྲཡིནཔར་ ངོམགྲསང་བླསབ་པ་བའདུགཔ་དང་འབྲིགཔས། 

% དུབཀའ་བླས་ཞུས་བསྦྱངས་པརྱ་སལ། ཆདྱ་ལི་གྲཡུལ་ལསྦྱརལ་སོང་སྟམ་པའི་གདེད་ཡང་ཉྟེད། རྒྱལ་བཀུནདངོས་དཔལ་ལྡནབླམ་ཡི། །ཆུལ་བའི་བསན་སྲུདསཆག་དེངཔཀའ་བླགསཚ། ཨྒྱམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྔགྲའཆདབདགཉིདལ། །ྒྱལ་ཀུནསུངམའི་་༽ ྐ 








ཟུབ་པའི་དབྱཕགཇེ་དུང་རིཤ་པཆེནས་ལམ་ཝས་བཤདྱ་ལྲི་བིདགོངནས་གསན་པའི་ཞོར་ལྔ་ཞུས། ལྷཐངཆེགམོའི་ཉཱནཱམས་དང་། 


ཟབ་བྷསནམཁནཆེཞནས་ཐམ་སཅད་མྤ་ཉནཔདཀོནམ་ཆོགོུནཐབ་ཉི་བཀའ་འགམད་ མུ 
ཞུགས་གཞས་ཁའ་བག་ཇོངམཇལ་པར་པིན། སྤུན་གཟིགས་དང་སྟན་དར་ཕུལ། 


འདྱིལི་འི་དོན་དྲུ་ཞོན་ཟམ་ཡང་དག་བཏ་ བསང་བྱ་ཆས་པརྱ་བས་་སབས་སྒྲ་མེནཔོཞིགདང་ 


སཾ་མསྭའོགམར་འཇེགས་ཞུམ་པ་པང། 


སྒྲོལ་མསེམས་དབའ་སུཨཱ་བྩྩེགསྦ་ཁང་ ་ 
།ནདུ། དཔལ་མགོན་ཉེདྲ་བམ་གཟུགས་ 


། དེནས་བད་བ་དུང་ལྡནཔ་ཞིགྱ་བང་། གྲ་པ་་ 


་དེའ་བཞུགས་པ། ་ཞི་ཊ་པའམཇལ། 


སུམདོག་མཐིངནགརལ་པའི་ཐརགྱ་གཅན། ཆུནྱ་ཀམ་ཚུན དགཤུལ་མི་བཟདཔ་དཔ་ཝན་པཞིགཞལ་མངོནསུམ 
2 དབང་དྭུམས་དཱིནླརབས་ཁྱ རླ་གེབས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཁ་སྟནྲ་སང་དབང་པོལི། ཧྲཱི མངོནསུམམཐོང་དིངྱ་རིན་བླར་བས་ཚེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲང་བའི་ 
སྤོས། མངམེ། ཞལཟས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ 


ཉིནསྐར་གྱིས་རྱིརཿཧྱོར། སཱགསའཆང་བླམ་ཉིདཞབས་པད་མུརརིང་དུ་བཏན་ འི 
འཆི་བླསད་པཞབས་བྟརནྱརས་པ། །ཕུལ་ཞིང་། ཡ་གིའསྡོད་འི་ 


ཡོག །ཟུཿཆས། ཉིནཁཤས་འེནས་སྟེ་མོ་ཤིནྱ།ཧས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀནས་ཟུགསནགཙང་ཞིང་། གངཅིཝམས་ 





ཨསྭ་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྩ་མིན་ཡེ་དབཞིན་ 
ཅད་དུ་གཞནདང་སི་འདད་བར་་ 

















¦ ཁོལ ཆོས་སོཔནསྤ་ཀང་གྲསཔ་གོག་གནང་འདུག་པ་དང་། འཚོ་བེདྱ་ཀིསྦསངྱ་ཡིནཔ་འགབྱ་ཚུལ་གྲསུང་བ་བཅས་གོང་དུ་དགོངས་བྲཞུས་པར། དེ་བཞིནའོང་ཚུལ་ཕེབ། འོང་ཁར་སུ་ཚའི་ཉེན་འབྲ་ལདྲུ་ཁོལ་བཀར་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོའི་མའད 
ཧཾ ཟླ་བདྲིརུ་རུནཚརལུགསཇི་བཞིནདང་། སྟེབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཚླམྨུབྲ་ུན་མོང་མིན་པྲ་ཕལ། ཚུརརདདྱིད་བུསནས་ཤོག་བ་ཤས་འཕོསངསས་འོ་དུས་གནཔཞེས་ཏེན་འབེལ་བྱགིག་པ་གནཔཞིང། སེར་གོསཆས་ཆཚང་། ཆེབས་སྒའཁོར། 

བུརལྟ་ང། འབུས་ཙུང། དུར་གོས་ཆེན། རས་སགས་དཔཔས ནྱངས་འབཆོས་ཡཞེ་ྱིལལ་ཞིང དབོན་ལལང་གོས་ཆཚངསགས་གནང་སྒྱིན་རྒྱས་པདང་། ཟླབོནམས་ལའང་གངལ་གད་འཚོམས འི་གནང་མྱིན་སྩལ་སེང་། དེད་པང་གི༥་ 
2 ལྕམཉས་ཀྐྱང་དེད་སོ་སོར་ཧྱིན་ཏྟེནདང་། བུར་ལྟང་། རས་སགས་ཕྱི་རྡོང་བརྒྱས་པ་དང་། ཞབས་ཕྱིསྐུདྲགརྣམས་དང་། ལྕམགྱིཡྱག་གཡོགཉམས་ཀྱིས་གངའཚམས་ཅྱི་ཇྫོང་བ་ཀིནྟཏྱྱ་སཱས་པར་བུང་། སེ་སར་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལར་་ར་དང་ གོངམ་་ 
-ཿ ཞབསདུང་རིན་པམེའི་ཞབས་ཡི་ ་གང་འགྱུར་དགོས་པའི་འཔེས་ཤིནྱ་ ཞིབ་པའནུས། འ་ཉིན་དམཛས་བིདོས་གསྭ་བིནྟཏེནམང་བ་བཅས། ཕྱག་མདུད། དཔོན་དང་གཡོགྲ་ནམས་ལའང་པགམདུད། ཐྱིནྟཏེན་སོགས་སལ་ཞི་པྲལས་ཅི་འ སྱ་ཇ་དང་། 
ཀཱུ གང་ཅིནས་ཞབས་ཕྱི་གང་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟནཞིབ་པར་སྔལ། ཕར་ཡངྱ་རལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གིདན་དུཞབས་པདྲ་པུནརིང་བརནཅིང་གསུང་གི་བདུད་ཆི་ལྲགོ་བྣམས་ལྕ་སལ་བཞིནཔ་ཞས་བསྟན་པའེ་འཛིན་སངསོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་་ 
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༄༅། །ནས་སར་ལུགས་གཡོ་མེད་གཞང་ད་གོསྤ་ཚུལ་སོ་གས་ཤིནྱ་སུས་པར་ཞུས། ལོང་ཁར་བཀའ་བྲ་སྤོ་ཞས། སྐ་ཞབས་ནས་འོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ ང་། སྔ་གས་འཆད་བླམ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ཞི་ཏྱང་ཆུབ་བར་ 
ཆྗེསྲ་སུ་འཛིན་པའི་བརར་གོ། ་ངེད་རང་གིས་ལྕམ་གྱི་གཟིམས་རུ་ངདུ་ཡིན། འཕྲལ་ཡུནཀུནྭུ་ལན་པའི་བླས་བྲ་བྱ་བས་ཤིང་། ཉི་ཡིཿྱ་སངས་གཟིམསྤནངགི་ མས་བཞུགས་ཞུས་པབདམཛདསང། ཞབསྱ་ཕྱིནམས་ཀིས་སྐེལ་བ་སོགས་ 
ཤིནྟྨ་རས་པར་གནང་ཞིང་། རརྩ་མས་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བམངཙམ་ཅིས་ལྱརའི་བུརྩ་སེལམ་བས་ཤིངས་སོརྟསེར་མབས། དཔལཝམགོན་གྱི་བདོར།ཁམམ་ཐོང་སྣ་དབྱུང་བ་བཞིནསྒུ་བིས་པདྲ་ལུས་གིང་། ཆརབབས་པ་སོགས་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་སྟམ་པམང་དག་བྱུད། 
དྲཟུ་བབྲ་ཀ་ཤིས་རགས་བྱམད་དུ་བྣས་ད། འིམྱ་ཧྱིས་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས། རྟེཧནམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སཱནདརམཆོད་པྱཆས་པར་ཕུལ། སལགས ཀྱི་གཚང་ལ་མང་ང་བྱསོ་ཉྲ་ཡང་ཕུལ། གཞིསརེའའྱོར། ཚོ་དཔོན་པའི་སར་གནས་ཚདྱ་བས། རྫོ་ངཞས་ཟུར་གསུས་ 





ཤྱ །སེགསྦྱ་རས་པརྨ་བུང་། རྡ་ངོར་བཞུགས་སོ་སེརྱ་སེསྦྱརས་པའ་ཡུལ། རིམྱ་ཅིས་འངཔའི་ལམ་གཙང་ལྲགམྭ་རུ་ཁང་དྲ་པིན། ཉེནནམས་མཇལ་ཞིང་ས་གལམཆོད་པྱ་ཆས་བརཕུལ། བསྟའགྲོའིདོན་དྲུ་གན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། དེེནུཔ་གདནས་ཆེན་པྩོརི་གདོང་དུ་ 
ཤཱ སེབས།, ་གསོལ་དཔོནསགས་ཆིབས་བྲས་གནང་བ་དང་འཕྲད། ཟླབངསེལམོནླ་སེ་བས་དུས་དུང་འཁོརྦ་ནམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བྲ་སུ་བརྡ་བུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིདྱ་ཀངྷ་སསམ་གོརབྲས་བར་ཕཔ་པར་མཇལདར་དང་སུ་བཟོས་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་ལགགྱཏུ་འཇམ་མགོན་སྐུ་ 








གཉེརདང་། དགོནགནས་ཅྱིའ རུ 















འཚེས་སྟབས་དཔནདེན་པོ་ཆེདཔནློག་བནམས་མཐོགས་ཅམ་ཞ་ཕེབ་ི་ཆོས་སྦྱོངལདྲེབ་ཞུས་པར། ཆོས་པྟིཤུ་དོནལ་ཕེབྲ་ཟབ་པའི།ཁགབུཀྱ་ེདསགོས་ལུངབ་སནགནང་། ཁོདོདཔོནློསོབྷནམས་འགོར་གཞིེབརའོདྒནུཡིནའདུག་ཁང་། དཔལ་ 
3 །མནོས་སང་བབ་གལབ།་་། གོགས ོལདི་ུསཔར། ཚེས་པ གཔཔགྲ་ཟསཔའ། གསགབེདསགསབངབུནགནང། ཏེ ནམ ོ་སའབོར་། ཆོས་མཛོད་དགུ་དབད་ 
༼།ཐགས་པ་གཞིས་སུའཕེས་དང་ཕེབ་བྲ་སདདེ་འཕལ་བཛོངས། ཕྱིཉིནམཛོདཔའང་ཕེད་གདོང་དུ་དར་ཡུཡལ་བྱོན། དགནདཔནྣམདནས་སེན།ཁདམདར་གཞུགས་པར་གཞིསནས་དཔཤོསའདཡེབ། གཞིས་ལེནགཟབས་པམཇདཉིང། ཕེབ་་ 
2 བསུ་བརྣམས་དང་། སམབདླགརགས་བཅས་མེཚོགས་ཆེ་ྱབའདུག །ཆེས་བྱངུ་དབུར་སྤུལ་སྐུ་ནིནཔོཆེ་རྒྱནདྲུང་བཅས་ཀྱི་དབུས་ཆོས་སྡེ་ཆེནཔའིབླཁག །ལསཆེན། ཚབོཆོས་མངོདནནཔ། གསང་སྡུག་གིཆཾབོཨ་བསུམསྐོགསསེར་སྐྱམད་བ་གཞི་ ` 
སྭ སྡིངས་བརཆིས་བསུནང་ཏང་། བཀྲ་ཤིས་གིངདུ་ཐབ་བསུཌ མཚོས་མཛེདམ་སྡུནྱཀད་ཛོང་བདའ་བུས། ཆོས་སྡེནས་སེརྡ་འང་། དརའྱལརྒྱརས་པརྱ་བས་ཤིང་། དབད་ཁངའཆིམེདཔྲོབང་དུམདལ་འཕྲེདྱ་པས། གཞིས་ཐྱེས་འིགསུང་གླེངརྒྱས་ ” 
པའབྱུང། སིན་ནམཆོགསསུཆོག་སཅང་ མགོནང་ས་སེརབྷསད་གསོ། སྨྱནགཟིགསཿ །རིགས་མངབ། ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་དབད་ཕྱུག་རྡོར་རད་བརྟནམའི་སྒེར་བསྐང་རྩས་པ། སྤནགཟིགས་བཅས་འབུལ་བཀོདདང་། ངེདམཔཉེན། 
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འདིར་ཐུགས་གླ་ཤིནཏུ་འགྲིགས་པ་བྲུང་འདུག་པནེགཙོ་ཆར་ཞབསདུང་དབེནརིནཔོཆིཉིད་སུནཕའང་གཞནདང་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མྱའནཔ་ཡང་ སུ 
ཤེང ཆ་དོཆོས་མཇུད། ཐུམ ས་ལ དགེ་སྐེང་གྲགས་པ། ; ཞ་པ འདུབའི་དགས་གཞིས་ལན།ཉཔ་པ འཚོམཛེད་དོནགུབ་བཅས་ཚོད་མསྦ་ཐུགས་བསམཆེཞིཔལས་ཁའགདས་ཆེབ་གང་གིསར་ཡང་ཐེགསཔ་ 
༡ ཁུདདངས། ཕྱརབྲ་བང་འདེགས་ཨིཞེརས་ཆེཞིང་ཐོས་བསྡུརམཛད་འདུག་པས། དབུནནིན་པཚའི་ཞབསྤ་སིར་འགུར་བ། གྭ་འབྲིག་པ། མིག་ཉྟེསལ་ཕནཔ་ཞིག་བུང་འདུག །དུང་འཚོབ་དོནྲ་ཐབཞབསྦ་ཡིམའབལ་མེདསྐུལ་བཅརགཤིས་དགཞནཐམས་་ 
] ཅདལ་ཕནཊོགས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འགར་དཔོན་རིནཔོཆྲིསཌམས་ཕནྩབུ་ལྟ་སྐབས་དང་ལེའུ་ཐང་དུཏུང་ཞིག་བསྙེལཊཾཡབྱུང་འདུག་སྐབས་སེདསལ་གསེལ་སྨནདང་སྤུའིའཕྲོདབསྟེནཁིཞབས་ཕྱིར་ཤིནཏུ་འགྱུར་བརམཛད་འཇུཊ། ཁམསནས་ཕེབ་པ་དང་། 








བྱས་ཞིང་། མཛོད་པས་ཧངཉིནགཅིགཚོགསཆེནལ་སྟོང་ཚོག་གིནབས་ཏོགྱོ་ཧས་པ་དང་། ཇའྱཧེད། སོ་སོའོ་བྲསཉིནབཅས་དགྱེར་འངྱ་བས་སངོ། དབོནདཔནྨོ་མབོ་འགུལ་བསྡེབས་དངབཅས་པརགཞིས་ལེན་སྟེནམ་གཟདསྦྱརྲས་ཐོག །དཔོན་དིནཔོ་ 
ཆེརཱན་བཟའཆ་ཚུང་། མཛོདཔ་སེགས་ཞབས་ཕིནུམས་ལ་སྟེརཆ། གྱགས་རིགས་གངའ་གང་འཆིམསད་ དགའབགས་གདོ། ཐེག་སྙན་དར། ུབདགས། དྭསགསི་གཏདརག་ཕུལ། ཁང་དཔེན་དེ་ནམསྦེས་རས་་ 
རི ཆེ་བསགས་ཆོདམའི་ཡིད་ཡུལ་དུགསལ་བ་ལྟརདང་། མདོད་པཆུང་འདྲིས་ཁྱིཟླབོ་མྱོང་བྱང་ཆེ་ 



















པཿ ༄། །བཅས་སྲིརུཐངནསཔཀའ་འྱགརདིན་པོའོ་སརདད་ཧུག་པརའབུལ་དཔེནློགམབསམའཔལ་དཔོནླགོཔ་འཇོག་པགནང་འདྲག་པརགེགས་མེདདྲ་བབནས་འབྱོན་ཡོད་ཆུལ་ཅི་བང་ཆེན་བུངཔབར་སྟག་ཡུང་བརྡ་བསྟུནའོནརྱམཚོ་ཅན་བསྲ་ 
@ཾ བརཇོང་བདའྱ་བས། དགོན་པར་ཕེབ་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པཆེའི་ཕེབ་བྲསརའེདརང་གླིག་བྲོདགྲ་གས་ཀྱིསབྲས་དང། འདྲུས་ཚོགསཅིསསེརྲཔེད། ལྷ་བསང་། དཔའཕྱར་བཅས་ཁྱིས་སྩྱནདྲངས་ཤིང་བཀའའ ནིནསཚའདྲུ་ཁངགསངཝགས་ 
2 ཕེབྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསེལཏེ། མཆོད་པའི་ཕྲེང་བཆེརདུ་དངརབརཕུལ། འབུམ་དཔེནབླུམ་དང་། སྡེ་དགེའེ་ཛོང་དཔོནའགུལ་བསེབས་བཅས་པར་ཞལ་སོའི་སྟེནམེ་གཞིསེནྱཧས་པརྐཊས། འབྲལ་དཔནླུབམསྟརདལ་ཇྲག །མཛོསཇྡག ཁལ་་ 
།ཏཱིནམས་ལྷག་སུནབཅསཿས་སོད་མངད། དགེ་སློང་པག་དབངགྲགས་པས་སྐྱར་ངེད་རང་གི་ལྕམཁྱིཞབས་ཕྱིར་པཞིགཛྫོང་བདའ་བྱས། འབུལ་དཔེནླབ་མ་བསམ་འཕེལྱརིས་འདྲས་ཚོགས་ལསྟངཆོག་བཅུགས་ཤིང་། འདིཁའི་བྲབང་གི་སྟེང་དུ་གཉྫིཞིག་ 
ཤུ དཾགསྦའི་གསདངསེགས་སྤད་བྱུང་བར། སླར་དཟ་ བཀོད་ལགས་དརྡ་གབནསདྷ་ནཔི་ུན་ཡམདྲ་ནིནཔའདིབཞིན་པགས། སྡེ་དགེ་ཚོང་དཔནཅིས་དབེནཔསསོའི་ཕགསྟཏེནབཅས་ནམས་དང་། དབོནཔ་བསེདནམས་ཅིས་འབུལསྐེལདུ་ ༥ 
@ ཁལམ། ད། རྟསེགས་དཔངས་མཐོབྷ་ནྨ།གནངའདུག་པཅིས་ལེནྱབས་ཤིང་། དགེ་བྱ་བངཆུབྱཏ་བསྫིས། དགུནཆིབ་ནས་འབུལ་སྡད་བླམ་མཁྱེནརབ་ལུན་གྲུབ་དང་། དགེརྭསག་བསྟནའཛོནྲགགས་པགཉིས་འཐུལ་བསེབསམངབ་བཅས་འབྱོརབརགཞིས་ 







༠ 
















ནཾ 


པ་ 
ཤི 














ཤ 
¿2 
ཁཿ 










༄༅། །རཔ་བསྟན་འོནབཟང་པེྱག་གཉིས་མཉུམ་གཞགདེ་སྟེད་ནམེ་དུས་བསྙུམས་པ། དེའིའོགཅམཆིགཡསསྲུབགདཀརཔོ་ནིག་གི་ཐོག་ོན་ཕག་མོདད་། གཡོ་ནོདྲུབེྤ་དད་རབའི་སེདུ་བོན།ཁའ་སྨོདོམ། སོའིདྭབས་སོསོངོདཔནོ་ 
ཅེནཔོནབཟའ་ཟཉོར་ུགསགཟིབཇིདདང་ཝནཔ། འོགྱཿསལ་པཆེན་པངལ་བསོས་པྱ་ཕགསཆེནྭ་སིམཐུནདང་། དཔལ་ལྡྦ་ཅན་ཡགམཆིནམངོནརྟོགས་ནང་བཞི་ནལས། སཱ་མངོག་ནག་ལོ། སད རིའི དཔི 
1] ་བ་ཏེ་ྭབདཔ། རྒུན ་ཅས་བཞལ་མདོནསུམདསུའཞིང། གནས་ད དད ཁ་འམདབསམ་ཆདཔྱེད་པ། གཞསན གགདིནགཉིསསསམཐང་ུ་ཞིན་རསདུགིང་།པཞན་ཐགྲེ་ས 
།སེམས་ཅནཐམས་ཅདཇེསསའཛནཔའི་སོནལམ་ཡངདག་བཏབ། _ །ཨ་ཧོད་མའི་མྐེ་བའི་སིན་མོལ་ནས། །རྗེས་བཟུང་དམཔའི་ཞབས་པད་ཡུནབསྟེ་ནབས [སྒུར་ཡང་ངོམཆེར་ཐུགས་རྗེའི་དགའ་སྟེནདུ། །ཐུབ་པའི་གནསནས་རྗེས་བཟུར་ཞལ་་་ 

མཆོག་མཐོང་། །འཇིམ་གླིང་མྱིདང་ཁདཔར་གངས་ཅནཀུན། །ཚོས་ཅི་གནས་སུུ་བིནབླརླབ་ལ་སིནནམས། །འདུལ་མདོད་ཨོརྒྱནཆེདང་མཁའ་སྐྱེདྲམ། རྒགསདང་བདོད སདཔ །བྲ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐོངཚེ། ། 
| སེམས་ཉིད་དརྔོད་བྲལདང་དྲ་ཕུནཞིག་འབྱམས། །དདག་ལེགས་པརསེམསནྲ་བམ་དང་། །ཡི་དམ་སྲང་མས་བྱིནརླབསརྗེས་སྲུ་བཟུང་། །རིམ་ཧིས་ཐོདལེར་འྱོརཞིང་མགོན།ཁང་བིནྡ་རབས་ཅན་འདུག་པ་མཇལ། སྙནདར་དང་དཀརམེསེགས་མཆོད་་ 

































ཌྷ 
: 


ཧྷཾཔ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གླ་ཁ་སྟེདཁྱི་ཡོནདགརྣམས་ཅིས་བྱངབབཛ་སན་ཡིཏེནསེགས་སྟེདཆ་ཤིནཏརྱཆེ་བ། མརའཕྱུར། ཚཱོབལ་གཙོབོརེ་གྲུར་ངཅི་རིགས་བྱུངཞིང་། སྱནལེ སྦབྱི་པམས་པ་མཇལ། སྙནཤལ་མཆོདཔྱརས་པརྡ་ཡུ་། གྲུབ་སྟེད་དྲ་ཞག་གཉིས་ 
སུ ས་མར་ཅས། སུང བརབ ྲག ྲཀེིཾེིེིིོི ཁྱ 
ཧཱཾསྡེ་པཡུམསྲས་བཅས་པར་སྟེརཆའང་བས། རྩྱལ་སྨད་གྲྭརིགས་རྣམས་དང་། རྩལ་སྟེད་ཡོན་བདག་སེགས་ཚཾངམས་དརརས། མངའཕུར། གོས་སྩམ་སེགས་སྟེརཆངྱེདམིསང་བར་བུང་ དགེསླཾདམཆོག་ལྡཤི་སྤིལ་བུར་པོས་ཏེ་གཞིས་ལེནདང་། གཞིས་་ 
2 ནིས་གསེན་བང་སེགས་གང་ལེགས་མཛོད། ཡུག་ལས་གསེར་ཅི་ལཁང་མཇཔཏེ་སྣནདདམཆོདའབུལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྨྲལ་ཅིས་མཆོདཅིང་། དཧནའ་ོའི་ཕནདདེ་སྡེལ་ཕྱིར་སྦལམ་བཏབ། ཆུལ་སྟེད་སླདད་མངངབསྡེརྟིནབཅས་པུལ་། ཛོ 
རླ ཞིངབྭཡྐོདལམྦར་ནུངལེབ་སྟེ་གཞིས་སྲའོང་དགོསརྒུ་བགསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཞལ་ངོ་ནམས་དང་གཡོགའིགས་བཅས་པརམོདབང་པལ། ཕྱིཊིནསྔ་བརདགོན་གནས་ནས་ཞབསྲ་དང་དཔོན་རན་ པོཆེདཔནྨཱ་མབྷནམས་བྲས་བརཕེབཔ་དང་མཇལ། 

¡ ཐཱ ཁམས་ཕོགསནས་ཨ་ལི་ཚས་ཇེས་དྲངས་འགགུལབ་མངབརའཐོརཞིང་། ཆོས་རེས་ཚོག་ ངྭརྩ་མཛོད་པ་ཚལ་བརགཏུགས་པ་བཅས་འཕྲལའབོརདགོས་ཚུལ་གསུངབ་བཞིནགཞིསནས་བསདདེ་དགོན་གནས་སའཕྱོར་འཕལ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གོསདང། རོལ་ 


ཤོ 









གོངམ།བུདཔེནྷ་སྲིས་ 


ས་པ་བཞེངས་པན་ལུགས་ 














ཧཾ བཞིས་འཐྲོ་འུབཔརང་གིསཀོདད་ཁལ་ནོདབངམདལ་འོོདོསམསཅོས་མློག་པས་སེ་ཐངདྲདབས་ཡོར་བཅད་ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་གཏམ་སྙནལེགསའབུལ་བཅས་དཔོནདེནཔོཆེཕེབ་པརམཇལ་ཁདང་དདགྱུརེནདཀའདྲིནཆེབ་རགནཔ་ཞིང་། བསླབ་སྟེན་ 
ལཆོསྔརེ་རང་གྲ་བཟེས་བསའོ་བྱཧལ་བའདའང་། ཕེབ་བཞེདཆེནྭས་སོདགཞན་མད་ཁསལེནམྱབས་ཧང་། དེཁ་གཞནདངམའདབས་དེ།་མདོདཆོགཕེབ་པསཆས་པ་བདྲག་པདེད་བུདབོནསྤྲལ་སྦརིནཔ་ཆེབཅས་སུམཿ་སྐརཕེབ་བསྲུར་བཱགདུནསྤུལ་” 
༢ པའི་གཙྫོལཆེན་འོརའབྱོར། ཕྱིཾནཁོརལོས་རྒྱརབཆེནཔའི་མངལ་ཁཞུས། སླབ་བཤདསེགས་ཅི་བཀའ་འདྲི་ཆས་པརགནང་། མཐྲོན་བདྙད་ནབའི་བཅུད་ལེནྭ་སགས་པགནངྷསབསྟཏིནསལ་དབམས་གསུམཆོས་ཅྱི་མལ་པའི་སྒུའདྲའི་གདུང་་ 
་ཙཱ ཆབཀའ་དིནད ངས། ཉེར་དཞིའི་ཕི་དོནསའི་སྟབས་སྟེད་ཡུང་བར་སྔ་འགྲེས་སུ་བྱིན། ཉེར་ཛཱའི་ཏི ཞིནཏྭ་ས་བར་མཁར་ནག་གི་འཕྲང་སྣེརཕེབ་བསྒུགས་ཞུས་སྐབས་མཆོད་ཡོནགཉིས་ཁྱིས་ཆིབས་རང པཆེནསའང་དོག་པརྦ་བེདྱུས་པའི་མང་ལྱ་རས་པ། 
, ཕྲི ཞའྱ་ཙྲ་དནསའ་སྟ །སུཿན། ཉརྡ་པའཉནཊ་ ཞགག སྒུགས་ཞུས་སྐ ཧུ །རུགས་པཆནངའ ཁྲ 
¦ །རུདས་པ་དང་བྱར་ིནྭཀདཟིལྱའིས་གནོནནུས་པའི་གཟྲི་ཕིན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝནཔདཆིབས།བ་བླ་སརབའི་ཞས་ཕྱིར་བཅད་དྲུས་མིགམཐོངམི་བཟོདཅིངབསམ་ལས་འདས་པ་ཞིགཏུ་ཅུརིང་། ནོདབྭ་སང་གི་བཞུགས་སྒདཅྱིཕནཏཾམ་དུཿ ད་ཡོནབཞུགས།ྲིདཕེབིིང་། 
༧ བླམ། སློབ་དཔེན། རྒྱལ་རིགས། དཔེནའིགས་སེགས།  རསྨནགར་སངགཞནིར་སྟང་།སྱའཇག།འས་ཞུསཔ་ལབས་གརབརྡ་གུར་ན། རྒྱང་ཅིམནས།ཁམས་གསུམའབྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོནྱསལ་བའིདབངཔཐམས་ཅདམ།ེནཔཆེན་ 



















° །པེཟས་གཉོང་གྲིསས་འཁོརདྲག་བཅོམ་བའི་ཚོགསཀིས་བསོརབ་ལ་མཆོདརས་དུམས པའི་ཝཱནམས་ཅིས་གང་བྭ་ལྔ་བས་བ བསམི་ངོམས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཕེབ་པརཞལ་མངལཞུས་ཤིང་། བཞུགསྣས་དད་ཡིནཏེ། མངལཏེན་ 
ཙཾ ངད་འདབནསསས་ཕ་ཞིངྱབགམགོནེནཔལསིན་ཐིམཇ་གའརབཅང་་གབས་ཕནྭརངགིས་ཁ་བཏགས་ཤན་བཏིག་བཅས་ངས་ཅི་བ གམ་ཤི་བདམཆོག་ལརིནཔི་ཕེབ་པས་འཐོབྱསདང། ཁུད་པརབདག་སེགསམསྣ་བགས་ནས་མདོར་བ༽་ 
ཤྩ བཀའ་དྲནཇེརྡུལ་ཞུས་པར་སྨྱནཧུད་གྱིས་ཡུནརིང་དུ་གཟྲིགས་ཤིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལའཁོརའརྡཾཨ་པར་གུར།  བཞུགས་གྲལ་དུམ།ཁནཔཐམསཿདྱི་མགོརེད་རང་ལ་གདཿམཐོ་བའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་བཀའ་དིནཆེབ་སེགསགཞནདང་མི་འད་བརབར་བས་བསླྱངས། ཌ 
ཊཱ གསེལ་ཇབཞིའིའིཔའཁོརལོས་སྒྱུརབ་ཆེནཔསྐནབའི་བཅུདལེནདང་མཐུནཔར་གྲསུང་བཤད་དབངས་ཅནམགིནཔའི་དྭབངས་ཅིཁེངས་པ་འཕགནུས་པ་ཞིག་བཀའ་དིནབ། ངས་ཤིང་། སྟེནམོ་དང་དགའ་སྟེནཅྱིཁྱེབྲགཇི་སྡེད་པསའགྲོབ་རྣམས་དགའབདེའི་ ཐཾ 
དཔལ་ཡོནདུའཁོདཔརགནང་བསེ་དནཔའང་་མོའིརེབ་ཡོངས་སྡུངོགས་པརྩུར་ཏོ། ད་གས་དགན། ཡུན ཞག་གསུམཅམ་བསད་རིང་དགེ་སེང་ཕན་བདེས་གཞིས་ལེནྱརུས་པ་དང་། རོགས་དནཅི་ཤེསམཛདཅིང་། འཕྲདམི་མངབའདུབུང་། 
4 །རྗེསནང་སེགས་འདོད་ཆོས་ཅངཅི་རིགས་བས་ཤིང་དགོན་པདམ་ངངདང་། མཁནཔརབ་ཝིཏིནབཅས་ཕུལཏྱ་ིརལོག་པས་དངགནས་སུའབོན། སེག་ཡུལ་ནས་ཆོསྔརསྟནའཛིནནོར་བུདཔནྣསབནམས་འཛྱོར་བརག་ཞིསལེནྱམས་པརྱ་བས་ཤིང་། 




















ཅ། །བླངས། གཅོད་ནས་དབེནཔ་བོས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་དྲ་ངོངབ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དཿ བསྡ་བུང་དབོནརིན་པཅིསཚོགསཆེནདདཔལདྡོ་རེའིང་བའི་དབང་གཟིམས།ཁང་འོགཨ་པ༔ མས་ཧྲིཐུགས་དཞེད་ལྟད། གབཅོ་བྱ་ཆད་པརྒྱ་རས་ 
ཙི ཤེག་མཛད། མཿ འདལབདད་ཞོཉརན་གའསགགས་ ད་འ ། མིན་ཞིང ས་ན་འདི བསྐེནཛོགས། འདོདཆོས། 
ངྷཾ།བྱང་བུ། དསྔེ་སྒོན། དུས་ཆེན།ཁག་སོགསུརྒུནཧྱི་བྱབརྣམས་དང་། དགོརྐབགགིཚོསརསེགས་དབེན་ིས་མཇོད། །ས་ལོསལ་དཔོ་གསུརདང་། གེདསཆེནཔ་ཡསྱིནབདག་སགས་འགྲོ་བནམས་ཅི་མགོནདུཞབས་པད་ཡུནརིང་དབཏནཔའི་སིན་ཞབས་ 
བཏྟབུལ་བར། དེདབདབོན། ཟཁག །ལས་ཆནུ། འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྱ་པིནཔར། ངེདདང་ནསོའི་སྟབས་སིས་མདའ་སྐོར་ལྱ་ཡིན། དཔོནརིནཔེ་ཆིདཔེནྦསབནམས་ལར་ཕེབ་པའིལམདུ་ཐེ་པྲདང་ཡིག་ལགས་ིསཞབས་བཏནདུས་ ་ 
ཤ།ཚེས་བྱིས་གཏུགས་པསའཕྲལཁབྱོརདགོས་ཆུའ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག་པད། དགོནགནས་དེད་རང་བཅསཅིསར་བངཆེནསསར་བཏང་འདུགཔའབོརའཕལ་ཕྱིནཔས། ལུགརསེབ་དུསའབུལ་ཚནསགས་ཆོང་མའཇིགས་པྱ་ཐུང་འདྲུག་པས། 
ཚོ |སངས་ཆརཞབས་བརྟནད་ཡིན། སྤིའབུལལ་ངེདརང་ནས་དགུཅཾནདཔངས་མཐོབ་ཝ། གཟིམས།ངནསཝ། སྤིསས་ཝ། མཇལདརལགས་པགཉིས་རེ་བཅས་ཤིནཅྱུས་པ་དང་། སེརམངལ་དངེད་རང་ནས་དགུཆནག་སུམའེ་ཡུལ། གདན་ 































།མདའ་ཕོགས་ཅི་ཡོནབདགནམས་སྒྲིནབཞིན་འདུས་ཏེ་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུནཔའི་སྟེརཆཡང་དགྱ་བུང་ཞིང་ མདན། གཉིན ཞུད སྲ །གསགས་གཔའ་ཆེས་ཚུས། སུནི་དང་འོརམསན། 



















།ཡུགཤག་བདིིངམོམབ་ཅིག་བས་པས། གནས་དེ་གཞན་ལས།བདཔའ་དུའཕགས་པཞིག་འདྲུག །བྱཅནསྐནསསལ་འདོད་ཆོས། མངར། བོ་ཅེད་ཅིསེརམ་ཡོགས་ཡདདག་བས། ཚོའིཆོསམཛོད་སན་བཅས། 
བཙུན་མནཱམས་ཀྱིས་ཏེན་འྱ་བངཆོ་སྦྱན (བཞིནའ།བོར། འིཆོ་གདང་འབྲེལ་བར་དངོས་པདར་རས། སྣམ་བྲ། འབྲུཆ་སེགསྦས་པ་ཐུང་། དབརམཇལ་དང་། སྙིའ་མཛལ། བཞེས་སྤྲོ་སེགས་གཞིས་ལན་ ས་གངདག་ཉབྲ་བས་སང་། 
ཡནེ་བདགྭ་ལུབ་པ་སོགས་འཕྲད་མེ་མང་བའང་ཐུང་། འོང་ཉིན་བཙུན་མནམས་ཚིས་ལརརྲཐ་བྱ་སེལ་དྲུ་ཐུང་བའ་དགོན་པའི་སྣིག་ལམ་སླབ་གཉེར་སེགསམཐའ་ཐིན་དགོས་པའི་བཀོདཔ་དྱིསྦ་ཡིཔ་དང་། བསགས་མདུད། སྟེརརྱ་རུས་པའྱ་བས། 
| གཞས་སྲ་ཡནཏེ་ཞུགགཉིས་བསད་ིང་ཡོནབ། །གཡོགའེགས་སེགས་འཕྲད་མི་སད་བརུང་། སྭ་སུགཧཱའོང་དགོསཛུལ་བུང་བ་བཞིན་ཞག་ཝ་བསྡད་རིང་གསོལཆས་སྤོམའབལ་དུང་། སོ་སོས་གཞིས་ལནཆེའྱའོནྦརུཔའབྱོརྱ་གིགང་ཡདཆས་ཆིལ་དྲུ་གརཅིང་། 
སེྐཁྲིདཁི་ཆོསརདང་། ཅིད་མགོས་འདོདརསདགསནསྦྱབས། དགེ་མོངམཆོག་ལྡན་བཅསྦྱརལ་སད་ཐ་དགས། གབྱརལ་སྡེབ། ཡནོ་བདག་སེགོས་འདྲུཚོགས་ཤིནྱཏ་ཆེབས་ཤ་སར། སྣམ་བུ། དར་རས། འབུཆསགས་སྟེརཆཅི་རིགས་དང་། 
བཅུག་སནམས་ཅིསནས་སནགཙ་བའརརཔའི་འབུལ་བཤི་ནྲ།ཆམ་པའ་བུང་། སྭ་ཝཱགཏུའ་ནོ། །མངད། དའ་སེད། སྟེར་ཕྱིན། བསྔགསསདུད། གང་མྱིའི་བཀོདཔ་སགསྦྱརས་པདྱ་བས། ལཆ་འི་བའ་ཐབ་ཕྱེལདྲ་ཐངབར་སྙེན་ྱིན་ཡང་དག་བམ། 


རྟགས:མཚབྱད་པཾདུའཕགས་པའ་གྱུར་ཏོ། ཨེམས གགསུམཀུནའདུས་ཟླམ་དང་། ] 
༥ ྩཿགངྭས་དཔའ་བརྗེདའབལྡནཞིང་། །འཇིགསྲལ་གསུང་གིས་དམཉམསྲ་ཐདའགམསཔ། 

















བདག །འཁེདབཅསྤིན་བཞིན་འདུསཊཟིམཔའི་ཆེ། གས ཤོས་ལབའབ་ ༥ 
ཏུརྱས་པར་བ་ །བང་པའི་གནས་མཿ བསྭ་ཕིརལེག་བས་པ། གཟའ་ཆོས་དགེ་བའཚ་ སྭ་ཧ་་ 
མ་ས  ་ འར འོབ སས 7 ་ གཞི ཐསའའགྱོངས་པ། ༣ཆོས་དགེ་བརཆརཆེནཆོས་ཅི 
བསེདོནམས་ ཞོད །ཡང་དབང་། རྗེས་གནང་ ར་གསང 
ྲ པ་ལ་ དས བབས་ནཔྱས་ཞིང ནམོགས་ཕབྱ་ཐལ་ | 





ཨེབར་མཛད། 


རྔ 
_ གོངོས་པའི་བྲསཏེནངྲེའ་སོགས་ཁངྱབུང་ཞིང་། 
ཧྭ རབབྱུང་། བླགས་སགོསདང། བྱང་བུ། 





ཱ 
། 
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མུཐིའི་སྐབས་ཀང་གསོ་ཕྱོང་ཅམ་མེད་པས་ཐབསཆག་པཞིག་འདུག་པར 


ཆེནས་མྱཧཉེནསོགས་གང་སྱིའི་བཀོད་པ་འཕྲལསུགས་སཕན་སེབས་ཆེ་བན་མཛདདེ། འཕགས་པའཇི་ཉེན་དབང་ཕྱུགགིཚོག་གོངམ་མཁེན་འབབ་སྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བཀའ་བརམས་གནང་བ་དེ་འཛུགས་པར་མཛདའཇུག་པ། ལག་འནགཅང་ ་ 





། སྙན་རས་གཟེགས་ཅྱིཆོག་ཞིགཆུགསན་བསམསེ་གླང་མཁའ་བསྡངས་ནས་ 


༄། །གུཿཞལ་བེག་སོགསྦའི་བསྐད་བའི་ཞབས་ཕྱིན་འགྲོ་དགོསཆུལ་སྦི་བོན་ཕེབ་པ་ལྟརཞུས་ཤིང་། དགོས་མཕོག་ཡོནསཾགས་གཞ །དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། , དུས་ཆེ །གནམས་ཟབནས། སྲ་ཕུག་པྨ་ནམསྦ་ཤིས་། 
ཉངགསཝུཞན་ཅིསགུངབཤས། རད་ཁནབདདཔོ་མབམབབཀལབད། ཞགབྱ་ནང་དཔའ། གའམ ཤུ ཡུམ 

; ཡད་བརྩ་བས། དེའི་དིྱརལ་ནང་། སྦུབ་ཕ་མདའ། བྱར་སོང་རགམ། སྫ་ཚཔ། ཟབྱ་ཧལ། མཁུར་ཇེང་སོགས་དེ་གོར་ཡན་བདུགུ་ནམསཅིསནས་ 
རྱུན་ཅིང་། ཆེས་བྱཿའི་དབངཕུངདང་བསྟེན་གནས་ཉིསོམ་པ་འབོགས་པ། 


ང་ཞེའྱ་གིས་གསལ་ཆས་ཉྱི་མྲན 


ཞོ 





།ཡང་དག་བུངཞིང་། ཞེནཔ་བཞི་ “བྲལ སར་དང། དབང་། རྗེས་གནང་གི་རིགས་་ 
སུན། ཤམར། དངརས་སོགེའཆ་ེདསདང། འཕད་མི་ཤིནྱཧཔངབས་ད་འད་པད་ 






ཅའི་བས་ལུང་སགས་འདོདཆོསཙི་རགས་ཅིས་ས་སེའྲི་ཐུགས་དས་བ ས། ས་ ཱཝབའཆེས་བུལས་ཆོག་གཞན་མེདགཤིས་ོང་ཆོགལ་སབས་མི་བདེཞིད། ཤོ 


ས་མྲཉརྐེན་སྤེདཔ་སེགས་གྲྭསྒྲིག་གི་བཀོད་པགནང་དགོསརུ་ལཞུས་པ་ལྟར། དབོད་རིན་ 








@ 






ཟླ 


¡ཱ ཟུནན། 


བདགས བར། འི་འ འབོན་ཁར་གང་ཡིའི་བྱམབྱ་ཐ 


གགས མའྦ་གིས་དང་གཡོགངོན་པའའ ཅིངགང་སྤྱིའི་འཕྲསྤོག བྲེང 
'དངུང་སེགས་ཀི་སེའ ཅི ཞོལ་ཁང་གིཚོདད་ བ་ཞབས 
སགས་ལའགོདགོས་ཡོད་གཤིས། ཟླ་བབརྒྱད་པའི་ནདདྲསཔསྤྱ་རས་ཀྲིས་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་དང་དབངལྱཡིནཔར་བསྟེན་བཀུའ་དང་སྟེརཆྱརས་པའྱབང་ 


རྟེནའབྱུར་སེགསརརྱས་པའས། 
ང་། ཁོང་པོ 








།ལེགསམཛད། བའསབས་ ངི་འྲ་བའླིག་འིགསགསའཔ་མཔའནིང་འདོནམ་སོགས་གའཐེགས་པར་འཇུགཔསྦིན་ེན། ཕྱགམདུདཀྱང་སྤད། - ཁྲྦྲངདུ་འབྱོརནས་ལེམོ རྡག་གིའིསྲ་གོསགོས་ཐས། །ལུགས་་ 

འབྲུག་ལོརལོག་ ས་དང་།  སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུགམ' ུགསམཆམསལ་བསད། ཞབསྒྲདང་དབོནིན་པོཆེས་ཡམ་འབྲས་ཞིགམཛདཔ་སྣང་གསུམགྲ་བ: 

བསངས་པ་ལྟ་བའི་བདཀ གི་བ སྒུངབོལངས་པརྨ་ུ་ འཕདབ་ ༽ དྲུགབ་སབ་ ནུ དྲི་ འསྲ་བབགས་་བ། ནས་སད། 8 
་་ རྙི ཅུལགས་པབཅས་སུརཇདང་གཞིས། ནགྲཟབས་པརྱ་བུས། སྣགགས་ 


དསཆུ་དབངྒབས་ལ ཡོན་བདག་ཞིག་གི་སརམཆོད་དྭབའཕེབ་པས་སགིབ་ཞིགགིས་ ་ 


ནྲནཤིནཏུ་ཆེབ་ཡིན་ པནས། སྐབས་སྲདབངདང་རབ་གནས་ ་་ 
སནམཔ་དགབྱམ་མདས་སིཔཞག་འན། ནི 


ཐི 


སྲ ཆསས། མདངས ་ཞིྱསནོས་ས་དནས་པགསཏ། གཟིསསཁངདྲ་ཕེབ་འལ་དེདྱ་ཏིསྦིན། གང་སྦྲིའི་བཀའ་འཐསའིའབབམསྲལས། ཕྱི་ཏིནབ་ཅོབྱཧད་དྲགདནའདྲེནཞུས། 













འུན་བཞ་བས་ོ་ཅས་ས་ ས་ལེན ་པའ་ོགའི་བས། 

བཿ ལ་བརྒྱ: ལཞིང་། ལྷཁང་རྣམས་ལ་ཕྱགནསརྒྱས་པའ་བཀའ་དྲེནབསྐྱངས་ གནང་ཧྱིནགྱནོམཔ་ སུལ སབཞགས་རེང་། ཁམསཚནྷ་ནམསྦ་ཀིས་གདན་འདྲེནཞུ་བ་སོག །ས་སནས་འབུལ་བ་ 
ཞབས་ཏེག་ཤིནཏྱུསས་པའཞུས་སངཞིད་། འབམ་མསྦསསའ་འཇད་གསམ་བས་བོང། 8 ལྟ ག་ས་སས་སྒན་ཕེག། ཆསཿ ཡེ གི་འ 
༣ཆིབས་བྲས་སེའྲཕང་སགོསྱ་ཧས་པརྦའུས་ཏེ། མཛཕའཕདཞུས་གབསཝུགས་ ཉཉེསའིགའའྲོསཞི་བཔར་བུང་། ཤོ 


ཊཱུ བེདཁདབོནལ་གོསཆས་ཆཚར་སོགསཏེནའབུང་གེ་གནང་སྱེནདཔངས་མཐོབ་རག ལེནྱཧས་པར་ཞུས། དབན་ 
རྫ བཝགཀའིསབསདཉགི་སསཆམས་མཆོ་ དྲགུའ་ཕེབ་པ་སེགསའྲཕལ་དགོསནམས་སྤུལ་སྐུའིན་བེཆེནས་གནང་། ཚགས་དག ་་ པབ ཡི 
^ །ལྟད་ཙནྡན་དམའཔོ: 


ངེ 


འལགས་ཀིས་རྡནན་དམརཔོའི་ལོངཔགྷོཉེསླ་བུང་ཐོག །འདེ་གའི་ཚོངེཔ་པཤདབཔགིསྤལངངག་ 
གོམས་པ ལའམ ིབསསང ེིབགསགས་སན་མམ་ཉས། 








དྲུ སྣསུགསང་ཐུགསཏེནདམའ༤ོརླ་ །ཅིགཔའི་ཉེའ་གཉེས་འེས་གཟའ་ཉིནམོརྱབེདཔ་དང་། ཧཱཿ མེ་བཞི གྱེས་རྒུར་མྱད། པཔའི་འགུབ་སྩོར་བ ༣ །ངེད་ཁུ་དབོན། མཆོགསལའི་ པོཆེ། མཚུངས་མེདཛོག་སྟོན་ཆེནཔསོག དཔནསློབ་ ་་ 
སཔ མ་འནམ་་ནཆོགསཏེནའི་ད གནས་པས དེ དེརཔ གི གས ག་པ མདེ དགེའིགཉུར་པ་ 
ལྭ་བ 'འ ༡ལེའླ་བུངབར་བས་སནགྱི་རུས་འདེབས་ཡང་དགྱབས། འགྲུལ་པ་དོན་གཉེརཁ་ཤསལ་མཁའ་སྩོདགཿ ཁིཁྲིདཅིག་། 
བྱས་ཤིང། ལོམཇྦག་གི་ ཐ་སགས་སད་ཆུན་ལུརྱ་བས། དགོནཁག་གི་ཆོས་འདངགྲཞུངས་ཆེནཔོའི་མཇ་ལཁ་སགས་དབོནནུས་མཛུད། ལྷགས་སྦྲལ་ལོ་གསར་ཆེསཀྱི་ལོགསརདང་། ཚསྒྲུབ། མཁའ་ཕྩོདགཿོམའི་བསྙེན་ཟླ་གཅིག་བྱས། ནད་ འི 
༡༣ལངས་པ་དང་དབོན་རིན་པོཆེའངགཞིས་ནས་ཆུང་ཞིག་སྲུ་ལྟེམ་པ་བཅས་ཀྱིས་མངཇ། གྭད། ཆོས་སྒྲོགས། བསྐང་བ་སགས་བས། ཁམས་གསུམཆོསྦ་ཀྱི་རལ་པོ་༔ པ་ཆེན་པོ་དེཉིདྱ་ཀིས་གསུངངགའིན་པོཆ་འདེཉིདཉམས་ལནྲ་ཡྲོགས་༢ཙམ་ 













ཌྷི རྫོགས་ཤིང། ༨ངད༣ཡང་འདྲནཔ་ཚས་པཞིགའོང་འདྲུག་བསམ་སྐ་ཚུགས་ཀིའདུན་པ་ཡོད་ཐོག །ཞབས་དུང་དཔོན་དང་། ཆོསྔ་ཇིན་པོརེ་སོགས་སྣོད་ །ཁ་ཤསྱཀིས་ཡང་ཡང་བསུལནས་ལོམངཿམ་སོང་བ་ [ ཉིཆདནནགྱིས་གསུངནད་ ་ 
£ རོགས་ཤིད། རྨ་ནའིགཟ་ལེགསངས།། ཞབ པ་ག མཁེནབཟ་བཏན། ིས་ལསྡའ་བབ་པའི་དམངལ་ པཆེ་སུམཆེད། བན་དབངདམཔ་གཟིནས་འྲས དཔེ དགའ 

ཨ་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཨོ་དོགྲ་བ་མཆ་དཀད་ཧོཐགྲ་བུསེགསྨྲ་བཟག་བ ་ྫགཙོརྦ་གུྱགེ་སྣོད་ གི་སཱོཐ་མསུམུརཱགྲསུམ་ལ། ེབྱ་མཐ་སབས་དབངྱགབི་རཔུར་བདགསེད་ཞམ་བཅོ་ཝས་མཁའ་ ཟའིཞལ་ནངས་མ་ཡལ་བར་གནང་བའི་མན་ 
2 ངག །གསྲང་ངག་རིནང་ཆེ་ལམ་འབས་བདང་བཅས་པའི་གདམས་པ། ཁབ དད་དམ པའམ ཿམེནྷ་ག་ཡྷརྨ་ར་ལ་སགསནཏེའིས་པར་འཕེལ་བ། ཤིངརའི་སོལ་འབེནཇེབཙན་སྭ་སུབཡབ་སྲསའིས་དཊ་ཞིང་་ 
ཧྱ །རྒྱས་པརམཛད་པ། ཐུཿམོངདཔའཇོང་གོངདཀའ་ཡོགས་སམངན་རང། ཇི་སྐད ཚའཆིནདེའཆངཆེན་པོས། །དདལ་འབོར འྲི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ཕ་མཆནྡདགྲམསརེས་ས་བཟུང། །ལམ་ཚདམ་ལན་བརྒུད་བཞི་ལྡནཐོབ། །ད 
གང་ལྟརབས་ཀྱང་ཨེ་མཧོ། །ཞེས་དང་། ཀུནསྱའེནལ་ཉེན་བཅེས། དུས་དངེས་དམ་ཆོས་སྡོརཞུགས་པང། ཆོས་ཚོགས་བཤད་སནཔས་གཡང་བའི་ཚེ། །དྭ་ཁེདྲཀྲིཟུགས་ཀྱི་མམཚོལས། །ལམབབམེ་སྙན་བཅྒྱད་རིནཆེན་རྩལ། །དེད་ 
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ཁིན སཁ་ཡིས། །བད་ ངང ་ ཤི་མིཔིབབའིཔ་ཁལ། །ཆོོ་ཟབཟབ་གགནཱལ་ེམ་མ་ཤའོ། 
་ 






རི །དེནཾ་སྙན་ དཔོ མསུ་པའི་བདུད་ སམས ཡ་ 
ནཿ ངྲས་པ་དང་། ཁམས གཡུམ་འྲ་འའི་མབས། དག་དབངྲ་ོ་བཟངྱ་མམཚོས་ བདག ནརྡརེའཆངགིས་གཏད་པའི་བསན། །མནབསགྲ་སཆཇིའནགཁེ། ཀ་བའི པག ས་ 
རྫུས་ཕལ་གྱིསརྟོགས་པའི་སྐལ་བཕྲ། སགསངསཔ་ཏུའ། ཟླནམདམ་འནཔ་བདགཆེནནའའ ས་མད་འཇས་དངའ་ཆནཔང། མཁུནཆེནདཀོནམཆོག་བཟང་པོ། ངོང་ཆེནདྡརེའཆང་གྲི་ཐུགསསས་མསཆེན་་ 


་འཁབེན། 
མཆོགྱལ་མཚནན་ མག་ལས་གསན་པར་བཛུནཀུན་སངས་ཆོསྡརེདང་། ཚ་ཆེན་ རཆ ྱིས་ བྲས་པཔ་བཀའ་བབ ས་པགསདབ་ས་པདཆེས་གསད་བགསུང་འགིནཔཟིབའ སར་བ གཞོནས་བསྟདམའ།ཅེལ་ ཟི ཏཱ 


ཞིན གི པེནྡོ་སབནམས་ཀྱིས་ སེག རྟེན་གསུམ གསེག དབུལ། བླདྲེ། གོས། དུན ད མཛོ སྣམ༢ས། ཁབ ནང་སྔནི་གསོ་མང་བ་སེགས་དངོས་པྱེ་དབཟང་ལ་དཔངས་མཐོ་བ 
 ་ིས་མངསསིནགོཅས་བྱས  སྣང་གསུམཐིའིང་ཡུ་ལ། བན་དཔས་དསྲེབབསང་འདི འབེབས་ བསསགསྣ་བམངྱདཔའི་གསལའདེབིགས། གསུབ གསན་པ མ་མཆོད ཡིན་ 














ངཔོའི་ལུང། དབདགི་ཡེཤེས་ལ་ལོ་གཔར་ཏོག་པདགགཅེང་ལྟ་བྱ་གཤོསདདབླགབ་པའི་ཕིར་ པའཁོར་འདས་དྭབཿཨེདྱསི་ཨིགས་་ 
གེམ དྲིས རིག བྱུདཔ་གིནང་ ས་ནད ཚོ མདས ིཿཡིགས་ 
བདགཁམས་གྲུམོསཁྱི་ལཔོ་ཝཔཆནཔོསམདདཔལུའ་བདགཅིནནབསྨན་གུསམོདུགས་ིེ། ཕཉའི་ལམ་ཞེས་པའདྭས་པ་ ་་ 

སྦའིཁིད་དམ། ཟྲ་ནབས་གསུམ་ དདད་བཅུ་པའིདབངབཞིའའ་འབདལན། ལྟ་བ། གྲབ་མཐའ། འདུའཁུམ། 
ཐམའི་ལམ་ཚངབ་ས་བཅོས་དང་བཤད་ཡམས་སམསེང་བའྱི་མོངཁིདྲ་དྲ་ཕུལ་ཞེབ། དེ་དག་གིཆལགཏུ། བདག་མེད་མའི་བིནནབས། ལམྲསས་བཤད། ལམཐབབིནང་། བིརྦསུང་་ 
དང་བཤད། དྲ་གྲུལ་ཞེང་། ིསག་ཅབ་མསཛགས བས་གང་རལ་ཅ་སདའ་ །གལསངི་་ 













།ནས༣སྭའྲོདབཉིན། དངརདྲག་ནོཅིམ་ལཅ། ཉིཤབཞིངསཆོ་བྱེདབསྒྱར་ཆདང ྒྒོ་ོ་པསཨ་ཐོབ། རིས་གོ་དངཉེནའབུང་སོགསྒྱུནནམདབླ་གབསཔསྨྲབམནམསཀིཉི་གནས་ཀི་ཡིག་ལྟོས་ལ་ཕནཔ་ཞིག 
པཾ ྲྲྲཾེཾེཾེྲངིྲི་ ཐམས་ཧའི་དོན་ བདད ཟླ ནའབོ་ཁཕན་ དེའྱུརབའི་ཡི་སལམབྲཤིས་ཅིས་མཐའ་བྱན་ པརྱ་བུས། ད་གབས་མ་ 
མ་པ ཨད ལ་ཨ ཁྲི་ལེ ི་ད་བཅསསཔ་སགས མདམ 
ི་ དསཿནཆངས་པའི་སགྲ་ཡཉལསང་སན་ དབཤད་སྒྲབ་སྣང་ བབ་ བཿ ཅེ 
] ས་བབས ལེ སབ ་ ཞའོ རལ ཆེབླབཡུམཊུ མུས རུ བིགས སྒྲུབ་ཐབས མག ༨ ཡ་ 
སྣམས བིས མགོན་་ 




















ཌྷ 








ཁངདུ། གཟིགས་འམི་ཝ སཉིས་གཡོའ སཔའི་བདུདྱཀི་ཝདཔ་འགེམས་པའི་དམ་བརེདརེ་བར་ཕུལ། ཁུམའབྱམ་གྱི་བམའེ་གདནསརའབུལ་དཔེནློབ་མའིག་འཛིནདཔེནསོབལ ཁལྕགཆསྦྱརས་པརྨ་མདཅིང་ གཞིས་ནསཔལ་ལོདོམས་མཁོ་ི་ 
` ཛིས ཡུ ྣམསཕིསའགཔ་དང། རེདརང་གིའབལ་སྡུདཚ་བླབམ་བ ་ ས་ གང་སྱིའི་བ དཔབ ་བདགས། ཚདོ་ཚོང་དབ་ནགཉིས 
རཾ དགའ་ཡུབ་སྲས་ རབ་དང གང་ན ོ་རིས་པརྱང། དགེནལགས་ གནས་འ ནས་དང ་ འ་ཇསགནངདང། བསད མཌིའི་ལུྱབས། དབུས་གཙང་ 







ཟླ ཁམས་སྐོག །ཨམདནམས་ནསྔ་བཁག་ཟའིགས། དཔོན །ཡོནཾ ` བའི་ཕ་མརེག་ ས་གསག་སྒྲིབ་སྦང་ སཿ ཀྱིསྦབམ་ང་། 
ཧཱ དག་འདིུ་ེ་ལབ་ེ །བཀུར། གུ་གསུངཔགསྱུ་ིཏེན་བཞེངསཔ། མཆདོམསབ སྣའི རྣས གེའི་བ བདག་གཞནཧྱིའིམ་གྲོ། དགྲར ཐད དྲི་མ གསབས དགེ བླང 
གྲ བ་་གཞིསཡསའདབས་མཁའ་ཁའཅི་ ཅནལ་འདྱུན་པ་དངལ་བལ་བད ཅའ ཞུདུ་ཁཟསདངགོས་སེགོས་བངགངབུང་ཅས་ལ་ལཔ སྤྱ་ོཔལས་ ཞཾཊསི་གཉེར་བཤེས་༣ནནམས་ཅིགཟིགས་པའདི་ཁྱ་ིནངམདཔ་ཡིན་ 





= 








རྣམས་དང་། ཟབ་ཆོས་ཟུ་བཀའི་ིགས་ཤིནཏུ་མང་བ། གྲུབ་ཐེབ། ཟླབྱརལམ་སོགས་ཚ་དབང་གི་རིག 
བཅུ་དབ། །ཁུད་ཁནག །དུད་བདག །ཞང: 


ཏུ་མངབ། དམདཔོ་སྐེརོ་གསུམ 
རྨ སྨནབླ། ལྷམོ། རྣམ་སྲས་ 



















དབ ང་ལགས་་ཀྱི་དྱཀི་ལ་འཁེར་དང་ཇེས་གནང་། ལྭགྲུཧུད། གཏོརདབང་། བིནྡནབས། གུརུདཀོནམཆོག །དཀོནམཆོག་སྐེ་འདྡས་ བྱང་གཉེའའཆི་ེདའོདྩོས་དདང་ལུགས་སྡེངོམ། ཟབཐོབོ་ཆོདབདསགོསདཔ། རོས་ 
ཆམ པི གངསགས་ཞིན། པ། ཨིལ ེདངཇསགནང། ལད། གདབང། སིས པདནག་མ། ལོ པེདེ་སན་མ་ དིས་བངབ་འགས། ༣ སས ཟིབླ་གསགསམ། སསབས 
།དོ་ཆེནབཀའའབམ། རའཆེན་པའིཞཀའ་འབུམ་ངོརུ། སྨ མནབཀའ་འབུམ་ཐསདབད་ལུ ངའ ས་གཏདའག་འོ་ུག།ཅས་པས་ ་ོ་་་གོངས་གསས། ཁྱངམང་བཞིགབུང་བ། གཙབྩནཔ་ཞི་གདན་སགས་ 
དིགས་བྱསའི་ཁབ་བདག།ཁམས་གྲསམཆོས་ྱི་སལ་པོ་ཀྲན་དག་འི་མཚན་ཅན། རྩ་གདོང་ནས་འཇམ་དབངག་སམཆེད། དིན་ཆེནྭ་ཡབ་དགཞུ་ཝཱ་པ་ཆེནཔོ། འོས་ཀྱི་རཔོ་འཇུམ་དྭབངས་གཙོདཁ་པ ནཿ བིསསཚོ་དགའལནརན་རེཝསིིས། 
ཟླ ཱཕུན་བསྟན་པའི་མངའ་བདགའོརིབགའིཊ་འཛིན་སལ་པའྲི་སུམཆོག དེག་འཛིནཔྱདའྱི་ཅལ་ཚབ་ཨོཅནགཉེ་བདབ་བེད་པ། འཁའི་དིའངནཔ་ཆེནཔོནས་མཁའུ་བསདོནམས་དབང་གྱི་ཆལ་བོ། ཟུདཐམསཿདམཉནཔའི་མཆོགགླིསལ་པའི 
གངེས་སབས་མགོནནེན་པའི་མཆོད་དཔནྩོ་བམས་ཞིངམཁནཆེན། དྭིལ་འཁོྩོར་མཚོའི་དབངྱཕུག་དགེ་སེང་་པོེ། སྐངས་མགོན་ཟེནཔོའི་བླ་སནའཚོམཛད་སནཔའྱི་ཆལ་པོ་དརམེནས། གསུས་ལྡན་དྡོརའཛིན་པ་གཟི ས་བན་ངགདབརདགོམནོ། 












གསའོདཔོནཆེན་མཝགས་རམསཔ། མཁས་དབང་ནམྦ་གིདཅཆེན། གནས་ལྣ་རིག་པའི་མཐར་སནོ་བའི་ཧའདངལོ། འཀོད་ལོསྟོསྦར་བཅེན་པོའི་དུང་ཡིག་བསྟན་འཛོནདབང་པདད། འཇམ་དབངས་དབངཔོ། སགྐོནོགཉེའཆེནམོ། ཏུ་མདོཔ་ 
འཛས་ིང་འདུས་ལྡེནམསི་གཙུག་ཅན། མཁས་སྐ་ནས་པད བདི ི་གསངསསཅིའྱ་གདགབས་གཙརནས་དྲོས མནཔྱགདོདདབང་ུག ད་། དི ྱ་སམཛསགོགདང་བིནཔ་ཉེ་ནའ། གནངམནཆོས་ 
འྱུང་གུནས་ཨེ་ཐཿོསཝནཅི་སན `༥༦༽༽ ལཁྱོ་རམཚོའི་མངའ་བདགས་དྲྲ་ཧས་ཤུནཚོ་གསསོགས་བཞྲི། མཐས་པའི་དབངཕུག་བྲགཤིས་དཔལ་ལྡན། བརྩཾ་མབཁང་། ཁངགསར་ཞབསྡ་དང་སོདསྤུ་བཁགང ¥ 
༡ སས་ཆུས་གཉིསཔདུྟནཆེཧཔོའིགདནས་མྱུརནབཆེའིབདག་ཏདྲསཞཔརོསྔ་སུལ་དང་ མཁུས་བེནཔམྨོད། དབང་ནནཆོས་འཁེརྱབིམབནཔ། དཀཔློག་ཆདགི་འབདཔན། ཐུབ་བསུནནས་པྱསལབའི་མཁནབེནམཁས་པའི 
¦ གཙུགྱཾཧ་བཟང་པ་ཆུལ་མཚན་སགས་གཉིས། མངའནིསྭ་སོབ་དཔོནདང་ཁམས་པ་སློབ་དབོན། འདགོདམ་ཆེའི་མཁནནིྲུནཔ་པའི་དབདྱ་ཐུག་དག་དབུངབསནཔརབྱ་ས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅནམཁན་པོ། གསེའ་མདོགཅན་གྱིལངའ་སོབ་ ་ 

དཔེན། མཁས་པའིའྱང་གནས་འབག་ཡུལ་སྩེདཚལ་གིམ།ནཆེན་ཤེས་རབ་རིནཆེནསགོས་བཞི། ཐརཔ་མཁནཔོ། སེདཛལ་འོག་གི་མཁནཔབུང། ཁོསྦེ་ཐདཔནཁཁེནརབ་དུནཚོགས་སོགས་བཞི། བསྟནཔའི་འབུངཁུས་གསངཔ་ 










གསངབསྟནཔའི་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཙེའི་དབོནརིན་པོར། སཱའཆུརབསྟན་པོའི་གསལ་བྱེདའིགས་དབེན་སྦལ་པའི་སྐ པེནསམཁས་ཤིང་གབཔའི་དབྱ་ཕུགངོགསེནཆོསཇེའིན་པཆེ་སྒུམཆེདཝ་། ཀུནམཁྱིནཆེན་པོ་བྲཀཤིསམཆྱལ་ཅྱི“ 
ཱུ ུུསའིོསཞུའཟ དེང གེས སིགས་དབོམལཔའི་སམཆོག ཉ་པ ` ་ ། མེནནབའགིསནསམྱི་ 
༼ བྲ་སེའི་དབེན་པ་དཔནྷ་མེ བནཆདྲ་སབོདཔོན་མཁེནའབ་བསམ་འཕེལ། བྲབངྨ་བམ་བྱཧད། ཨའདས་ཆོས་ཇེ་ཝ། རོཔ་སྦྲུལ་སྒུ་དང་དབེནཔེ་བཞིེ། སྒེམ་བདེནསསྱི་ཚམའི° གཉིས་མཐའསེནངྲག་དབངསགས་བ། ཟ 
ཚངགས༽ རྗེཁུདཔནགཉིས། ལོ་པྲ་བོམ་དབངཕུག་སགོས་བཞི། ཤེརྦ་བླཝལ་མཱསོགས་བཞི། བྱངསེམས་ཆོས་རྗེའི་གྲདང་། རྩིསསྭ་མཆེ་དགསམ། བེདྲ་སདབོནཚ། ཚོས་འཕྲནླ་བམ་བཞི། རེ་སྭབལ་གསས། ཆས་ད 
ཡསམསནསྣ་དང་པཝ། སྱམདའ་བསམ་འགྲུབ་གེངནས་མྱའནརབ་སྤུསིགཉིས། མཁན་པོནབ་འྱབམས་པ་སགོས་གསུམ། གླིང་སྟད་སྨད་ ཐ་དཔནགཉེས། ལྷང་འབརུ་ཁདབོན། སྩཐསཝེསྤྲལ་སྐུ། བདུདམཾ་བླམ། གྲའུབླམ། 
འཉགཞབས་དྲུང་། གླངཆེན་དགོན་པ་བསྙན་བདགཁ་དབོན། སྒལ་བཟངདགོནནས་ཨགཉནཁུདབོན། དོན་འབུལ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཤེས་༢བ་དང་བསྟནཔ། ཟཱཆྨད་གསུམ། ཇི་འདུདཔེནབླམ་འཇམ་དབྱམསགྲགསཔ། སུ་དངསྤྲལ་སུ། 



















¡ ཌྷཾ ནམས་དད་འབའབྱམསཔ། དབེནོཔགྲོསམ། ཐུམ་བསོདོནམས་བཟངཔཁྲེ་དབོནོ། འབུལདཔནྡནམྱུལ། ཟམ་གུར། བྲའེགྲསྦབདཔོ། བམབཀའབླརུཔ་བསདོནམསབཟངསགོསྦུབམ་ཁཞགས། ཁྱ་པའྲབམནསོའབལོདོནྲད་མོདོདགའ་ 
བསམ བནའབཟམུ དཱ མ་བསམ བཤ ད་མ ་ོ་ ཁུམདའབླམ། འབུལ་དབེ་ ཁྲ མཁེཤརབཕུནགསུ། མཆིན ཟ་་ 
¡ བད བླམམགོནཔ་བོསྙན་འཛོན། ལས་ཆོཊཇེ། ཅེབཟངབས་སགས་ཁ་ཤས། ཚ་བཤས་སྦང་དབད་དགེནྱ་ཀླི་དམ། བསྟུན་འབིནིམགོནཔ། བགཡིསཚརིད། མཁྱེནའབ་ཆྒུན་གྲུབ། ཟླམཚེ་དབང་གྲགས་པ། དཔལནའདྲོར། 
ཧཾ ོ་ོ། གནད་གརྡནབ། གཞདག་འཤིས། ༣ཨ་འདག །བཀྲཤིས་མཐས། ཐུམཁྱའེནརབཔུན་རགིས། བམདམང། མཿནཊདཔའ་ཐག། བཟདོ་ཞམས་ཆུནབ། ༢༨བྱམསླཔའི་ཕེའཛིན། ལབཞགསྐ་བལ། བུག་བྟ། བི 
_ ར་སད ཐུམསའབནས་ཀཏ་གིསམངབ།ཟེ་བོ་ེའ མ། ཟ་འ པས་དབདཐགསཔ། བཡེ་དམསབསན་འེན། ཡཤརནམཔོེ་གཉས།ངགདཔ་མགས་པ།།ོའི་ས་བཅངཙརེ་ 
༧ ཨོཾདོ་ནས་ཨེཁ་དབནཔ་སྐགསླབམཁགེས། མཚོཁནས་ཞེ་དཔེ་དཔེནཔ་སིའཔྲ་མམ། ཁལ་ཁནས་དདནྲབམ་ཀུན་གའམགོནཔ། ཟམཤཱཀ། ཚུལ་ཁད་ཨེམཆི། དཔལྡལནྲ་གགག་པ། འུསཞས་གསུང་བདབ་དགིནདདུ་བའ་བ།རེ . 





 ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འབུལ་དཔནྲ་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆས་འཕེལ 


6 མཆོགྲ་ུབ། བླ་མམཁྱེན་རབ་བདེལེགས། མྱལེན་འབ་བསྟན། 
; ཆེས་ཤིནཏུམངབ་ལ་ཐུལབས། དེ 
4 པས་སྨོས་ཚོདམཟིནལ། བརྩམསཔ 










ནྣམཐར། ཐོབ་ཡིག །དབང། རྗེས་གནང། ཁྲིད། ཆོག་བླགིགསཁཞས་ཡོདཔ་ཇོདུངདུག་ 
སྒུགཉིས། སྒེམོདདེ་ཤེའོ་ཐུབ། མཁས་དབང་ཀུན  ། ྱ་ ཝེ གསལ་བ སནྲཾ་མལནས་པོའེདྲོསསེ། 
སྤ་སྙེམངཙམ་ངོས་འཛིན་བས་པ་ཚངམ་ཡིདཆེས་ཤིངབསྟན་པལ་ཕནཔ་བུང་སངོ ལྐ བྱ 





༄༅། །ཅཇོནམཁས་དངྨ་གབཔའི་ནུམ་པརཐར། །དཔག་དཀའ་ཛདཔིན་མཁའ་ཞིང་དབང་པོའི་རྗེས། །བདུག་འདཟཉུལ་འཆགགི་ཕ་བདགིས། །སྟེགས་པ་པཿཉིད་པ་བའྱི་ཆམིནནུམ། །འོ་ཁང་འཇུམ་དཔལ་རོངེ་ལུལོའི་ཚུལ། 

འཛྲིན་པའི་བཀའ་ནན་ཅེནདུ་སལ་གེཅིང་། །དད་ལནག་སུངནནདྱབརྱ་སེས་ཇས་བྲསལཚ། །བདག་བེའི་གཙུག་ལྡནཏོགས་བརོད་གུདབངས་ལེན། །འདིས་ ཨྲིགས་དམ་བས ས་པའི་ལེནསྱ་བས་ཀིས། །ཕརབདའིྱུམགནསྐཆལ་བསར་པླ་ 

ལྷ གཉིན། །བཤུད་སྒྲབ་འོདཟེན་ཕུགས་བཅྒརའཕྲོ་བཞིན་དུ། །འབྲོཀུན་ཡིདཀྱིནམམཁའ་ཏག་འཆར་ཤོག །དའན་མཁསྦ་ཟབ་ཡིད་བཞིཞདབངགྱིས། ནག་རིམས །ལེགས་བཤད་འདོདནའིཆརྩྱསིས་ ་ 

རྔ ཡིདཅནཀུན ལཉེལགསཔའི་ལམལའཐིདཔརཤ སུ (ལེགས་ལམལ་རབ་ཞུགསནས། །ཟུཔ༣ཇུག་བཅུག འེས་ཐོབ། ཤོག། 
ནོརྷལའི་ཚོགསྤ་ཀྱི་ནུས་མྲཝ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིནའྲགབ 


ད ཏ། ཨཱཿ ག །ཐོགམེདདས་ནསམརྱགུའའྲབོ་བ ས། །བདོ་སིདཛྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལེ་ ས་སྦྱོདཅིང་། །མཐའ་ཐུག བྱཅུགསུམད 
_# རྫཾབརྒྱད་བླམ་ཡེ་དམྱེན་ནྲབས་དང་། སྲསུངདམ་ཅནྱཧ མཐྦ་སྟེབསརྩལ། །གཏེར་བདག་ནོ་ པའི་བྲགཤིས་ཤོག །ཅེསརོགས་བཇོདཤིལ་དཀར་ཧྲེཕེང་བཞེས་པ་འདི་ནི་ རམ་མགོན་ ་ 
¿ ངེ ཱ དགོས་ལ གྲུབ་པའི་དབངཕྱུགཆོས་རྗེའིན་པོ་ཆེ་སྐགས་དདཝལན་སོབ་བམང་པའི་གསུངནནམ་ཆོགས་པས། ཁམས་གསུམཚས་ཀྱི་རལ་པོ་ངག་དབང་ 












ཡཾ ཝགས་འཆང་ཆོསསྱི་ཧལ་པས་འདི་བཞིན་སྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནངབ་དང་། རིགས་ད 


------------ˆ-----------=-----===-------- 








§།ཟླེ་བཟྒྱ་རུམཚོ་འཇིག་མེ་དགོྲཐབ་བསྟན་ཡངཚོའི་དྡ་ཆེན་པ་དང་། བསྟན་ཡོའི་གྲངགྱསནདཔལསྣ་ས་པཝགས་འཆདཆོསཀྱི་ཧུལ་ལ་ཡུབ་ས། སྐྱབས་གནསཀ༡འདས་ཁུབ་བདག་དྡོར་འཆདུམཏེནའཔ་བསྟན་འདོནབཟངཔོ་ཁྲུ་དབོན། དཅིལ་འཁོན་ 
)མཚོའི་དབང་ཕྱུག(ཁྱབ་བདག་ཞྲུལུ་པ་ཆེན་པཾ་ཚེདབང་ལྷུན་གྲབ་འབབརྟུན་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚནདཔལ་བཟང་པོ་སེགས། ཡོངས་འཛེནདམ་པརྣམས་ཀི་ཞེབས་རྡུལ སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ལྷ་བཙུན་མཁྱེནད་བབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆྱུན་གྲབཀྱིས་ཁུ་མཆོགགི་ལོརུ་ 
སད་ཀླིས་བའྲི་གལ་ཚེས་དགེ་བའའྲེས་གཟའ་ལྷའི་བཅ་དངྱ་རའྱ་ཧུལ་འཛོམསཔའི་འཆིམདྲ་གུབ་པའི་འགགབ་སྱོར་བཟངཔ་སྟེར་བ་འཕེལ་བ། བྱེད་པ་རྐང་བཞི། དབྱངས་སཱ། གསལྱདམ། ཁམ་སནམམཁའ། འདོད་ཡོནསྨནསས་ལྷནཅིག་དུས་ ` 
རོ འི ས་པ་ག འོད་དཔག མཆེད་དང་། ༢བའཕེལྱ་གིས་བྱསིསུ་པ་དག་ལེགས་འཕེལ་བརྡ་ཐུའ་ཅིག། ༈  །ལྷར་བཅསའགྲོབའི་སྐྱབས་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚབསམ་ཅིསི་མྱི་་བ་པའི་བདག་ཉིདམཚན་དཔག་པ་དཀའ་བམ་ཁྱེན་རབྱ་བམས་པ་ངག་དབང་ལྡུནྨ་གབ་ཅིནམ་ཐར་མདར་སྐལ་ལྡནནབའི་བདུད་ཅིཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ །༠། །ཨཞོསྭ་ས། དཔགསེད་ཇོཤཟའ་ཚོགས་གཉིསཨཿའ་སོནོ་པས། ། 
ཡིནས་གདོདམའི་དྭབིངས་སུ་སངསྐྱརས་ཀྱང། །སྲ༣་ཡང་འགོ་བའི་དོནདྲུ་སའི་ཟོས་གན། །ཇདྷ་ཞིག་གོསྦ་ཀིས་བླགབས་པའྱི་ཆལ་བྲར། །སྒབསམཆོགྲབམསེཏིའི་མཚན་ཅན་དང་། །བསེ་སྱརལཚོསྣ་མཆི། །ཀུན་འཛིན་འཁོན་བའི་འདམ་ 












རཱ 


ཡཾ 










' ༄༅ ཅནྭ་བམ་དམ་པ་ཉིད་དཔེན་སླེབ་ མས་ཀྱིས་ཕཾརོག་ལ་བླརྡུདཆིབས་ཁ་བྱ་སོད་པར། ཕེབ་ལམ་དུབཞུགས་ཞག་གསུམ་བཀའྲདྲིན་བྱསངས་པའི་དྲེ་སྐན། བོདྱ་པངགིའབོག་པནམས་ཀིས་མརའཕྱར། འབྲིག་ཡག་སེགས་ 
ཤི ཀྱི འབུལ་བཀུནཏུབཟདོལ ན་ཉི རན་་མོམ་ཞགིརཚནཏཡབ ཞག་བ བད་ཞེནགཞངིདོ་འའ་བཞགསཤས་གཟམཁི བད ྱིབདག་བཟོ་སམོ བདན མན 
བསྟེན་བཀྲརསི་ཚོགསྤ་སདྩབར་ཕྱུར་ཐའ་དུ་སྦུངས་ཤིང་། ཧོརྦཾཟ་དྭག་པའི་ཚེས་དགེ་བའ་བསྟན་སུངྱར་མཚོའི་ཚོགསྒ་ནམས་སྔིན་ལྟར་འདུབའི་གནས་མཆོག་སྒོམཁངད རིབས་ྱི་ཁལ་བྱསདཔའ། དམ་པ་གངའི་སྐའི་སྙག་དཔོནརེ་ཕྲང་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དཔེན་སླེབནམས་ཉྱིས་ཕེབ་བསའི་བཀོད་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་བཅསནསྣ་བབངཉིད་དུའཆགས་པེབ་སེེ། འདི ཆབཚན་ལ་ཕབ་གདོང་དྲ་བྲམབ་སྟེན་བཀའ་དིན་བསངས་བུངབ་ལྟན་གོང་གི་ས་བརྙན་ནམས་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཆིབས་པྲས་ 
 བཅས་ལ་ངེདཞསཞབས་འབྲིང་བཅན་དས། དོགྱརུ་ཚན་འགྲོ་སསྦ་ཁོད་ཁུངའྲགོ་དགོས་ཚུལ་ཕབ་བུང་བའི་དྲསང་བཞིན་ཐེངདཀའ་བཞི་གཟུང་ཉང་། ཕྱིསསུ་བསམ་ཚགད་སྤིའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་ཞིག་གཏད་པར་གདང་། ཕྱི་ཏུནུ་བསླབ་ 
¥ །སྟེན་ལཱནཞབས་འབྲིང་བས་ཏེནམ་སས་ཀྱི་སྲུར་གཟུངས་གཞུགརྒྱས་པན་ཕུལ་ཞིང་། གྲུ་གཞན་རྣམས་ལ་རུ་ཤིང་སྟབས་གཟུངས་གཞུག་སྔོནནས་གྲབ་པ་གནང་སེངོབ་ ལྟར། མགོར་ཁང་དེཉིད་ཀྱི་མགོནཆེན་གྱིགཡེནེདུ་ལྷ་མེ་དང་། དེའི་གཡོན་ 
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རཆ ལོ 


།སྒོམཁངཔདཔོནྭསོབནམསལའངདངས་པོའི་གནང་སྨེས་དང་། ཡུརྒ་མདུད། བྱིརརྟེན་སེགས་ཟབརྒྱས་སུབཀའ་དྲིནབསྐྱངས་ཤིང། དབུནཁུརླགཱམཔནསྦབ་སྦེལ་ཞུས་པར་སོ་སརྩ་ཕག་དབངདང་། 






༄། ཐབ གེནྱི་སྒི 

¬] ཤིང་སྲུང་སྣོམ་སོགས་བླབྲང་ཡའ་རྒྱདང་། ཇོ་ལགསྣ་སམཆེདྱཀི་ཞབསཕིའ་གངའྱགུརདགོས་པའི་བྲམབསྟན་ཡངདག་བཀའ་དེནབསསངས། དྲསནཔཡེད་གིནོམ་བས ཨས་མགའའགས་འཞོདས ་ 

ཨཾ རྗེའིནཔ་ཆེས་མཆེདནས་སྨྱན་འདེན་གནངབ་ལྟརཆིབས་ཁབ་སྩོད་པར། བསག དང་། དར་འཕྱར་སེགས་ཕེབ་བྲསའི་བཀོདཔཕྲུན་སུམཚོགས་པ་དངབཅས་ག སྭ་ཁངཉེདདུཕེབ་པར། གཞིསའཞབྱི་སྟེནམོཞུས་ཤིང་། དེནུབ་བྲཞུགསགདན་ 

༡༩ འཇགས། ཕྱིནངཉན་པོ་བརྣམས་ལཆ་དབང་བཀའ་དྲིནབ་སྙངསཤིང། སོསའི་འཐོར་པ་དང་བསྣུན་པའི་མྱི་སེར་ནས་འབུལ་བཟསམཐེས་མི་ཁུབ་པཐུལ་བས། ཤྱཿབྲུཝཾགས་བསྡ་སེགསཆོས་ཕྱེགས་དང་ ཕུག་མདུདགནང་སྩེས་སེགས་ལུགས་ 
ཉས་ི་ཞ་ནསས་སའིོའ་རབའགངཔརགནང། གཟིམས་ཁངནས་གོསདར། ལམརས་སེབ སྭམིའབལ་དང་། ཞལངྫརམས་ས་སྤ་པརམངཔ་དཔངས་མཐོ་བརྭཞས། ཕར་ཡངཝགས་གཉེས་དང་འབེལ་དྲསང་སཅག་གམ་་ 

ཐྱིཊཏྟེན། གནང་སྦྱིནབཅས་ཞིབ་པར་སལ། ཆིབས་བསཌ་བཀའ་དེནབྱསས་པའི་ལམཞོའ་དུ་འཚོ་མཛདཚད་གིསརཆིབས་ཁ་བྱསདོདེ་གནང་སྐེས་ཡངདག་བཀའདྲེན་བསངས། ཚུའིཡང་སྟ་ཨོ་འབུལ་བ་སེགོས་གཞནདངམི་འདབརམཛེད། 










བཾ 


@ 











གཞེན་པྲ་ཐིནལསདབད་པའོངས་པར། 
ཤེ་སེགས་ཉི་དབུ་མཛོད་ནུངབམཁའ་ ་ 
མཁར་གདོང་གུབྱཧལ་སོགས་ ་ 


གསར་བ་བསམ་པའི་རབལས་འདས་པ་་ 
ཧཱ བཅས་མཇལ་མི་ཁའ་ཕགཏུབུངབནམས་ལ་ཞལམཇལ། རྱག་དབད། སྩོད་ཁྲིདསེགས་སེམས་ཕགོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིདྱཀིརིགསམངབ། ཇེས་གནང་གིརིགས། བྱདབ། ཝགས་བས། གསུང རུ 
4 སྦིངཾསེགས་མརམ་གགས་པ་ལྟ་བུར་བཀའ་དིན་བསྱཔས། ཟླ་བྱི་མའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའ་མཁའ་འགོམ་འགྲེ་བོབཟངམོའི་ལུགས་ཀི་ཞབས་བརྟན་གསལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་གངྱ་ཧསབོག །འབྲ་ཆགཙོ་བོན་གུར་པའི་མ 








ྲ 











སྐགས་ཕེབབསུའི་བཀོདཔ་ཕུནསུས་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླབྲང་འདེ་ཁའི་གཟིམས: དཉཾ་འོ་དོདུ་མེས་དབེནོནསཞལ་འཇོམྲ་དྲཔགཡེན་དབ མཐཔདར་སྐོགསསུ་བཟོས་ཤིན་ཆེབའབཀའདྲིན་བླསངསཞིང། འགསངགི་བཀའ་ 
 མཆིདའབམས་གསུ་སྐུ་ལལ། དིནས་མའིངཔརྲཤོནས་འདཔ་ཆགསུགངས ས་དང དྡེན་འ། མཁས་པའི་ གང བའི་ལཊབའྲིལགསྦ་ པེ བཞད 
།ཞུལ་བཞེས་བཀའ་དིན་བསངས་རུང་། སཱ་ཁདའྱ་གང་བས་གནད་ཐུབ་པ་ཞིག་སྩབང་འདུག་པ། སྤུཡིསའིཏེན་འབེལ་དདགངོས་པས: རེ ཐུས ངོ གསས་འདུ་པའོག་དང་ཅནཔས་ག སུ་གནང་རྣམས་གཙོ་" 
༢3 བྩ་ུའ་པའི་གྲས་ངཆོས་འི་ལིམ་པཆེས་ཤིན་མངབ་ཞིག་བཀའ་ིནང་ པས་པསྨ་གུབཔརཉེ་སྐབས་སུ། གསང་ཆེན་བསྟནཔའི་སོག་ཤིང་ བཔའི་འཁོརབསྣམུརབ་ལགས་བམ་ཆེནཔམམཁ་ཕེབཔའི་ སའཐཱོ་པའ། དེད་རང་ 
4 གིས་པབ་བྲསུ་གདྒུནསྭ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ར་པནམས་སྲུ་ཞབསནས་མཐོལ་བར་ སནདབཅདཔྲ་བགི་སལ ཞོས བན་པགཡངོད པས་ས རས་གནང་ཞིང་། གེལོ་འཕྲལ་གཟིམསྲརུངིའོདོ་སྟེདདུ་ཕ་བླམ་ ་ 
£ རིགས་གུན་བདག་པ་ཉིད་དང་མཇལ་འཇོམ་བཀའ་དིནབསུངས་པར། རྟ་ུནཐུགས་ཡིདབ་ཅིག་འདེས་ལྟ་བུའི་བཀའམཆིདའམས་སྲུ་ལག། ཟུབ་དབང་ིདཔ་ཆེརདིལབརིམ་ཝ་དང་། བདག་ནད་རམོབཅོའའི་བིནྲརབས་སགས། དབངཇེས་ 








པའཚོགས།ཁང་ ་ 
ི ཐུགསཀྱང་ 
འལན་བག་ཕེབ་ཀྱིསཞུས་པརནུ་ཟད་སེང་སྐབས། དལམ་སེནོམ་ལསཁམསདྭངཔས་ཞིང་སེམས་དཟད་བདེརྲ་སོང་བྱརོའྲའིས་སུ་ཡོདཔས་ཡིནཚུལ་ཕེབཔ། དམཔ་ 








བན 








¦$ མེ མགི་འག དང་ ཐུད་ེབང་གིཐནཆུཔ། 

ཞུགས་ན རོད ཡིང ད་ལས། 
ཤོལ ི་དང། སད་པ 

ས་གཞན གངམ་པ་གཏ་ནི་འོར་ཞཟིམདང་ཅས 






ལ་དེ་ཡི སི ཞེ 
་ ་ ལས ཨེད་པདང་། ཧཾ བདག་སྐ ངཿ 























ཧཱ དུསངོ་བའྲད་ཞིག་ཡོད་པའ། གོངགི་མཛུད་པར་བཏེནགྲཞུངསའིདཔའྲརོཡཤངནནས་ཐོམ་ཆོནསིསའའུགཔ་སྣའ་སྲགགས་པཞིགྱབང་སངབ། འདེནམཆོག་འདི་ཉིདག་ཞུང་ལརྒྱརརབགསཞེནཚདམད་པ་ཞིགཡིནག་ཤེས། དེའེགས་་ 

ཧཱ སྣཉད་ གི གཤུགས པ་བ + ྷཀ་ ག་མཚན ་ རར ་ དཔེ དུམ་སིས་ཁབྱ་སདཔ་། 

རླ བིགས དསུར་ ཉེ ་ཞ་པར། ༈ ¡དམགས པའགལ་དེཞའ ཞིབཏུ་གནངྱ་བུང ནནུལྱ་གིསསྐན་འབུལ་ཇི་སེད་ཅིག་ཞུས་ཀང་ཐབས་མྲའབ་པས། ༥ བཀསའི་སན་འཐུ 

ཱ དང་ བྱབའ འགའནང་་ འུ ཉིུར ས། ས་ ཐུགས་ཕྲཀང་ཚད་ ་ 
རད་ 


བཀའལས། ཁྱིད་རངདཀྲའལས་ 
མེ ཤི ཇེ ཀའི རིང རིའ་ པའི་གསུང་དུའདུག འདིནས་བཟུང་ཞིང་འདེར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་བཞེདགཏནནས་མེདཔའི་ སུང་ཡང་ཡང་ཕེབ་ཅིང་། ཐུགས་དམ་བབམའི་རིམ་པ་ལ་ ` 
དཔས་ཨོང རླ ར་གས ངེ་བར་ཁགག་ཡའགི་གདུངལའབུའུའི་དོན་དུ་སུནདཀར་བཅས་གཟའ་ཚེས་དགེ་ ་ 
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4 རས ལཆབ་བ 




















བརབ 





འདྲིན་བསྐྱངས་བུང་བ། བརྲསྲིད་སྲགསཀིས་བརགོདཞི་བའི། བས་བཏན་དུ་འདུག །འདེནཔ་ པཉིདཞིང་འདིའི་མཛོདཔ་མཆོག །རྫོགསཚུལ་སྟེནོཀྱང་སྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །བསྟན་དེནོ་མཆོག་གིསྒྲལསྐའ 
ཏིནེད་དབང་། ་ ་ །བོགམར་སུ་ཉིམ་པནས་བཟུད། འིད ཡག ཁགྲབརེགས། ཆཔའཞཔས།ོ། རདེྲད་ ¦ 
' སེའ་དངྱསིབྲཝས་ །ཞབས་བྟན་ཡཔཐང་ཕུལ་ཞིང་། ཚསྦེ་སྒོགས་སེགས་སྐུརིམྱ་ཀུང་ལགབསམནམདགགི་སྒོནས་ལནགཅེགམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡང་དུབསྦུབས་པ་དང་། སྤུལ་སྐུནེན་པ་ཆེ་རྡོར་བགནས་བཀའ སགསནབསམམཐའའིནནས་ཕྱིར 
༼ིཾ།ཕེབ་པདང་འཕྲལ་དུམཇལ་འཛོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཕངོ་བ་གཙོའི་བྱུ་པའི་ངེདསྦནདང་། བླམ། ཕྱགམཛོད། གཉེརཆེནཔག་དབངདདདགོས་དོག་བཅས་ལཁུང་ལེསྲི་ནམསཀྱིསྦྱ་རུལ་བའི་བཀའ། ཆོསྤ་སུངལ་གསོའ་མཆོད། བ་བྱད་ 
ཟླ ཀྱི་མདོསའི་ སས་མཁོསོ་དཔག་ཅ་ཤེས་གངདགགས་བས་འམབྷམུགཞི་མའདོད སང འདྲི་གབས་གཞུང་སཆེན་པནས་སྡེ་སྲིད་དངྱརལ་པྤོའི་བཀོད་བཀའ་དིནབསྐུངྱྱཱར། མཔའ་ཞབསྣ་ནམས་ལ་བརྡའགྲེམས་བུང་བ་བཞིན། 

ཱེ ངི 


ཆོས་གཏེར་ ངནས་སྤྲུལ་སྲུནིན་པེཆེགདན་འདྲེན་དུ་བུང་བར་མཆོག་སྤྲུལ་ པེཆེས། ད་ལེ་བསུན་བབྭའི་ལ། འིངབབ་གརྦ་སི་མན་དང་མི་འད་པ་ཞིགརང་འདུག་པས། བེདའངའགྲོ་བླ་བོས་མིལང་པར་འདྲགཚུལནན་གྱིས་ཞུ་བགནང་སང་ཀང་ 


























འབ གྱི་ཉིན་ཇྔོ་ལགས། བྲགེས་གད ནད་བཏང་། དེ ས་གད་ འཇགས་རིས་ཡིནྭ་ཀང་། ཟི 
་ྲི་འ དཧི་ལ་གས་བཟས་གདན གདག ཐིས ན་ཡ ཟོ ད 
བ མྱངནགྱི་ཆདེད་འཇོསཔ་རཱས = 
སསའ ༦ 


པར ་ 





ལོས ཐི་ བཀྲ་ཤེས བགི 





| ད|ཆདཔའེ་རྷམའི་གཟུགས་བརྙན་སཾགེསཆེསམང་བཞིག་འདུག་པའ་སྱན་བའ་སྣ་ངདྡུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཉྱིན་འདུག་པ། དཔུའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སེགས་ཅེབསུམས་བར་སྣང་ཁེངས་པའེ་ལྟས་སུའདྡག །གཟིམསཆུ་དཕུག་ཏུ་ཕེབཁའ་ཛེལགས་སྙམཆེད་ 
ཤྲ ལ། སྙོན་ཁངགིས་ཐེགསྨནཔས་འཇགས་གཅས་དགོས་ིཅའི གནང་ངོ གསནད སྣ ་ གཞདམྲིས། སས  ་ པཔ སལནས་ཞལ་ 
་ྦེ དྲ་བཞེས་ཤིང་། གཟིམསྦནུང་སྦུག་ཏུ་ཕེབ་འཕལ་ཐགས་དམཉུམས་བཞེས་ཉྱིརིས་པ་ནམས་བཀའ་དྲིན་བསངས་ཤིང། བསཔསསིདམོན་རན་འ་ང་བྱིས་སངནམཁའ་སྱདའི་འཕེ་བདང། ཐུགས་དམ་ཊྱིཚུལདུ་བྱུངམེ་ཆག་མེད་དང་ བྱ 
ལུས་དིལ་སི་གསོལ་འདེབསདགོས་མུལ་སྩལ་སྲང་། དེནས་རེ་ཞིག་བརྡ་སཁམས་ཅུང་ཟད་དངས་པའྲི་ཚུལ་དང་བཅས། མྲི་སུན་གདོན་བགེགས་ི་ཚོགསྱིས་གང་ ་བ་ལྟ་དུའ་འདུག་པས། དྡདྡིམོབ་དཔོནནུས་པཆེབས་སེད་གདོང་མའི་བདག་་ 
བྱུསིདཅིག་སེམས་དང་། ངེདའངགཉིསླཟོག་པྱ་བེདཔབསེ། ཕླབ་མཉིད་ཀུངཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ངང་དྲ་འཞིག་བཞུགསནས། ཙགཔ་རམ་བནབ་པ་ན བརས་གླག་པབཀ་འྲན་རས་འཕྲལ། དཆགདོན་བགགསཚངམྱིར་སོང་ཞེས་ཕེབ 
༡།དེནས་འཞིག་སངནསཁོང་ནམས་ཕེབྱབུང་བས་མཆོད་པ་བཤེ་མས་ཞེས་སྩལ། ཉེར་བད་ཀྱི་ཐེའེངས་ཀི་ཆའངེད་གཞོན་ནུའི་དྲུས་སྣ་ས་མབོད་ཐོགནུབ་གཅིགིལམ་དྲཇེ་བཅུནྲགགས་པྱ་རལམཚན་དང་དངོས་སུམཇལ་བའི་བཞུགས་གདན་ 























སག ལུ་འདེབསྱསུནདམེད་པར་འདོན་དགོསནུལ་ཕེབྱ་བུངབ་ལ 
ཞུས ཨཔ་ནམས་གསལ་འ 
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༡༅། །བསྔཁབ་པཞིགལུས་མདི་སངབ་ཡེ་མེད་པ་ཞིགྱབང། ནམྨཊའི་སྭབས་ཐྲུགས་དམ་ཕོལ་ནས་སྐུགདུང་དིནཔོརྱབེལྟིསསྦའུཔའི་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱིདྡུངའཁོའི་ནམསཀྱིས་དེནུབ་གསུང་སྒོའི་སྙབས་བྱེམའེན་པའ་མཛད་ 
ཧཱཾ ཕྱིར་ནང་སུངཝདྱི་བསྐེདཅིཚུཕདྲ་བཞུག་སཤིང་། ཞལ་མདཔས་མི་ལེགས་པ་སགསའོད་གསུལ་ལས་བཞིངས་པའི་ལས་ནསས་མདོན་ཞུའ་པའི་ཐེག་མར་སྲ་བུ་ལགས་དང་། ཟུམ་ཕ མཛོད་ལ།ས་ཡིས་དབས། འཁེརྡ་ནམས་དང་། 
༥ རྨསྨུ་མེདོགསེནཔ་སགསདེདབཅུགས་ནསས་ཊིས་སྐུན་གལ། གསོའ འདེབས་སགོས་བཀའདེན་བྱསཔས་འདུག་པརབལ་མད་སྱའཿད་ལེགས་སྣསང་བའྱབང་འདྲུགཅིད། ངེད། ངཤདགངུའ་བཀདཞུམསག། 
) ཧཱཾ གད་ཡིད་བཞིནནོདའིགཞབས་སབཅརནས་བྲའཤིས་པའྲ་ཉ་ཚསཆེ་ལེགསགངས་འིའི་མདངས་ལནཞིག་སུལ་ཕུལ་བ་དང་ལནད་ཐུགསཀའི་ཐད་དྲ་མགོབ སས། སི་ད་བྱེབྲག་གི་བསྙན་པརྒྱས་པ་དད་། སེམས་ཅན་བདེ འླབུངཞིང་། 
| ཁདཔརའདྲེནཔ་ ངགིབཀའནེམསལྟམ ག་གི ལ་པའི་སྣ། དཔེབ་སྟེ། ཐུ སུ་བྱཧེདྱ་སནཱལ་མརྣམསམཐཿཡྱིན་པ་དང་། བདགསགས་བཟང་འ= ཉིད་འ པའི་ཇྗེས་འཇུགནམས་ཀང་སེབནསཿ འབས་ཐམསདདུ་ཕྲ་བམ་འགས་གུན་ 
¡ གཏས་རས་དབ་། ཏོནུབ་བར་དཔམསཅཅྲོད་བོ་པའི་འདེན་པའི་འཔིད་ནམས་དངསི་འབལ་ཞིང་། བསམདེནོ་མཐའ་དགའགཔཔའི་སྨནལམ་ཡིདཆེས་པར་བཏབ། འདྲེ་གབས་ཞལ་ྱབེདྱཀིལ་ལ་ཁོམདངས་ཤིན 
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= ཌླ 
































- རེས་སུའཛིནཔའི་བརྡའ་གྲོ། ལྷས: 
ཧཾ སྐུགཇུའིན་པཆེ་སྦནཔངས་ཏེ་སྒོམནང་གི་བྱེམར་མསཚྭས་བརྔེས་ནས་སད ལྟའ་བཞུགས་སུ་གསེའ། འདིཉིན་འཇའ་སྲིདངསེ་ཏོག་གིཆརསགས་དུསརྒྱནལས་ཆེས་ཆེར་ལུགཔ་བབས་པ 


ཅསམནངཤས་ཡིད་ 
གསན་ནས དབ ་ ཞྱ་བའི 
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[ ་ ཧོ 
བྲུ ༄༅། །བཐྱལནནཔའ་འདིའ པའྲ་ཁུལ་པའི་གཏམ། །རྟོགས་བརྗོད་ཚྲུ མི་འགྲིག ཞིན་བསྒྲིགས་པ། ། ༡ 
¡ | [ྦ ༈ ཡིག གང་འིེ་ས་ནས་ཙལ། [འཞན་སང་ྲདཔ་མའཆལ་གཏམ་དིནདག། ¦ ཧྱ 


























= 

༄༅༅། ཐིན་བརེའི་བདག་ཉིད་ར་བྱནདླ་བ་མདང། །ཐུནདངེས་གུབཀུན་སྣོལ་ལེ་དམ་ལྷ། །ཕྱི་ནངའརཆད་ཀུནསེལསུཔམའིོགས། །འཕྲལ་དང་ཡུནདུ་ཤིས་པའིདགེ་ལེགས་སྣོལ། ། 
༄99 མཁྱནབརྩེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངེས་གྲུབཀུནསྩྱེལ་ཡེ་དམ ། །བྱི་ནང་བརཆད་ཀུནསེལསུཿ ཚོགས། །འཕྲ། པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ཁདཔ་པཡཞེ་ལམསྐནརྗེབཛུནསཇག །བྱལལ་པལབའངམམགོན མཁས་དང བཅན བེ འོག་ལས 
ཧེ་ །གསུམ་དབང་སྣད་ལྷ་མཚཆོག་དམརཔ་གསུམ། །དྲན་པས་བདུད་དཔུངཚརག དམདཱཀཱཱ་ལས། །བདག་གི་འ དཔའི་དོན་ཀུན་ཊ བ་པརམཛོད ་ེ །ཨ་བྱཅུད་ནས། །བྲཐབལ་་ 
འམ་འ །དེབས་བསམ་གྲ །བསྒེམས་པདགའ། །བེནཏེ་དད་ལྡན་སླབ་ཐུསནན་ཆེས་པས། །མིཚུང་བཞིནདུདམ་པའི་སྲལརི་ 























=: །9༦8)2)།ཾ8ཏི8:6 


















































༄༅༅། 





ཅྱིསྨི་ས + 


།དུ ། ་བརཊ་བྱག་རིངབཞིན། །སྕགསའདི་མཁས་་མོངསྭུནྱཧཱལོལ་ཡན། ཉོགས །སནནི་སཆེནརྡུལ་ལྟུར་ཆུར་མོད་ཁང་།།སྐྱེན་ནམས་ 


ུགཔི་ཞོ་སརམབྲསསནས། །ཡོནཏ གང་ཡད་ལྷུག་པར་བྲི་བ རྱབ། །དེའངམ་ཁསྤ་གུབ་དམཔ་མང་ ཁཞབས་པད་བསྟེནཔའིསྒུ་དྲིན། (ལས་ཡོན་ཏནྱ་སི་མྱརང་ཟང་ཡོདཔའང་སྲིད་མེད། „ གཞན་ཤེས་རབདང་འརྱོན 


འབུསཿི་ཧིནཏྟ་ནུབ། 
གདདཏུ་མདཔ་ཞིགྱབས། 


།ལས་དང་ལེ་ལོཿ ཆའབཆེ་བསསྐྱོན་ སཱན་ཡོན་མགོམ་སེམས་པའིསྣེབསེས་འདྲི་སདཔའདྱིབུངགི་ངོམཚ་བའི་ཡོནཏནྱིརནིའཱཧུཏིལ་འབཅོམ་ཡངམེད། བམ་ལང་ཐོ་ཆའི་སྤོདཔ་ནི་རྩིས་གྲངས་“་་ 
ལ བྱེདའགུར། བྱེད་བཞིནཔ་ནི་བསམཚྱིསཡི་ཁྱབ་པས་བྲིར་ཡང་མ་ལངས། བྲིས་པ་ལ་དགོས་དོན་ཡངམི་འདུགལ། ཐམསཅངདན་པའངམི་གདའ་བསན། ཡྩིས་ནསངལྟའི་བར་” 

















































ཧུ །ལུང་དུམབསྟན་པའི་སྦོདཔ་ཐམསཅདསྦགསང་མེད་རཚོའི་སྨྲས་གཏོངབསདེལ་དབེས་པསོངནའཔའོགས།ཨིདྱོསཔཡོད (ཁང་ལེགས་པས་གསནཔརཞུ། དེའབསྔེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པརྣམས་གྱི་རྟོགས་བརྗོདདྡ་ ཚ་མང་པོའིསྒེས་མབསྭ་ཀྱི་ཕེཔབཚདཔས་འ ཨཔ་འབྱུད་ 
ཿ, མེདཀྱང། བྱུནཔོ་བདག་གིས་ཁ་སངགྱི་བྱ་བེདང་མིངམྲིདནཔ་འདུག་པས། སེབྱསནམགང་ཡིནིནུསཞིཅརཡངམི་ནང་གནླ། འོཅདག་ཅོརྱསམང་་འོགསབས་བདཔནཡིདགཔརས བརརབཞེ་ུས་པམིན་དད་འཇུག མའདིའིདབང་ 
དུབམཐ་བོདའདིརནིའུསཆཆེ་མོདང། སྩེབ་བརྒྱད་བརྒྱདམོ་ཉིད་ཁམ་པོ་ཆེརཔྱེད་པར་སྣང་ཡང་། རངགི་ཚུལདང་ལྡན་པ་མབྱུངན་རུས་དང་སྐྱེ་བསཕཾ་སྐྱེས་པརངའོང་བའི་ངེས་པམི་འདྲུགཁྱང་། རངགིངས་སྐལནས་རུསཆེན་གྱི་གྲལ་དྲུམཚུདྱངང་ཐྲད། དགང 








་ $ 

་ ུ ལོབ | ཤེ 

ཙམ་གྱིཁུངས་གླེཔན། བདག་གི་ཕའི་རིགསནི་སྔན་ཡི་དུས་སུ་ཆོསྦྱརལྔ་ཁྲི་སེང་ཝྡེའུབཙནྱསེདུ་ སུ་སུན་པཨས་པམི་དྭགུརགགས་པའི་ནངནས་སདན་ཆེརཆའུག་པྲ་བདིགསུམ་ཞེས་པའིནང་ཚནཆེ་མཆའི དཔརིམ་པརམཆེད་པྱ་བང་བདག་པའི་སྨན་པ་སག ¦ 
ག 


༣༨ ༡ ༢༢ ལེསཀི་ ¦ སྲས 
བྷྲཊཔཞེསྦབ་བའི་རིགས་ལས་ཞཔ་གིནུམཁས་པ་གས་བྱསདཔྱི་བལ་བའེཆྭགསཅན་ཞགདེཆེན་ཆོས་འཁོདུ་བཅུགས་པནང་དན་ཅིཊགསཔཤིན་མཐོབ་ཡིནའདུག་ཧུང། ཱགིལསའབིལ་ཞིགགིས་འབོག་པབཀབཆོས་ཅིརིགས་ཆྱད དུ 
ཿ ཞིག་ལ་དབཔགསུམ་པའིདུས་དགའབཉམསསྱུ་མེངབ་ལསབདག་གི་ཕ་ནནདྱེདུངབ་ཡིན་འདུག །བདག་གི་མ་ཞང་གི་ཕིགསནིསཱནྱགེ་དུས་སུ་དངསམ་འོ་མཚོའི་ 


དད ོ། ༩༦ 





འིཀུ་མོདངགནམ་ལྷག་ཉིས་ཁྱའུ་ཕོསརབྱས་ཏེ་ཡ་འབྲོགན་དམར་གྱི་ཐང་ཡ་བབས་པ་ 




















༠-།༄༅། །ངགསུམ་བྱངབ་ཕཞི་ལཱ་ཡུལ་ྲསེང་། མཉིརྒྱམཚོརསོང་ཞིང་སྒོང་དེརཡུས་པ། ཤབྱཡམོ་ཞིག་གྲིངོད་ཉིས་བྷ་པས་པ་ལསྦ་ལྱེའུཤིནཱཏཱ་མཛོས་ཤིང་ཡིདད་འོངབ་གསུ། །བུང་བཅེ་བཕའེརྗེས་སུ་ལྷ་ཡུལདྲསང། ཆུངབམའྲི་རེསྦསྦ་མྨཚོ་ནདྲ་བོས 
བྱིང བ་བ ཉགམར་དེཟིག་ལས་མཆ སུམ་པ ཤིག་ག དོད ང་པས་རིསུམཆོནདོས། 
ཙ ཕྒདནནིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐུ་ལཕྱིན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། མདེའབྱཔམས་སྟངྔཆེ་ང་ཝན་པདེགཉིསྦའི་བུར་འཕགས་པའྱི་ཡ་ལད་ཚཡ་ཞེསའབོད་བྱསལ་བ། བོད་གངས་ཅཧྱའི་ལྗངསའདིརཤིངཕྟཊའིལྲམོབཞིནཅནྱངི དམར་ཕོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པ།ལེས་གཟར་་པ། 
ཤི དང། ྒྐལདགས་པཔའའྱབྱཡསདཔའི་ཚསཏརབདུྱའིཌཤརྱདས་སགས་སངབབ་ནཆོས་པ་ང་བངདུས ལས་བདག་སྐྱེས་པ་ཡིནའདུགཅིང་། བུཆུཔའྲབས་བཟངམཛེས་པ་མཛོངན་དགུལ་བཞིག་ཡདཅས་ཀྱད། ཕམ་གཉིས་གཅེས 
རེ ཤིངའྩོརཔའཔདགའམབ་ཡོད་པསདཀར་གསུམམངརགསུམ་སེགས་ཉིས་བསྐྱེདབསྤིངས། དེའི ཞང་པོ ནྭཏུ་བརེ་བཞིག་ཡོད་པདེསམས་པརམཛོད། ཁུངཔཤས་རབྱ་འྫི་རལ་གཞུན་དང་མི་འདྲབའི་རྩོམ་པ་ཐོགས་མེད་དུའོངབ་ཡེནཔསཀསསད་སུམ་བཅུརྟསལབའི་རོམ་པའཕལ་ 
' ཚཾ འབྲལམཛད།ྱིས་པ་ཆུ་ང་དུའི་ཁནས་ཅི་ཟེརམེདྱཔཇལ་ཅོལ་འགའ་རྩེསས་འདུག་པཔའདི་ཡོལ་མཁནཆེན་ འཇམ་དངསརྒྱམམཆད་གྱི་ྐུ་གྐེ་ངེས་པར་ཡིན་པར་དདུག།མེཔཡཔགཞོནནུ་བོ གྲོས་ཐོགས་གསུང།དེནསརང་ལོ་ལྔལནདུས་ཕདྲིན་ནདེས་སྒྲིག་ལ་བཟུར་ནསམཁགྲུབཞིར་ཐོས།མཧོ་ 








༣2 
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£ ལྔསསུ་འཇོག་མི་འཇུག །ཁ་ཏོནཾཀྱངངག་སྤྲོད་གནང་བའི་གོངམ་ལྔ་བསྟོད་དང་། རྣམཆྒྱལེྱིབ༨་དོཔ་ འཆ ཡདདཔལ་སྩེན་མལསོགས་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། ཤོགྱཀྱཔའབོརགོག་ཕེརབ་ཡོད། ་སྱ་ིཧོརླ་ཱ་ཝའིཡརཚོས་གྲསམལ་དཔལ་སྭཔ 
མདོ ོད སོགས་སོ བསོ སྤེ་བརྱ་བུང་ཤུང་། མུལ 
པཿཆིནག་ལྷདཱ་པའི་དབུ་ཞུ་འད་བ་ཞིག་བཟོརོགས་དགོས་ངུས་པར་དེ་འདྲ་བ་བཟོས། རིར་འགག་དམར་བྱོ་ཧོན། རས་གཟན་དགེརཔོ་ཞིག་ལ་གཟན་ཁྱེརྩབས་པའི་བཙུནགཟུགསི་ཁུངས་ཡིནཁུལ་བས། དྲེངུས། འི་ྔེས་འཛོནྲ་གི་ཐུང་གཟུགས་ ཧྲ 
ཤིག་ཡོདཔ་ལཔོ་ཏིརུངདུ་ཞིག་བཀལ་ཏེ་ལྔའིདཔའི་ཁུངསྱབས། རང་གི་ཕམ། སུ་མོ། ཞངཔ་སོགསདུ་མ་དང་མཉམ་དྲུ་ཡིན། ཧཱིདཝུགས་ལ་དཔགན་ཨྭརྷ་ཐོགསཁྱའམས་པ་ཞིག་གི་བགུ་ཆགས་འདདུ་བའང་ཡོད། དྲེནས་རབྱ་དྲ སེབས་པ་ 
ཉིནྭལཱགས་འཇངྱབམཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བྱུངབ་སྔཿའདྲིས་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲེདང་བཅས་གཟིམས་ཆུ་ངདུ་མཇལདུས། ཕྲ་དནྱིས་ངདལ་ཕགྷཿནཛེ་ཀཱི་ལསྦྲ་གུབ་པའིསྟོནཔའི་སྐུམཁྱིད་གཔབ། གསུ་པརྟེན་འུངས་རབས་བྱཿཔའི་གཱེགས་བམ། ཐུགསརན་ 


! ཟག ¬ ༽ ༡།༽༼༩ འི 
| ཛཾ གདུངུརྟེན་ལྕགསརྩ་མ། བསོདཞམས་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྲིགསནས་གནང་བྱུང་བསསྲོན་གཉེརགྱིསབླངས་ཀྱངམ་གཏད་པརསྲུ་ཞབས་རང་གི་ཕྱགཏུ་ཡུལ། ཞལ་འཛྲམཔ་དཔབཅས་ལགཏུ་བཞེས་པ་གནང། མཇལ་མིངཡགཏུ་མེད་པ་འདུགྱ་ཏུཔའཞུགསལའ 


རྔ 





| 
¦ £ 
ཌྷ 














༠ ༄༅། །ུ་མདུནདེབར་ཨོ་ལོ་རཔ་འདི་ཁརཝསོདཅིགཅེས་བཀའ་ལྩལ། ངརངུལ་བྷཆེ་བའྲི་སམ་དགེ་ཚུལ་མཞིག་ཡོད་པའེའཛཔའིདིནལསབཞུགས་ཁིའི་མདུན་རང་དའཇོག་པར་གནང་། སྣུ་ཞབས་གཟེམས་ཆུང་གིཀ་བ་ལ་ཞབས་འཆག་ 


ཧཱུཾ གནང་བའིདས་ཨུལང་བདག་གི་མགོ་ལྱཕགཇེན་པརའཛོག་པ་ཡང་ཡངསྩུལ། སཱ་ཕུད་ཐུལ་ཐས་མིངཀུནདགའ་ལྷུ 


།ཆུཏུ་འདོགས་པ་གནང། ཆོས་གྲཉིདུ་ཞུབྱསལ་ལུགསི་ཚོ་དབང་། གུར་མགོནཁོ་བཅུ་འརིས་གནང་། རྫོརསེམས་དཔའི་བསམ་ཞུང 


ཅའ ངཾསྙན་སིས་མཛུད་པའི་ཤེྱ་ཡིནབཀའ་བབསདག་གྱི་ཁིད་སེགས་ཐོབ་ཡིག་གསལབ་ལྟར་སྱུ་དྲནུ་སཱལ། ཆི ས་ཁ་བསྒྱུར་གདོད་ཨོ་ལོའདིགོངདཀརདུའི་ ཤོག །གྲེབ་བདེམོ་བྱུང་ནཆོསམངཿམ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབཔ་ལྟར་གོང་དཀརདུའང་ཞབས་ཕྱིར་ 
རྭ འབྲེངསནས་རོརི་ཐུརཔའི་སྟེད་ལས་བྱངཆུབ་སྒྲ་བ་པའི་དབང་། སྒུབ་ཐབསངརྒྱརུ་ཡུང་བཅས། འཆི་མེའདཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེད་བངསགས་རྣམ་གྲངས་མངདུསལ། དཱེནས་དཔལསྐ་པ་གཙཔདུ་ཆིབས་ཁ་བསྐེད། བདགྲ་ནམས༢བྱསདདུའོངས། མཁན་ 


 ཆེནསཔསྤྱརས་བཟང་པོས་འཇས་མགོནས་སྩུ་པས་བཀའདབངགཤང་བའིཚུབུམ་ཕྱི་སང་ནས་གྲུབརྒྱལ་ལུགསཀྱི་ཚདངགནང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེརརྩ་བའི་དཔེ་གཉིས་གནང་ 


ཛྷི བྱགནངསྦྱིན་རྒྱས་པརབྱུང་། དེནས་མངགནས་སུ་ལེགནས་རང་ལོ་འདུན་གྱིབརདླུཀློས་ཡིག་སྦྱངས། 





རཔལོ་བདུནཐོགཏུ་སེབས་འཕྲལ་རུ་རྒྱུདབརྟག་གཉིས་བློ་ལ་བྱངབརབྱུང་ཞིང་] 


ནེསྱ་ིས་པ་འདྲིག་ཚངུངསྱ་ཀང་ཐོཔ།དཔ་འདི་གཉིས་འཛིན་ནུག་ཉེས་བསསབ་ 
གཞན་ཡངའཇམདཔལ་མཆོནབརྗོད་སགས་ཆས་སྦྱད་ཞཉི་ུ་རྩ་གཅིག་ 
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¬ 


སེབདཔནགཉི་ས་ཆརྐནསཀེ་དར་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལ་འགྲི་ལབྱ་བུངནཚར།ཁ་སྟེར་གསུངཔར་བརྟེན། མུས་ཆནད་ཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན་་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རོགས་བྲ་བལམ། དབངཆུགསལ་བའི་མ་ལོང་མུས་མེན་ནམ་མཁའ་དབངཕུག་གིས་མཛད་པའི་་ 
ཙཾ, ལྐྲནཐབས། བསྟེདཔ་ཏི་ཤུ་པ་དངདཇྟཀ་གཉིས། གཏེརཆག་དྭག་ལསྣ་ནམྱར་ལ་བྲཀ་ཤིས་མཚུངསམེདམའི་བར་བད་ཐོགས་མེདཔར་ཤེས་རབ་ཅི་སྟབས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སངཐོགརྒུག་ཕུལབས་ཤིནཏུ་མཉེས། ཞང་པ་ལགས་ཁྱིས་རྗེས་ཆེན་ 
ཟླ ཨི་བྲིས་སྲུ་བྱིན་ཅནཾཞིག་དང་། སཱེབ་དཔོནྱ་གིས་དཔེཆཚངབ་གནངནས། ཧྭའུ་ཨ། ཤེས་རབ་ལ་ཨ་གསུངས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛད། དེནས་རིམ་བཞི 
- 






| རུ ཏྱ །གུབཀྱིས་མཛངཔའི་ཚོདཔག་མད་ལྟ་དབུའི་ཆོག་འཛུགས་ཁིད་སྦེབདཔན་དང་ལྷནཅིགཏ་བླབ་གཉིག་གི་བརརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསནས་ཉིནའེ་བཞིནཆོག་ཚར་གསུམརེབློ་ཐེགནས་བཏང་། དེནས་རང་ལོ་བཅུ་རྣསབསདུས་ཞངཔོ 
ཌྷ དངས 

















ད། ལེ་དེའིཉེརྨ་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་མབ་སྤདག 
རེ 'འབྲེལཁྱདདོནུབ་དབཆྒུག་ཕུལ གནང་འབྱུང་བས་སྐད་ཤུགསཆེནཔས་པོང་ 









ཐབས་མེདཔའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དག འགས བསྔགས་ཧྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱབའིམ 
མུཆོས་རའྱིརི་བཞུག་ཐག་སད་ཐོ་རེཔསགཉིསསུའཔགཟིམས་ཆུང་ཆི་ཤག་རེབཀའ་དྲན་བསྩུང་ 
རེམ་གྱིསབསྡུས་པརྣམས་ལོ་ྱདགཉི་སཙམལ་དགའ་རབ་བྱུང་ཞིང་། ས་སྤེལ་ཕབ་སྨད་པའི་དུས་མཆེདགྲུབ་ནས་མཁནཆེན་ཀུནདགའ་གསངངགས་ཀྱིས་འཆངཉན་ཁུར་ཡགབྱེ་རྫེང་ཚོགས་སུ་ཐེགས་ 


༄༅༡༦ཿ༦༡༦པ།ུ/8ི/ཿ) 



















ཡུཔཧྱུཧིན་པྱདུང་། བཤད་པ་དཔའབེལ་གཏམསེགས་ཐག་ཐོགས་མེདཔས་མཁས་པྨ་ནམས་དགེས་པ་བསྐྱེདྲཞུས་པྱ་བུང་བདྲེདུས་ྱི འདུས་ཚོགསྡ་ཐུགས་མི་ཁྲལ་བཡོད། ཕྱིནང་གྷི་ཏེནམཆོདྷནམས་དངྱའད་པར་བསེ་མགོན་ཡིདངཞི་ ཡྱིནོཿབཱསོགས་ˆ 
སྣུད སཇསྦས་ི་བསནཔདམབའི་སན་ལམྱརས་པརབཏབ། ཁས་པ་ནམས་དགས་པསིདས་པངབདེས་ཙི་འདས་ཚོགས་དགས་ །ཁེ་ཡབ་ཡོད། ཁྱིུངགིགམཆདནམསདང་ཞད་པར་བསེམཧོག་ དང ཉེ ང་པས། འཇམ་ 
དཔལ་དབབསས་དཔོཨིསའཔམ་འསས་བས་མ་ས་ི་་་ས་ས་ཡིིག བང་དང རི་རབ ༣ གཞུང་ྱ་དླ་བཚཆནཆོསཀྱིཆལ་པོའི སསླ་རག་ཤོངསདགེཔའི 
ཚལ་དང་། མངམཁརསུགུ་ལཱངཐུབབསྟནདགེ་འཐེལ། མཐུང། འདཿསྭདྱཾ་བཱམའི་གདན་སྣནམས་མཇལ། རིམྱ་གིས་རྫས་ལ་བྱསུདཔམས་རིངས་དགའ་ལྡནྱབམསངའྱིགིཔགི་ཆོས་སཆེན་པོརྣསབས། མཁནཆེནངག་དབང་དོན་གབི་སྣ་་ 
¿༩ མཆེ་དཚོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཟེམཐའི་བྲང་ཁང་དུགནས་ཚངྱབས། སངཉིནརང་ནསགྭ་བསར་རུགས་པས་བླ་བབྱེད་གཉིས་ཀྱིམབ་ཤདཔ་རིག་ལུཔསེགསནས་ཁྱགངསབྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན། ངེདརཔགི། །གྲོགས་ལྒྱལ་གླིངཔཕྱིམའབ་སྨདཀྱིབླ་མ་ཡུད་ཙམ་ 

རཱུ བྱས་པསམཁསམཆེགཆོསཆྒྱལ་ཡེད་པ་ཁོང་པ་གནས་མཇལ་སེགས་ལདྱེས་པོ་མདྦ་ཀང་བདག་རཔདེ་དུས་དདམོསདགའ་རབ་ཡེདཅིང། རོགསཀྱངགཔཉནབྱས་པས་སློམཇུན་ཡངཅིང་གྲ་བསྐོཌ རྭགོལནསྔརེས་སྐྱ་པཅེན་སའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་གནས་” 





















གྲོ སཱེན་ བསེང དར་ངནི་ཤེག་ཆེན་མྱ་བྲང་། མརལམ་མདོག་བྱ་བདས་མཁརྦ་རང་། མདོགགི་ཇོ་བོརེན་པོའི་གཙུག་༥ 

༦ །༄༅། ་ །སྩྱ་གོཁ་གདངས། ཧྲིར་པག་རིསྦྱ་ར་མཁར། བདེ་ོལ་སེགས་མཇལ། སན་ལམ་བཏུབ། ཤ་བངས་གིསམཆོདཔདཔནདངར་གི་ཤོགཆེགསུལ། མརལམ་མདོགགནདསེམཁརནུང།  གངོཆནཔའི་ྱུག། 

ལཾ ལགཁང། ཛོནང་། བྲགརམ། མུས་སྟགཝ་གྲིཔ་ཁསོགསདང་། ཞ་དགན། བངུ་ གྱི པེ དུ ཐུབ་བསནགང་བེ། །བཞད་གཚཾངཆེནམ། གསུརམདོགཅནསེགས་བཤདགྲྭ་ནམས་སུངམ་བཅལསྨོས་གླེངཀྱང་ཁོཐགཚོད 
།པངང་། ཚ་མེ་རེང། ཁྭའུ། བྱས་འགྱུར། ལྡུན་གསུམའེང་ཁ། ལྷརཐངབྱངཆེན། ད་ ཨུངའ་གས་ལུས་མདདུ་མཇལ། ཐུ བཟབམ་དག་གསམརླབཔ་ཞིས་ཁ། བ་བ །ཤོས་ས་སས་པས ལསང བགེ 

ངཱ འིཚད་ཅིགྱངུང། དེནསྣ་པ་མའི་གདནས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨ་ལི་ཚས་ལྡནནྡརེའི་ཕྲབཔད་མེབས། ཞག་བྱས་སརབ་ཝད། སལབ་བཟང་ཁྱད་གགམས་རླབལ་ ཁྱིའི 

ཚུ རསང ཟེས་བདེ་བའི་ཚད་ཅིག་བུང་། ཨས དུནས་བོག ེབཉིས་པམ། ་ོསལན་ིལོ་བེབས། ཞག་བ ཱ 'དབང་རྡུལཚོན་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་དབང་། མཁའ དམའྱིན་ནུབས། ངོརལུགསྱའི་མགོན་ བུ ཡེ 
༢ ཟནགངབྱརགནསཆོགས་སུ་ལན་ཁ་ཡཔྱཕིན། དེདུསམཁན་ཆེན་ལྕུན། ཝཱ ཨབ བ་དང བའའ་བརྡད་ད་ཅ་དངའ ཅནཆོས་འཕེལ། བཀ་ཤེས་ལུནཔྗནམསྱ་ཀངལེགས་པརམཇལ། གདནསའོག་ད 

ཙྫི་ཐིགསྱརི་ སགས་མོག ཏེ་རཔ་བབསཅན་དིབ་པམ། སྤེའའོརབའི་ཁང་ཆུང་ཞིགཏུ་གནས་ཚང་བྱས། ཡ་མཆནཔའི་རིགས་ཀྱངའགའརེསྣང། ཁྭཡུ། གངསཅན་ ། ལྕུནཔྣ ་ྲ 
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ཐུགས་ཡུསཔའི་སྤྱནཆབ་དང་བཅས་དགེས་ཚོར་དཔག་མེད་གནང་། ཞག་ཏི་ཤུ་སྐེརཕ་རྒནམེན་དུ་ཐེགསཔའི་སྐུ་རིམ་སྣརབར་བྱས། རང་ལོཉརཝརསྙེབས་པས་པཏྟ་ལོ་སྦྲོན་ཟླ་རབརཐུབ་བསྟུནརྡ་རྔ་བྲག་གིགཙྩུག་ལག་ཁང་་ པ 
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མུས་བཛནས་ནནམདདམོས་ཆེབ་ཞིག་ཡོདཔ་དསརཞིག་འུརའོལསཔནས་པོརཆུང་གངྱ་བིན་འདུག་པསུང་ཞིགདནཔ་ཆེདྱ་ཐུངབར་ཐམས་ཅདདགུའ་བཟོབ། དྲེནབ་མིལམདུ་ཕ་རིག་འཛོན་ཆེན་པོདངམཇལ་ནསཞྭལདུ་མིདཔ་གནང་། སྐུའིལྟོབར་ཡུནནུང་ཞིག་བསྡད་པའི་་® 





སྣང་བཤར། སྐུའིགསང་བནས ནཔརརིས། གཉིད་སདའཕལ་ལུས་ཏིནད་ཐམས་ཅད་ ལྔ་བུན་བྡེས་པ་ལྟ་མགརསངམད་པརསང་འདུག་པས། འདྤིནིལམ་རང་ཡིནནམ་སྙམ་པའིངཔནསདེལཱ་ཕན་ལག་པནས་འཇེན། མདོལའིསེང་ལ་ཁྱེར་་ 
དགོསཉིན་ཡོདྱ་ཀང་། ཧརྟཏེ་ལངས། ཕནནཱུདདྱུ་ཟིན་པས་གོམས་པ་ལྔ་དག་ལ་ཐོགས་མད་འགྲེ་ཐུབ་པྱ་བུང་། ནམ་འདིང་ལྟ་རཔལངསནདགའབ་སྟམ གཉིདཀྱངས་བྱུངབའི་ངང་ནསནམ་ལངསམ་ཐག་ཁུར་ཁྱེརྱྱིནཔས་སྐས་གདང་བྱུ་གུ་ཙམ་ཡདཔ་ ¡ 
རི ངོ 





རར = ,༽ .༽, ,དཱ༽, ༣༦ རྙ 
།དེལ་ཡང་ཐོགས་མདད་འགྲོཐུབ་པབྱུང་། ཕམ་གཉིས་ཅྱིདབུ་གནང་བཐམསཅདནུ་བོ་འདས་པའི་ཞུགས།ཁལ་ཡང་བསངས། བླ་ལམཇུནུདཔས་ཤིན་ཊུདབྱེས་པའིགཏང་འགྱུརསཔརགུངགིན་འདུག །བླམ་ཐུགས་རྗེཉགྱིསྐུ་དྲིན་ལས། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ 
པའི་དེའུར་བར། །དྭལའིབམྐད་བད་བར་གནས་འདི་ལང་། །སྩབས་མགོནབསླུ་བ་མེད་པའི་དྲུགསརྗེ་ལགས། །དེའཔའཇམ་དབངས་མྱབེན་བེའི་དབངཕུག་གྲི་ནམ་ཐརདུ། སྣུགཔཾང: སམུ་བྱུངབ་དེས་ཚག་གིས། །ལྤུག་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་དགོས་ ་] 


པམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདུས་འདིདག་གི་བསམ་མནོ་བཏངན་སངབའིདྲག་འང་མཆིམ་འཚོར་བ་ཡདནའང་དགོས་པ་མི་འདུགཔས་བསུར་གཞགགོ། །དེནསརངལོ་ཉིར་འདུནཔའི་མཇུགཏུ་སྔ་སཾརནི་གསུངངགཞུ་བའི་སྤེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་ དབསམས། 
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སྒེནས་བཀའ་དེན་བསྩངས་པ་རྲབླ་མལས་གསུང་གེ་བརུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཐོག་མཁངའདེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚར་ཆེནརྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལརང་ངོསཞསམྱབབྱསཔ་ལ་བལྟ་བའི་རྟེནའབྲེལའགྲི་གཅོང་། ཆའིརྟེནའབྲེལ་ཡངའགྲིགས། ཆག་ཡུགས་ཚོ་` 
དཔག་མེད་དཀར་པོ། དབངས་ཅནམ་དཀརམོ་གསུམ་ཡྱིརེས་གནང་། འདི་སྣུ་ཞང་གི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གཤེད་དམར་ལ་ལྔའི་རས་བྲས་ི་དཀྱིལའཁོརེདུ་དབང་རྒྱས་པ། ཀེ་རེའརུ་ལམ་གྱི་དབངརྣམས་སྩལ་ཞིང་ཞག་ལྔར་བསྡད། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་” 
ནང་གི་གནས་མཇལྱ་རས་པརྦ་བུས། ཆུག་ལ་བྱུད་སུག་ལུངྭ་སེངྒརཾམས་མཇལ། ཚུར་ལམྲ་བགུགམོ་མཇལ། དུའི་ལ་བྱར་བསུནས་ཡེརཔའིགནས་ཞིབ་པརམཇལ། ༨དགནས་སྲུ་སེབས། དེའི་དབབརྱི་རིངྷནམྱ་རལ་འཇོམས། སྣོལ་ 
ཀར་ནམསྤྱ་ི་བསེན་ྱབྱརུདྱསནམ་གི་དགོངས་པ་སརབཞག་ནུངབརྒབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའིནང་དུ་རབ་སྨད་པའེཁམས་པ་གཉིས། པེད་རང་གི་ཚབློ་བོ་གསལ་ལ་བཅུ་འགོོ་བབཅས་ཁྲེདནས་སླར་ཡང་ནུ་ལེནྡུམཕྱིན་པས་གསུངངག་འཕྲལདུ་མ་` 
བཟད རྒྱམཚོ། གུབཆེནའཆྱནྡ། ཟུན་བཀའ་མང་བསོགས་ཆོས་བཀའ་དཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲལ་འཕྲལ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། འེན་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་གྱི་བདཆཾས་བ གསལ་སྡད་དགོསྱ་བུང་བརཆས་ གསརྗེབ་ཨས་ 
བཀའདིནབསངས། གཞན་ཡ་པ་པེགདོངཡུམ་དུང་སེགས་ནསགཞངབས་ཕེངས་པ་མ།ྱ་སང་ གསུང་ངག་གི་འདོད་གདུངསཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཤིནཏུ་ཆེ་བརབྱུང་། དེ་བརྙད་སྟེ་ཐང་དགླས་བའི་དགེ། ང་ཕན་བདྱེ་ཆལ་མཚན་ཁྱིས་སར་ ཨྱིའི་མོ་ཁྲིད་པས 








#----- 











༧ ༄༅། ཞགམངས་འགོན་བར་ཤེས། དེང་སང པོ་རེགཉིས་། ན་མངལཱོདམི་ཆུགས་པརཆས་འཕྲོགཟོབ། ༨པའི་ཚོདན་དགའ་རབ་ཡེ །སྭམ་པའང་བྱུང་། དེནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་གཟའ་ཆེས་བཟངབནས་བཟུང་གསུང་ངགདིན་པོ་ཆེ་ ` 

ཧཱཾ ས་པགནངབྲདོད། བ་གིས ད་ཡག རར དྲུ་ངཆནམ་ ཆོག སབསུུགསྲ་ིག་པ་ 
༤ གནང་། གོང་ཞབས་རིན་པོིནས་ལླེབ་བཤད་མི་བཅུ་གཅིག་ལསམངབར་མིའགབབཀའ་ཕེབ་པ༣བརྟེན། བཅོྱདབབནསངདི་མར་བམ་བསམ་འཕེལ་བགཞངནས་སངཉནགྲསངཔྱུགས་ཡིན། དེབ་བབས་འདིབཞིན་ཡནཔས་སང་ ༥ 
ཤོ ཤད་ ཁོངརིསཀྱི་བཀའ་ཕེབ་ རབྱུང་བསས་དང་པོ་ཐེབ་པ་ལྟ་ཐུའི་དགའ་སྣ་དཔག་མེད་ཞྲེབ། དེའངསྔོན་གྱི་ཁ་སྐདའི་ ་ལ། སྔ་གྲུདང་པོ་ཁདུགས་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱར། བརཔནིསུ་གྲས་ཡོད་ཧིསངར། བསམ་པ་གཏད་པ། བདགལ་གུའི་སལབ་་ 
ཱ། དཅེས་པའིདཔེ་ལྟར། འཕྲཔཔོ་གཞི་བདཔནསབ། གསངཙུམཆོད་ཁངདཔེགསེབ། ཆས་ས་སིའ་གྲསམ་དཔེན་སྤབྲནམསྣ་ནྲི་བམའི་ཐུར་བཞེསྦ་ཅི་དོག་འཚངས་མཛད། བཅོངརརདརང་གྱི་ཕྱག་མཛོདཀིས་གཙོས་དུང་འཁོརྡ་ནམས་ནི་ཁྲངག་ངོམས་༠༥ 

| [ནས་དོག་འཚངསམཛད་འདྲུག །བྱབྲལ་བབདགནི་ཚ་རཆེནཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་ ཁིཐུགསརྗེའི་འོད་ཟེརངང་། ཕླ་བ་མ་དམ་པ་སྣུདེན་ཅནདསབརེ་བསམ་པོར་བར་སྙན་འབུལ་ཙམ་ཞུ་མ་དགོས་པརའ་བདམེདདུ་གནང་འཞི་བླམའི་ཐུགས་རྗེསབླ་ལྷགཏུ་སྩོངབའིསྒོདངཔོ ! 


༡༨༩ 








ངཞི་ཅཅཱ་བྟགསན་དངསཔགྲིདས་ཕྭབུམཱ་དྲིའཅནདས་བཀའདྲིན་བསྐྱངས་པའང་དངས་བགྲིངས་བྱང་གཅིག་པ་དདག་གིནངནས་བདག་གཅིགྲ་བུམ་གཏོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིགསུངངག་འཆདཉན་གནང་བ་ལྟ་ཅི། བསྟེནཔཙམ་ཡང་མ་གནང་བརཕབ་ 
གེ སམས །ཨཧོ། །ཱ ྱས་མགུང་དེངསངགད གུག་པ དས གགས་པ སབ །ཨནམཞསྦའི་བཕམརངཡིན་པད། །དེའངརང་ཉིདྲལ་མོཞས་ཚར་ཡུགས་ 
'འདྲིས་ཆེ་བ་མེད་པརམ་ཟད། རུ་སྦེབངོར་པརང་ཡིནགཤིས་ངོརཔ་རང་གི།ཁ་འཛི་ནདམ་པྱབདཔ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀུང་། གྲཱཚངའགྲིམདུས་ཞཱཝུ་མཁན་རིན་པོཆས་ལྟེམས་སུ་ལམ་འབྲས་གནང་བརའགྲོ་འདོད་ཆབར་བྱུང་ཁྱང་། རིན་ཆེནཆས་ཀྱང་དཀེན་ལ། 
གཏུའཆབའངམང། ཞེས་གསུངསཔའིདོན་ཐོགཏུ་བབས་ཏེ་དགེ་ནན་དང་ཕ་མུ་ལ་སོགས་པས་སྤོབ་གཉེར་ྱི་སྒངལ་མིདཱནདགུཏྲན་མང་པེ་སྤྲབགཉེར་མནུས་པ་ཡིན། ལམ་འབྲསདའང་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འདདུག །སཱེདཆླུགསན་དགའ་ 
སུངས་བྱུངབར། ཡུགས་གང་ཡིནརངདངརངཤིས་ཤེསེདབངམདཔཔའྱོམ་མྱབུང། །ཕེནས་ཕྱུགཏེན་དང་བཅས་བཅོབྱརདྱ་བྲ་བང་དུ་ཇྗེབ་མའི་སྣ་ཞབས་སུ་བཅར། སེར་བཅུ་སྙིང་གམབཀོད། ;དཔ་མསྦྱ་ཀི་ཤུགསྲ་པག་པོ་དང་བཅུསྣབུགསྱར་ནས 
།བཿབའི་བཀའ་སློབའིནཔོམ་སྤྱི་བོདཝྲེབ་པསརབ་དགའི་ 'ཐེབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགས་ཤིང་། བདག་གེས་ཡང་ཡང་ཐོབཔ་ཞིག་མི་ལོཔ་འབུག་ལགས་པསྲ་སྲིངོའི་ཚོགས་བཤདྱཔབཀའ་དཱིན་བསྩུང་བརཅིས་ཀངྱ་རུདཔ་ཞིག་ཐུགས་རེས་འིཛོནདགོས་ཞུས་པར། 
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ལོར 














༦3:28 8༦༦ 


¦ ༄ཿ༡ཝ༩ ༦༦ 


༨ ལ་ཞི ཚང ལ༢༽-དེ༽ སུངལན་ཤམ་ ༢ དད 
འཆང་ཆེན་པོས་མཛང་པའི་དངོས་གུབ་སྣོའབྱེང་ཀྱི་སྟེངནས་སགཞུང་སླེལ་བའི་ཐབབཤད། བདགཆེན་རིན་པོཆེའི་ཡི་གའི་སྟེ 


¥ 





ཧྭང་ཕྲག་རེདང་། སེབདུན་མའོས་འཚམས། སཱ་དགོང་འྱརྨ་ཕགེདང་ཡིག་བྱར་ལ་བྱས་རེམཆག་པའི་ཁུངས་བྱས། དལ་བརམབསྔད་པརཨཡིག་ལྟེས་ལཕན་རེྱས་ཁུལ་ཡིན། 
ལ་ཚ་ལ 

-.།དད་གངགནང་ཀུངགཅིག་གོགཅི་ ངི 'གསུང་བཤ° 
¡ ཏཱ ཙམམ་མིནཔར་སོ་སོའི་གུབམཐའཁདི་དངའདིའོ་སྙམ་པའིངེས་པ་བརྟན་པཌྣེདཔ་འོངབས་དཔསང་དབང་གིརིགས་སྤྱི་དང ཁྱདཔརསླབ་བཤད་ཟབམའིགནདལ་གཞན་གྱིདྲིངམིའཇོག་པའི་སྤེབས་པ་བརྟེད་ 
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རཿ བོ ཟོ 


4. 





མིལམ། སྩྱ་ལུས། འོད་གསལ། འདྡའཀམདང་བཅས་པ་དབང་བཞེསོ་སོའི་མཐུགཏུ་ར་ཚངབ་སྦེབབཤད་པའི་ལུགས་མ་འཁྲུལབ། - ཕྱུང་གི་རིམ་པ་སྣངགསུམ་གྱེསྐབས་བླ་མ་བ དཡའྲིནམ་ཐརཚཔབ། སཱགས་ལམྲ་ཚུགསནས་ལམ་འབྲས་གྲེགས་ 
'པོདསེར། ལས་དང་པེ་པའི་ཆོས་ལྣ་བདུན་དང་བཅས་པ། གླེགས་བམ་པོདདམར། པོད་བྲ། པདནག །མཛོནྟཏཾགསྦལུས་དྱཅིལ། དཀྱིལ་ཆོགྱབྲ་བལ་མ། ཚར་ཆེན་པྔརའཆངཆེན་པོས་མཛ་ ཡའི་ལྷན་ཐབས་སབབཤད་ལ་དགོས་པ་ཆ་ ` 
༄༈ བླམའིནྣ་འབྱོརཐུཞ་མོངདང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུངབཟུནསོངདང་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའིབྱིན་རླབས། བླམཉིན་འགྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུགཔ། བརྡདོན་གསལབ། བརྡ་ཅིགབརྒྱུད། སྦྲུབ་པ་ལུང་ཡྱྱིན། གསང་ 
ཁྱིར་ས་གདབ། རྟེན་འབྲེལཆྱི་བིནྨ་མབས། མདོན་རུང་གྲི་རེས་གནངགི་བརཆལག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པྱ་བབྱཔད་བཞིའི་བརད་ས། དེ་མདུནགདྱ་ཏི་ཚིགས་བཤད་རུངསོལ། གཙོ་བརགསུངགརིན་པམེདང་འལགསེངཐམས་ཅདདགསཔབ་འཇས་པ་ལུགས། 

བང་ཞལ་ཅན། མཁའའགྩོརམཚཾསགས་དང་། འཇིགསྱ་བེད། གཤེད་དམརཡུགས་གཉིས་སགས་ཟུརབཀའི་རིགས་ཀུངདཔགཨེད་ལྩལ། གངས་བཅད་འདྲིའམས་ཅདལ་བདགངེས་པརྨ་ཚུདཔ་བཀའ་དྲིན་ ་ 


༤ 





༨ 


སྐངསཔམ་གའའརེ་ 





ངི 
2 


།སུམ། བདེ་མཆོག་ལྷུ་ནགདིལ་གསུམ། གས་ད ང འདན 
སྲ གདོག་གྲིནམ་པྱབེདམཁན་ཡདྱ་བུཔསངརྡངཇྗཾབ་མདུས་གསུམ་སྒྲིབམེད་དུ་གཟིགས་པ་དེས་ཐཆུང་བདགགིསད་ལྟའི་ལན་སྐྱེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུངབ་ལ་དགོངསཔརསྣང་། གསུཔངག་གྲོལ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་འབོདཡགནང་། རཞིག་འགྲོལས | 








༠ ༄། །སོདབཀའ་ཕེབ་པར། ད་ལམྦརུན་ཡངལོ་གཅིག་ལྷག་པནསངགཤིས་ཕམ་གཉིས་འཕདཔ་སོགསྦཀིསབསནས་དགོངས་པཞུས། སརམིཁྱགཔབརླ་ཞབསསུ་འོང་ཆོག་པ་དང་། དོནྱོའི་གཙོ་བོགསུངངགཙོགས་བཤདདང་ རྡོར་་ 
༄༅ ལ་འྱོམའིབཀའྲའིདམོགསྟབུགསར་ནསམི་འདོདབཅིས སྦེནམ ཆེན ཞབསྐའབཀོད་པྱས་བ། སྱབས་ནས་དགོངས་པཞུས།སས་འྱངབརླས།ཞབསས་འར་ དི རི དས་པ ` 
% ཐུགསལ་གཞུག་དགོས་ཞེས་ཤིནཏུ་དགྱེས་པའིགསུང་དང་བཅས་འཕགས་པའིཐུགས་དམཉྟེནགུར་མགོན། གམམགོརའཇོག་པ་གནངབས་བཀའ་བསྒོ་ཤིནཏུརྒྱས་པགནང་། བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ གམཆིམས་གངབཞིནདུའབྲལ་མི་ཕོདཔའི་ཚུལདཱྱྱི། 8 
འགྲོསཀྱིསའོཛས་པསགཟིམས་ཆུངགི རྱབཏུ་སྦེབསདུས། བཀའ་ལས། དལམའ མཙམཕེབ། ་འ ན་འཇུག་ཙིམ་ལ་ལམ་འྲབས་ཆོགས་བཤདངས་པརའོབས་ཕབཔ་ཞུ་ཞེས་བཀའཕབྱབུཔབས་དགའ་བདངྱསབལནཅིགཔརདྲེནབསེདགནས་སོངར་ཆོས་ ཅི 
ཌྷ ིའི་གྲ་བངཛོགསནུབཏཧེད་ལད་པར། འབསྣད། སངཉིན་ཤརལ་ །པས་ལྱརུསཔནས་ཕྱག་མངདུ་བཙལ། མྱུརདུ་ཞལའཀྱིལ་མཇལ་བའི་སྨེན་ལམ་བཏ་བནས་རང་གནས་སུ་ལོག །ཐྲོགམཿཡམ་དྲིན་ཅན་གཉིས་དང་མཇཡབས་དབྱསཚོ ཡདཔག་མདམཛོད། ། 
པལ་བསོ་དངསྦྲགས་ཞག་ལྔཇུག་བསྡད། དེནས་དབེནགནས་རོརདགེན་དུཉྱིན། ཆགམངྱྱི་རིམ་པ་བིརྭསངམ་གཏོགས་ཐུནབཞི་རེམ་ཆགཔ་དང་། སྦྲུབམཆད་ཀྱི་ཚོགསཁྱཔརྟག་པར་ྱྱིན། མཁའ་སྦྱཾདམའི་གཞི་བསྟེན་ཞིག་བྱིས། བྷོ་གསལན་་ 
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སྭ ཀའི་སྙེནདཔ་ལྱརནྲྱ་གིདབང་པའི་ཆོས་གཅེན་པརྒ་ིན། བླ་བངད་སེབས། སྣུ་ཞབས་སུ་ཤེག་གནང་པརྩ་ཕགཉེནྱ་ཐ་ནོམ་པ་དང་བཅས་མཇལ་མ་ཐག་ས་རབསྱ་ཀང་དང་པ་ལྕག་པར་འཕེལ 
ི་ོ ིིོཡིང་དྲམ་སརེཞི་ེན་གསསཔངམསཅད་པགསཞས་བར རར སར སས་གོག་གན་བརྩ་ཡགུན འབི མཐག ོཅིན་རད་འོང་ 
་གནངབས་དགའ་བདངསབསྟབསཅིགཏུ་འཕེལབར་མྱུར། འྲནས་བནཔསེའི་བརལབྱས་གསུམ་གྱིརི་བར་གཉིསམ་གཏོགསྤཇེབ་མའི་ཞབས་པདདང་སེའྲབ་བརའཅར། ༢༨ ཉོན་ཟང་ཐིང་གིའབུལ་བམ་མཆིས་ཀྱང་།། & 
ུལུསྱ་ཞུབས་ཏོགནལ་བླརག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་ །ཞབས་ཏོགྱྱི་ར་ཆེརམ་འགྲུབ་མོད། འིཉིད་སིརཐངཟིངལ་མ་ལཱས་པའི་ཐམསཅདལཏེ་སཱམས་པྱ་བངསམསྦྱའམཚནཏིདདཔ་ལཞུངེས་ཡིནཔར་མ་ཟད། ཁྱད་པརབདགལ། ི། 
ཤིནཱཏཐུགས་བྱ་བམ་ཡེད། སུགས་གཉིསཀནས་མཆོགངུབཀའདིནཆེ་བརབསྱུངས། དེབི་ལེ་སྟན་མདགནསནཱ་ལྕའུརཛིགས་པ་རགསངག་ཚོགས་བ་ཤདྱརས་བྱཆ་བཏེན་ཡུང་བཅས་ཚངབརྩསལ། དགུན་ཇྗེབ་མཅུང་ཟངྒས་ལྡིམ་པའི་ཙུལ་བསྟན་པར་ 
སྒུ་མིམསཾགསཚ་རཝུལ་ཆེབ་ར་གནང་བས་ཟླ་བགཉིསཙམ་ལསྒུཏླངས། ཕྱོགས་ཁྱིའཇུསཔ་མངདག་ལ་དམ་པའི་ཆོསཀྱིདགའསྟནདཔག་མདལྩལ། གས་སངས ཁྱིས སྲིས ན་མཇུག་རྱང་ཕྱགས་ | 


གཞོན་ཡངམཚམས་གཡོག་སགསྐྱབ་ནནཔར་ཡོད། ཡངདེཀུ 


















།འདུསདང་གྱརུག་མརགནས་པ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་ཚུམ་ལ་གསུ8ངག་ཚོགས་བཤདམཛེས་རྒན་གྱི་སྟེངནས་ཤིནཏ་སྨིན་པཆབ་བརྟརི་ལུང། བྱིན་རླབས་རགུས་བསྡུས་བཇསརྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་དགུནགྱི་བརརྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་། ` 
འབྱལ གསཔགནང། རད སྲ ཾྲ 
 ས་ཕེངདགསུམ་ཨྱདཀྱིལཆགྡའཕེངམཛེསརྒྱནགི་ཡུང་བཅས་བཀ་འདྲིན་ ངས་ཤིང། དེའྱི་ལི་ལ་བདགརངལྷོ་ཉིུས་དྭགརྭསབས་པརྙ་ཕྱོ་ཱི་ལེརད་ལཱའི་ཞབས་ཇྲུང་གདུང་ དངག་དབངམཁྱེན° རབ་བཏན་དགུངལོ་བཛཤ་ཞེས་པའི་ཐུགས་གཉེར་་ 
ཞབསབསྒུལ་ཞུ་དགོསཚུལ་ཕེབ་པའི ཀའདྲིན་ལྡེག་ ས་པར་རེ་ཞིག་བརད་ ངེས་པ་ལྟ་མཞུ་ཞུསནས་ལེ་བདུན་གྱི་བཡཞབས་བསྒྲལ་ཞུས། དེནས་ལོ་འདིནང་དུ་འབགསུངངག། ས་བཤངའའབྲིང་པ་ཞིག་སྩལ། ྱིགླང་གཉིས་སུའཕན་ཡུལ། 
ྲ དུ ལ་འགས་མཆེངསབས་དངེན་་ ཁས་པམའཞབས་ཐོ་བཙུན་གནངཔའི་བཙནནྱ་ མདང་བཅས་བཤེས་གཉེནའབྲོམ་ ནཔ་དངསཱ་མཆེདགསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའིབསམ་འབུབརི་མཁརཞེས་་ ` 

ནམ་ཐ་བྱ་ནན 


ཏྱ 
ཐི 


..,ཿ ལགདོདྡདྲུ་གགས་པའི་རོངཆུ་ལཞི་ དཔདའབུམ་འཇོམས་གཅད་རགནང་། ས་སསར ་འེདདཔན་སླེབ་གསུམགྱིས་ལེ་ཕྱེད་གཉིསཙམཨྱིབལབསྟེནམཚ་མས་ངམ་པརགནང་པའི་བདག་གིས་གཤེད་དམའ།འཇིཿ བབྱེད། 














འ གུམཞལ་སེགས་ྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ྱིནཔ་ཁསྐངགི་ཕྱྱིན་སྲེགདཔ་བཅས་པ་སེཔ། ཇྗེདབོན་རིན་པཆེསྱ་ཤངགཤེད་དམརསོགསམངབསེང། ཇྗེབམ་ཐུགས་བྱཅེ་བའིསབས་ཞག་བཅུ་སརརེལ་ཆིབས་ཁ་ལནརེབྱསྐོད་པས་བཞུགས་ཞག་ལ༔ གའེ་བཞུགས་སྙནའཇགས་འེང 
¿¦ ཇྲེས་གཞུང་ངང་ཡུང་གི་རིགསརྒྱ་ནདཀོན་ཞིངསྔ་་མ་གསནཔ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཞབས་བསྐུ་ལཞུས་པ་ལྟརདགྱེས་པའིསྒེཞས་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་། དེབརདུརེས་འགའ་ནིཌཱ་ལྗཊཱ་དཔཡུམ་བཅས་པས་ཞབས་ཐོག་རྒྱས་པརགནངབས་ དཔེན་སློབཐམས་ཅད། 
ཧཱོཾཾ་སྱིདདུ་ཚརབའང་བྱུང་། དབར་དུས་སྐུ་ཞི་ཞོལྱ་སི་མི་སེརས་གཙང་སནས་སྒེག་པཙོངསགས་བླུངས་པའིདཀའཐྲུབ་སེ་པའང་དགེས་པ་བྱུངཞིང་། འཇིགྟཏན་པའི་ཁ་གདལ། དྱིདྱྭ་ཏི་གནམ་ལ་གང་གསུམ་ངྲོགསུམ་ལོང་ཟེརབ་ངང་མཚུངས 
ཌྷ པརབྱུཔ་། དབེནའིནཔ་ཆེའངངེད་རཔལ་ཐུགས་གློ་ཕེབ་པས་ཐུགས་དམ་སེགས་མི་གནང་ཧུང་ཤིནཏུ་སྷྱ་བའང་བྱུང་། འབྲུམ་ཐག་ཚོདེནསནཱལནྡཱརཡེབ། དེ་ལེཝ་སྟེང་ཕབཆེ ོའིཔདྲ་ཝནམ་སེར་འཞག་གི་སེངནས་ལམ་འབུས་ཤིནྱྒས་པ་ 
'རྒྱབ་རྟཞགྱི་ཡུཔདུང་བཅས་པ་གནང་། -བཀའལས། དལུམ་གི་ལམ་འབབས་འདེའདམང་ ྱི་ཕ་ཚེས་ལྟ་བུཕ་རྒན་ངོང་སྟེན་ཆེ །ཡོདང་། མཁསྲ་ཟུབ་གུངརུ་ཤེས་༢བ་བཟངཔེ །སེགས་བྱྱརུད་པརབཞུགས་པ འགངས་ཆེབ་རུང་ཡིནཔས་དོགལ་ 
7 བྱེདདགེས། ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐབ་དོན་ལེབ། དེ་ལེ་འདག་གིས་རྗེབླ་མ་མཁྱན་ཕབ་བསྟན་འཇེན་འཟང་པོའི་རྣམ་ཐརདང་། 'རྔེབླམའིགསན་ཡིག་སྦྲིགཔ་སེགསཀྱི་ཞས་ཕྱིཞུས། དེནས་ས་སྦྲུལ་རངལཾ་སེངངུག་པའི་དུས་གསངཕུའིགླིངསྤད་ཞབས་དྲང་ 


























° པལ་ལན་གགས་པ་སེགས་དང་གཏུགསརག ས་པ་གཙོས་ལ་བྱར་ལོརལགསུངངགཙོཿ ས་བཤདཐམསཅང་མའན་པདཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱི་མཛེསརྒྱནསར་བཞག་སྟེངནསབྤམ་བྱརཆདཔའྲིཿམཐར་ལཱགསྤ་བགྲེས་བཀའ། 
ཙུ རླན ི་ ཡསྦའ་འོ་དོགས་་བབོག་་བོ་དང་ཅོཔང་ ་་ིགམར་གས་བགགས་བཀའ 
@ གི་བཀའ་ཤེག་ལམ་ཡིག་སེགས་སྩུལ་ཕེབ་ལྟགསུ8ངག་སྣང་གསུམ་རྫོགསནས་ཡར་གླུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྩོད་པ་གནང་། ལྷེན་བྱདབསྟན་པའི་འབུངགནུས་བྲབ་ཤིས་པའིཆས་ཀྱིས་ཆེན་པར་དཔེནརིན་པིཆེའིས་གདུང་དུང་དུཐུགས་དམགསལ་“་ 
ཊཾ འདེབས། དབང་བསུར། མེ་མཆོདགསྤ་རྗེབམའིམཆོདགཡོག་གིཞབས་ཡྱི་བདག་རང་ིསྲབས། ཡའ་ྱུནྱ་གི་ེ་བུ་ལམཿ ར་ཡངས་ཞུགས་9ུདགོན་པཐམསཅདས་སུན་འྲེནཞུས། བཀའ་ཆོས་ཁང་ཉིནམཚན་མེདཔར་སུལ་བའི་ 
ུགག་ཡེག་གཔལ་སུ་བས། དེནས་གདནསཆེན་པར་ཐེབ། སུརྱི་གྲསངགགིའཐེ་ལིནྱརསསུབཀའ་དིནབྱངས། ལོ་ནདན་དཔལ་དུས་ཅི་འཁ་ལོའ་མཛོན་མལའཁེམདབངྱམས་པ་དང། བདེམཆོག་མཁལ་འཕྱེར། 
ྷིཿཿྫའིྡུ་ཚནལ་བརྟེན་པའི་དབང་། བདེམཆོག་ནག་པོ་པའིནྡུལ་ཚོ་ན་ལ་བརྟེན་པའིདབངསེགས་དཔགཏུ་མེདཔ་སྩལ། ལྕགསརྟ་ཟླུ་བ་དཔཔོའ་གཙང་དུ་ཆེ་བས་ཁབསྐྱནས་རིམ་ཁྱིས་གདནས་ཆེན་པོདཔལ་ལྡནས་སྐྱར་སཱགསའཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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¿‹ ༄༅། །གླིང་པའི་ཨ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི་ཡུང་སེགས་ཆོས་བཀའ་དཔགཏུ་མེདཔ་འབྲུལ་བགནང་། དེམཚུངས་བུབབསྟན་མཁནཆེནགྱིས་ཐྦུནམེངུ་ངོར་ཆེནདཀོན་མཆོག་ ནྭ་གུབྱ་ཀྱི་བཀའ་འབྲུམ་པྲསི་གསུམ་གྱི་ལུང། ཇྗེདཔན་ཅིན་ལྷོ་རེར་ 
¡± རུ་ཀུནམཁྱེན་བསཾདནམས་སེང་གིའི་སཱགས་འབུམ་བྲསྟི་གསུམ་གྱི་ཕུང་། ཀུནུགུམླེ་གསང་སྦྲབལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། པགཔ་རླ་གསལ་བྟསནཔའབྱངས ཡོད་ས གསམ ཇེདོིནམཆེར 
 རྲབས་ལུངདཔབཅས་པ་འབྲུལ་བགནང་། གོང་གསལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚོང་བརཐེབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་རང་གིས་ཐུབ་བསྙནམ།ཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་དམརཔ་སྐེེགསུམ་བྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་བེད་དྲ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའིདབང་ཚར་ 
༧ ལུགསྤབུནམོངས་ཡིན་པཁིདབཅས་ཞུས། ངག་དབང་སཱོགསལ་བསྟན་པ་རངརྒྱསངྒུང་དུ། ཅལཁོརམཔ་གྲིཆེས་གནང་། ནེགུལིཁྲིདཆ་ཡུགས། ཚརཆེན་རིན་པཆེའི་གྲསང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། མཁན་ཆེན་དོནྭ་གུབ་ལེགས་བཟགྲི་དཔ་དུ་་ 
ཧཱཿ སེམས་ཙམ་ཝུགས་ཀྱི་སེམས་བསྩེད། ནུམསུས་ལྔ་ཕགགསུམ་ཨྱིརེས་གནང་སོགས་ཞུས། མདོརནྭ་ཟ་བདྲ་རམ་གྱི་བརྡད་ཆོས་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྐལ་བབཟང་བའི་མཆོག་གནས་དང་། དུས། སྟེན་པ། ཆོས། འཁརྟཏེ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ཿ དྲ་གུར། དེནསཇྦཾབ་མ་དཔནསོབྷནམསྱ་བངལམ་བ[ད་དྷན་ཁྗེནར་པེབ། དབོན་རིན། ཆེདཔནགཡེག་ངགས་བསསས་མདོཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབ། །ཕོ་ཁོས་པཞིག་ཞབས་ཕྱིརབསྡད། དེ་བར་སློ་གསལ་གྱིས་གསེལ་དཔེན་ཞུསནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ཌ` 
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སང་བསྩུན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པར། ལེཞིག་ཀྱེ་རྔོརབྟ 










ཉི ༢༢5 སྟེན་ཆེན་སོགས་ལེ་སྟབསསད་ཁྱ་བསན་འགབ་ཅེས་ཕབ། མཚམས་ཀྱེ་རིངགེ་ཇ་མར་དང།  ཉེར་མཁཐམས༦ཅདངང་། མིདཔམེམ་ཡེཤྱའི་འཕོབ་ཐམསཅད་ཀི་བརམ་བསེལ་ཞིང་སཐཐུན་ 
¿, ཁྱཾན་ྦུ་བ་པའི་བཀའི་སྤྲེང་ཡིག་དང་བར་མད་ཀྱས་སིཚུགས་པའི་བཀའ་བསྒོརྒྱས་པར་ལྩལ། འབྲལལི་ཕེད་པ་ལྟ་ཐུར་བྱུང་ཨངབས་སྦྱེ་བོར་བཀོད་པའི་སྤནཞ་ལམ་དང་།- ཁྱད་པརསྩེབ་དང་ཚེ་འབས་ཐམསཔདངུཇྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོདདྲགསེལ། 

རྫ } ཞེས་མཆེམའྱི་རུན་ཆལལལུར་འབབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ལག་སྟ) དེ་སྲན་ཆདྭདུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བརམི་འབྲལ་བརཞུབས་པད་བསྙེན་པའི་གབསསོ། །དེའེངརྗེབླ་མ་འདི་ཉིདཀྱི་ཞབས་༤ུངདུ་ཡུནདེ་ཙམ་ སོང་གྱངཐུགསཅུང་ ཟད་ 
རྲི ཁོབའི་ནམ་འུར་ཙམ་ཡང་གནང་བ་མི་དྲན། བཀའ་ལུང་གི་རིས་པ་འང་གཙོ་བེར་གསུང་གཚོགསམསོའ་སྔོམ་པཚརབཅུ་གཉིས། རྡོརྔཝེངབཚརབརྒྱད་སེགས། མདོརྐན་རྗེ་བ་མའི་གསན་ཡིག་ནང་བཞིནབྱུམ་པ་གངལོའི་ཚུལ་བབཀའ་དེནབྱསངས། 


ཐ. 


ཟང་ཟིང་ག་གནང་ཆའང་སྔ་ཡྱིརརྙ་མཛོ་ཕཾ་མོ། ཇ། གོསདར། དཀརཡོལ་སོགསདཔག་མེའདང། 


་ཤགའངཔ་སྲེལ ེལ།༽འ་ལ་རོར་པ་ཡང་ཡང་ | ཁི ་ལ་རི་བ་བྲ་ཆ་བ་བར་ 'མྤེནས་ ཞྲནཀྱང་ 
པེ ཁྱད་པརཕྱག་དཔེ་སེ ཐུགས་དཀྱིལཿ སམ་ཁོརམབ་ཡང་ཡང་བཀའ་ ས་པ དྲིནྱང་ཆུབ་བརདུ་གཞལ་མིནུསམོད། ་ 
/ བཀའ་ལུངགང་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བེད་མེདདུམ་བཞག་པར་རཇགིསཉམ སལ ན་ག ངནུས་དང་། གཞན་ ངོན གཉེ གད་ གསུ ན་ རྲིན་བྩ་ ཁེས 


ལཅནྲནམས་ལའང་པཕ་སུན་མེདཔརཕལབསྨ་སྐུའིན་བསབས་པ་ལ་ཕནན་མགྟམ་པནི་ཡོད། | དེདག་གི་སྣཱ་ཕི་དམ་པདུ་མ་ལས་ཟབ་པ་དྱ་ཧཾ་ 





| 















ོ ཆེབའི་ཆོཔ་བཀའ་ཐབཔྨ་ནམསརགསའིསྱའོགསགཅིག་དྱུ་མོསོན། རཔལོའྱཅུ་བཞི་པའི་དུས་ཚོས་འཁོངོགནས་མཁན་ཆེནྲབོ་གོས་བརན་པའི་དུང་དྲུ་ཁེ་དོངའི་དབངརསྤ་ིས་ལ་བཉེནཔ། བྱ་ཧད། ཞལ་བསྣེནདས། ཁད་ 
འའུ རྙིདོང་སེརས། འི དམར ས་ལོའླགམཆོ། ར་གས་འཆང་ཀུན་དགའ་འཆེན་ཚིས་མཛོད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྦོང་ི་གཏརཆོག་ །དེསམཛདཔའི་ོརམྱར་ནམས བི སི 
ཙེ ླཔལེཿ ཡིང་སྟད་པཆེན་པོདཀོན ནོ་མཆོག་དཔལ་འགྱོར་ྱི་དུ་དྲ་ེདོའི་དབང་རསྲ་བིས་ལ་བརྟེན་པ། འབྱུང་འཇུལ། རིཁྭོདམ། རྟམཧྲིན་གསང་སྦྲུབྱི་རྗེས་གནང་། ཚ་དབབའཆི་མེད་དཔལ་སྟེར ཟོག་ལེའི་བསྭདོཔ། - བླིད་པའི་ 
ཧིག ོང ྲི་འགྲསན། བེམས ཡམ པོའིབ་པང་ཏ་གསངཁངས། གཡག་ལནམགཉས་ིབདཔ།འཁེལ། འཆད་དེ 
༡ རངའི་བྱར་བྱུན་པའི་དུས་སྲ་གེ་ ས་བིཞེས་སགསམུནམ་མཁ་ འཇིན པ་དང་མི བང དཀོག་མཆོག་སི་འཇུས་ཀི་དབང་། ཚ་དབངབཅས་དང་ཆོས་སྐརཔུཧྟི་ཡངསཇེགས། གུབ་མཐའ་མཛོད་དད་་ 
རླུ ཐེག་མཆོག་མཛོད ཟིལུབབཅས་ཐོབ། རང་ལེ་ བཞི་པའི་དུས་འཇམ་མགོནབསོདོཞམས་དབངྱུག་ཡབསྲས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁངསྒྱན། འབླ་མདངཐེབའི་དུཊ་ཚོགས་སྲངཟྲོར་ནས་ྱརུད་པའི་སྒེལོ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། སྨིབརྩེགས་དུད་ཀའི་༡་ 
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ས་གཞུང་བྱའ་ཤ་བསདང་བཅས་པ། མིགཡོབ་དཀར་མའོ་གཉིས་ཉིརེསགནད། ཤེད་ལིན་དཀར་སེརགཉིས་ཀྲིརེས་གནང། ཟྲ་བྱཧལའུགསཀིཚ་དབང་ནམས་འཇམ་མགོན་བསདོན་མསདབངྱ་ུགགིས་སུལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྣེར་ེརྡོརས་བིས་་ 


བརྟེན་པའི་དབང་། ལམ་དབང་། ཡང་དགྱ་གགམ་དགུཔའི་དབང་། འཇམ་མགེནཀུན་དགའ་བཀྲཤིཀྱི་དྲུང་བུཐུར་པའི་སྟེད་ལས་ཀྱང་ཆུ་བ་སྒྲུབ་པའི་དབངརྣམས་ཞུས། ེ་གདོང་ཁྲིཆེན་བསོདནམས་བ ན་འཇིན་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེ་གྱི་” 


ཚོདབང་། ལྕགས་སཱཾདམའི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཞུས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུངརིན་པ་ཆེ་ཕུན་ཚོ་གསརྒྱལ་མཚན་པརཚོགས་ཆོས་གྲིང་སྨད་ཚོས་རར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། སེང་གེ་སྒྲ 'བརྱེགས་ལཱང་ནག །ཁྲོམསྨི་འརྩེགས། རཿ 


འདེམ་སེརམ། ཛམ་སེརནག །རྣམ་འཇོམསརྣམསཀྱིརྗེས་གནང་། 


མིའགསླེབ་དཔེནོ་པདྨ་ཤྲིལས་དབད ག་པར་སྒཱམི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་འབྲི་ 
ཆོསའ །ཁོར་གནས་ཀྱི་དགོན་པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བྲློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ 


ཤེ་རྡོརགྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། མཁནཆེན་ངག་དབང་དེའོ་གྲུབ་ལས་ཀུན་རིག་གི་དབང་། འབྱུང་འབུལ་དད། 


ཐུང་དུཞག་ ་ཉི་ཤུརྩ་འདྲེན་གྱི་བརུ་མདོ་སྐར་པུསྟི་གྲགས་ཆེ་ན་བཅོ་བརྒྱང་མགོས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ལུཿགི་རིགས་མང་པཞུས། 


ཱ་མམ་མཁའི་གོས་ཅནམའི་རེསགནང་དང་ས་ས་པྱཞས། 


།ཡུགས། དཀེན་མཆོག་སྤྱི་འཕུཿྱི་ཁྲིད་ལུད་བཅས། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད། ཚེ་དབང་ལུགས་ཏྱིྲ་དིད། བཀའ་ཐང་གི་ཡུངབཅས་ཞུས། རང་ལོཉེརྭ་ལཱའིདུས་དལོ་མདའ་་ 


སྔོགཙོ་གྱུར་གྱི་ཞབསཏེགཧལས་པརབྱུང་། སྣ་"་ 














རླ འཕྱོས བོོ་རས།ོོ་ོ་གཏད་མོ།དོོ་ོོ་ོོ 
ཧཱཾ ོ་ངསམདཔདོང། ་ནདཀན་མས་སཁ་མེ་ཞསིྣགས་པརམ་སཅདམོར་ངརླ་མ་སནས་མཁང་བེབཞླསལཔས་བཀའིནཝབརྲའས། དེ་་ས་ཡོསི་་ ྣ 
ངི སེན་རིན་བྒོ་རའི་གྲསངམཆན་དང་བཅས་ ཡུབའི་མན་པག་བླ་ཆ་ ལཆསརྦ་ཐཱམས་མངདཔ་སེགས་ཞུས། དྲ་ལུར་ ཡན་ཆདྲ་དུ་གོངྱ་སྐོས་ལར་རེ་ 

) བསྟན་བྱར་མཚོའ་དྲུས་འཁེར་འགེ་ལ་ཆེནྲ་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་གྲ་འདམཆན་དང་བཅ་ས་པ། །བྱོ་་པའི་མན་ངག་བྱ་རྷ་ཙ། དུས་འུ།འོརམངོནདྱ་ཅི་ཡཆོས་ཇྗེ་བམས་མཛོད་པ་སེགས་ཞུས། དྷ་ཏུད་རང་ སེ་བདུན་ཡན་ཆད་དུགོང་སྐོས་ལྟར་ 
 བསྟན་བྱརམཚོ་ུམེ་ེྲ་བི་ིིྲམངམནདབ་ཅ་ས་པ། ། ཏསབརི་བདནཞིག་བིནཏེ། དམ་བའི་ཞབས་བད་ཡུནདུབསྟེན་པའིམྲ་བུས། དཔྱི་མགོ སི ཙཾ 
ྫ ༨ །དམ་པྷ་ནམསནི་གཏིངནྭས་འེལ་བའྲིརུ། །སདཔསྣདོརཔའ་བ་ག་ཡུགས་མང་། ཝེ་སིལསའྲབས་ཚར་པཆོསེི་ཡུགས། [ཟིརད་གཞག་ིསམ་ེདནབྱསདྲནམས། ཁཱ 
ཧཱཾ།ུཐུར གཞན་ལྭ་དོན་མ་དགོས། །ཚརབ་སྤངམརབླསྐངས་པའི་འདེན་པ་མཆོག །རྡོརའཆ་དདཔ་པཅོར་པ་ཆོསྦའི་ རའི། །སྙཱཤཧཱདཟབ་མོས་བདག་རྒུད་ཡེངོས་ག  །དིངསང་དུསམ།ོང ནབ་སུ། །འེག །ཞིག་ 


















དུ 
ཧྱ 
ད་རིའི་གཞིའི་བྭ་སནཔ་ནཱ་བབྱརདྱའི་བརའ་ཇམདྱ་པང་སམ་ཉིན་བཅིས། ་ 
མཚམསག་ཡོགླ་བོག་སལ་རབནིསྱབསཔས་ཁམས་བདའེ་ 




















ཌྷ གྱི་ཡུང་། ནམ་སས་ི་རྗེས་གནང་ཝ་ཕག་གསུམ། དག་པའྲི་རས་གནང་བཅུས་པ་ཡོངསྡ་ཚོགས་བྱའུཐུམ་བ'ི་གཉིས་ཀི་ཨངསགསུ་ཆོས་བཀའ་མང་བླས་བ་མེད་པའ་ཕུལ་ཞིང། ཚུར་ཡངཆོས་ཉིད་དངས་སྟྩསྱི་བིནྨའུབས། ཅྩ་དབུ་མའེ་ཉམས། 
:ཌ ཁྲིདསོགསུས། རང་ཡོཞས་ཚརཆེན་ཡབྲསསྭ་ཀི་གསུངདབལ་ཐོས་བསམ་བས་པའྙི་སབས་ཀིས་དམ། ག་ | 


གི ངྱ་བང་ བོདས་ཙམ་ཡེདོཔས་ཤིནུ་ཨོས་པའཞུས། ཀུན་བྲགས་པམྲི་སུམཔ་ སྟབས་ཀྱིས་སྟནཔྲ་ཕུལ་བར་བརྟེན། བཀའ་བཏྱོན་ 































༦ །༄༅། །བལྟར་ཧྱི། རདལ་ལྟ་བའི་གདེངས་མད་ཀྱང་བླ་མའི་ཉྱིནརླབས་ཀྱིས་སྒྲ་བསངས་དྭངས་ལ་སེངོནས་དབང་དང་རེས་གནང་ཡུང་སེགོས་བཀའ་གནང་ལྟར་ཡུལ། མཁལའ་བྱོ་༡་མཚོའི་ཆོག་གྲྭ་པརྣམས་ལརྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཧྱེལའཁོའ་ 
ཧུ དདཆགཅིགབསྐྲུར། ཞཔོ་སླིགབསད། སླར་གིབཨ་གཏོན་ཁར་མངམ་མདམཅོནརའིཚྱནཔབཞིམ་གསོ་ས། བས་སའོམ། ཁད བ་མས་ལཆོག་ིཆས་གཁད 
ཙི སྒོནས་རྨིལམ་བརྟག་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བགྱིས་བས་ངོ་མཚན་བའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་འགལ་ཞིགབྱུང་ཀང་འརྡེད་དེ་ཐལ།  གཞནཤས་ཤེས་དང་མཐང་མཐོང་གི་རིགསནིམ་བྱུངབདཤུཔ་ཞེས་སྨྲ་སན་མི་ཆོས་བླམའི་ཛྫན་དུའཆྱུངཞིང་། དེརིགསནིཿི་འང་ཞུ་་ 
རཿ /མེད། དེནས་དྭུནསོད་ཐུབ་བསྟནནས་ཕའིག་འཛིན་ཆེནཔོས་བཀའ་གནང་ལར་གསུང་དག་སླེབ་བཤད་སླིཞརྒྱས་རྱབརྟེན་ཡུང་གི་རིཀས་དེ་སྔན་སཚོགས་བཤད་རྒྱས་པར་གསན་ཅིཔལྷགས་བསྙེན་དང་སྣད་: ཉརྣམས་ལའངལན་གཅིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་”་ ཧྱ 
རཿ གྲུབ་གཤིས་སཱརགསན་པརྣམས་བསྐྱའ་ལྡབ་མཁུས་ཤིང་། མ་གསན་པ་རྣམས་ཛང་མར་ཡུལ། གསིར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་གནང་སྐྱེས་དཔག་མེད་སྒལ། འདིལམ་འབྲས་བརྱིས་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན། མྱཁྱིཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཀུན་“ 
མཁྱེནདོད་སྐན་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིངདུབཅགས་ཤིང་། - ཤེའུ་བྲགས་འཉོར་ཤེསརབ་སོགས་སྐྱེས་ཆེནདུ་མས་བྱིན་གྱིས་དརླབས་པའི་དབེན་གནས་སྨེཞེ་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་གིའཁུངལེན་དགོསཚུལ་དང་།  གདན་སཆེན་པཾ་དཔལ་“་] 

































འོབ ཅླེལོརོརརོས་ལལལ་གྲི་ལ་སྡོར་་ ོ་ོ་ ཧོ་དོ་ ོད་ལ་སོ་བོ་ལོལ་སོར་ས་་་་་ གོ འོོ" 

༤ །ཅེས་དོང་འབུས་སྡུངས་གླིང་པ་སེགས་ཕྱེགས་འདུས་སུམ་ཅུ་སྐེར་དང་། ཆོས་སྡེརང་གི་ྡཇྲ་སླབ་དཔོན་སེ་གས་གྱརགར་གནས་པྲ་ལ་བྱངསྐར་ཁོནདེལ་བྱདྱཱ་གཔལ་འཇིགས་བལ་དཔལ་ལན་བློད་པའི་བཞེདྲསལད་ 
གས་རགཤེགས་པཟམསཅད་གཟི ལ་ཞི གསུང་པག་རནཁ་ལམ་འྲས་ཞ་དང་བཅས་པའི་གགམས་པསྲ་སང དུགས གྱེང གདེ ཞིང ལལ་དུས 
¡ རག་འན་པ་ཆའི་ཟིནྲ་ཟིས་གསང་ཆེན་བཅསནཔྱ་ཧས་པའི་ཉིའོདི་གསུང་ངག་བུང་ཚུལགྱི་ཟིནས་ཀྱི་སྟེངནས་ “` `° ` (ˆ` ˆ རྩ་བའི་བླམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐུར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫགས་པ་ངག་ཐོགཞས་ཤུལ། རར 
3 བ ཉུམས་ཨྱི་ཡངབ། ར་པའི་མངབགྲས་ིའིདགིནྡཆས་ཤི་ཨ་ཐའ་ཆོདངས། ཅུཉན་བམ་བླམད་པའྲི་རུམ་ཐར་ངོམཚུར་སྣུངབ། གིབམོ་རྡོར། (ཞིབམྨོནམ་འཐུག་ བྱད སོ་སོའི་ནམ་ཐར་ཆ་ཚངབ་བཅས་ཞག་ཏིཤྭ་མོའ་དང་ 
„, དེས་བྱད་པའྱིབ་དཔར་གཉིས་ལྡནྱ་སི་སེམས་བྱསད། སྔརལ་ཆོས་ཐྱུ་ཝ་པ་ལ་བཏེན་པ་བདག་ཆེ་ནདྫོར། ཆང་གི ཡིགེསའོབཞག་གི་ེ་དདད། ཚར་ཆེ་ནདིན་པཆེའི་གྲསདྱརུན་བིནདིས་སྟ་ངན 

ཚོགས་པརྱ་ཆུར 


པཿ 
ཅུ་འ ླི་ ཆཱ སླ་གོབ་མརེས་འཛིནྱ་པ་ག་ལེནྱ་རུས་ 
སྐ ཉིན་ཁ ་བཤོནྱ།ུ་ཆེ་བརླི་ཀྲཔས་ཐ མས་ཅདདུངད་ཀརྱིས་པ་ལྟ་བུརཔངས་པས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙུན་པ་ དང་པའི་ཉེན་འབེལཕུནསུམ་ ། དས་བ ན་ཡུགལནྱ་མསཔའ་ཕུལ། དེ་ 












7༩ 
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_-ཤ”- 






















ཀཀ ་ -- བཱ ཀོ་ས་ལ ད་འཇོག་པ་སོགས་ བྲུ་བག་ཚོང་པའི་བཞེད་པ་ 
3 པྱག་ཡན་རཚུབའཕལཨོརའིཛ་ཚན་ཅི་དཀིལ་ལ་ཁོརད་་བ་བླས་བ་དགྱབདགྱ་བེདངའཕདཔའི་གོནས་ཤིནཏ།སིན་པ། ཁྱད་པརརྡོིསབ་དཔནྱི་དབང་གྱིབས་སུ་བམའེ་ ཆུས་དབ་བྟ་གས་པ་ འཇོག་པོ ྭད་ག་ཛོངཔའ་བཞད་པ 
རཱ འཁུལམེདདང་། དབང་གིམ་ཚམས་སྩྱརཡར་བག་ཕུག་པདཀོནམ་ཆོ་གྫ་ཧལ་མཚནྱགིས་མཛོད་པའི་དབང་བཤདདང་། སགས་འཆང་བསོདནམས་ཆོསའཕེལྱ་འིསམཛདཔའིའདིནས་དབང་ས་ ཏ་།་ ྦཾ་འདོགས་གཅོད་པ་བདག་ཆགིན་པོ་ 
(ཛན གོན་བྱི་ཁྱདཆོས་པྲམོརྒམས་ཀུངསྲབོ་བཤད་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཁྲུལཆམེད་ལྟརབྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཤུལ་དགོས་སྙུབསཞས་ཞག་བྱར་སྐརཐོགས། དབང་གོ་འུབནུསའ ཁར་འདས་དྲངམམེདུ་ འེ ེདིམྱ་གི་དྲམིགས་ཁིད། སེ་འདོགས་ི 
ཡིའཁུལ་སྨོང་བ་གསལ་ལྩཆབ་སྦྱར་བའིས་གཞུང་སྲེལཞས་གཟབས་བཤདྱ་རཱས་པ། དྲེ་གུབ་ནས་ ཡུམ་ཆེ ྱིི་ལཁར་དུམནཆེན་བ་དངཆོས་བགསིགསཏཞས་ང་བ ས་ས འི་ས ` 
9 

༡ རདདུ་གྲསངངག་ཐག་མར་ཞབའིདུསངོརཆེ་ན་ཡས་མཛདཔའི་བེརམ་གཞད་ཀྱི་ཟཟེའདང། ཀུན 





རླ 
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གྱ 
ཙོ 






¬ ༢༣ རཿ ༢ ༥ ལྲི ུ ང་རོ་ ངེ ང་ཉི 3 ངཿ ས་ས། 'པའི་བནཔའི་ ་ཤོད་ 
པཚའ་ེདོར་འཆང་གིས་མང་པའིི་ྱསས་གིམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཏི་མི་ོད་ེ་་སེངནས་བཤད་པཤིནྱྱས་ཤབམ་ཐའ་ཆོདབླའོཐོགཞསྱ་བས། དེལ་རང་ཉིདམིག་ཁྱས་བསགས་སྐས་ ས་ག ིདལ་འི་གེའད་འད་ 
ད་པཚར་ཆེནདྡོརའཆང་གིས་མཛད་བའྲི་ི་བྱསེརིམ་བྲི་ནམ་བཤད་ ད་ཉི དགོས་པའིགཞུང་བདུན་བོལྭ་བུང་བར་ཡོདག་ཤིས་གསུང་བཤདྨནམས་བོལ་ངེས་པརྱ་བང་ཏཱབས་སླབ་པ་ཤད་འཆད་ཅ་སདཔའ་ད བྱེད་ ཨུ འད་བའི་གདེང་འདད་ཡོད་ 
་ེ ཞུངབདུནཟོལྭ་བང་བར་ཡོདག་ཤིས་གསུང་བཤདྨནམས་བློལ་བེསཔརྱལ་ ཉུབས་སབ་པ་ད་ 






པབོ། །སྤེལ་འཛིན་ཟས་དངནོང་གིས་མཆོད། །ཅེས་པའི་ 
མྭ་ལིན་བྱརའི་ཞིདཡིག་གི་སེ་ནས་ཇིད་་ ཊི 
རྒྱུལུ། མི་ལམ འོད་གསལ་བཅས་བའྲི་འེད། 
དཔ པ་ བབ ་ སསལ ་ གླམ གུང གསྱགསཔར། བརྡ་ འུ ར་བ ༠ 
རྱ སི ནི་ཆུྲིེས གནང་འཅས་ཚང་འིལ། རྒྱབ་རེན་ཡུལ་བོད་སེར། བེདདམར། པོད་ནག སངབཞདགརཚངའྲི་ བབས གཞནལ་ངལམྨ་མེརལྱིམ་བྱད་ཀི་ལུང་ 






















ཌྷ །གཟིམས་ཆུང་དུ་དབོན་ིཞཔོཆ། སམཨི་་ད། ཡི་གེམེད་པའྱི་བི་ནྫམཁས་བཅས་ཕུལ། ཁམ་འབྲས་ལམི་གཏོགས་པམཁའ་སྤྱོདམ་སྐོར་གསུམ་ྱི་དྱེནརྨབས། སྒུབ་ཐྲབས་བརྒྱ་ རྒྱནཚོའྱིརུ་གཞུ་པདང་པེད་གཞུང་གྲི་ལང་ 
ཱུ སྲེ ྷ ཀཿ གྲུག ག་པས ཚདཔགཨད་ལྟུ་དགུ། བདེཆ་ཆོག་ཁུཤག་བཅས་པ། བཞས ད རམ་ར་བངཞས་ལ། ནམ་མལ་ུད་ 
རྣམ་འཇོམས། འྱུངའདུཌ། ཨཱ་ཛྙཱཿ། ནམ་སས་རི་ ཨ་ཆེན་བཅྲོལ། དྭ་བངས་ཅནམ། ཁྱུཔཁྲ་ནགནཿས་ཧིརེ ཨ་པ་གིས ་མ་འདྲིན བུ མོད་བནསྱམས་ར་ུ། སོ་སོའ 

པཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔརཕབམ་ཚརཆེནིརངཆེནོའས་བཅུན་ཐམ་ས་ཿདད་ ༥ རྡོ་ར 


ཅར །བེངས་པརྱ་བས། སྤཱི་སེར་ཐམས་ཅདནས་གསེར་དྲང་ག ་གོས་དར། རས་ སེགས་དཔ་གུ་མེད་ ཏྟེན་བཏིནཔ་ 
བིལ དམིགས་ཕུག་གྱི་སྒོན་ལམྱཆས་ རས་སམ ར་བི ཙཆུའབུམ་པ་མཇལ། དེ་ནུབྱ་བསར་བཝད། དབམ་ལའྲབསཚ་འགྱཉིས་པ་ཡིནཞིང། 
ཟོས ཨུན དད་སེམས །ཡརལམ་ཆོང་འདུས་ཚོ་གས་པ་དང་། རོད་འགལགས་བགས་སཞབས་ཏོགྱཆས་པརྨ་བུང། དེནས་རབྱ་དད་དགུག་ 









 ལེམཉྱ༡༦༦༦ ༧༦༦6 





༧༨ ¬༄༅ །གསུམ་བསྡད། ཆོ་འཕྲུལ་སྒོནལམ་དང་ཐུག་པས་ཨངཇ། །བཞིས་ཐུག །འབུལ་བྭ་སེ་གཞག་སགས་དང་། གཱ་པ་འེའེའ་ཁ་བཏགསྤ་ཀིལག་འྱ་གེད། ཚོགས་གུའ་བཟོ་བརཞལ་འདེགས་སོགས་ཕུལ། དེནསྔརོར་པ་ ༥ 
ཤཱཾརྣམསྱི ལུམ་པ་ལྕང་གསེ་བྱཏ་ཐབ་བྱསུ་བཅས་རང་ཤི་ྷི་གནས་སླུ་བེབས། དའི་དྱང་ར་སོས་དགེ་ཝཱནནས་ཨ་མད་ཁུམས་པ་སགས་ཆོས་གསནམི་ཕབ་པ་ཚོར་མཁའ་སད་མའི་ཁིདསོགས་བཞེད་པ་ལྟར་བུལ་ རྡོརེཿ ཅངྲྲ་ པའ" 
4@ཾ ཅཱ ཏཱ | ཡེ རི | ཁ རུ ནུ ་ བྲགཏུ ་ 
' མཁའ་འཕྱོརམ་ཚོ་འི་དབང་རས་བིས་ལ་བརྟེནཔ་དང་། ལམ་དབ་ངསེགས་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་མངའཆེ་མེད་དཔལ་སྟེརྩ་གིདབང་བྱརྒ་ཝ་སོ་གསྐ་ཞུས། མྭཾ་གླང་ཟླ་བ་བྱུ་པརྒ་ཧུལ་དཔང་དུག་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟངརིནཆེན་ཚངས་དབཿསྦྱརམ་ཆྩོས་དཀར་ཆེ་་ 
མསདའབྱོམས སང་ས ནེ གུའ་བྲ་སོ་གསིབད་ྲིམ་ས་བཀ་འཇིནབྱ་སཔའྱི་བོ་ཐམས་ཅདའས་ ཐང་དྲུ་ཡིནནས་རིམ་བཞིན་ཞོལ་མངའ་ཞབས་དང་ལན་རིག་པར་ཡོ་བངཆེནཔ་མཞལ་དཀར་ཕགཉནའདུལ་བ་སོགས། 
“ གཁ་འཕྲལ་རངགཞས་སུ་འབྱོར། སྭ་སཱགླ་ཟབྭལཝ་པར་གདནས་ཆེཔོནས་ཛ་གས་འཆུང་བུམ་ཐམས་ཅད་མ བེནཔ་བས་དབང་གནདགའ་བྲག་ ་དབུས་སུཆི་བས་ཁ་བྱསདཔའི་བསམ་ཡས་བྱུདུད་ལེ་ཁྱ་ོགསསུ་ཕེབ་ཞོར་སྐྱིད་གཤེངས་རབ་སྨད་དུ་ཕེ་བ། 
ཌཱ ཐྭཱ་སབཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སེགས་ཞུ་བརྡ་ཡིན། ་གས་པྲཕུ་དྱབར་ཆོས་དཔའཛོམས་པའྱི་སབདཔོནམ།འནཆེན་ཀྲུན་དགའ་གགས་པ་ཞལ་མཛལཙམ་མ་གཏོགས་མྲ་བུབ་བར་བཉེན་ཆིངས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཐམས་པད་ལྱ་ཡིན། ཁྲོམ་ལ་གྲུབ་ 
















ཆྒྱལ་ལུགསཀིཚདབངདང་། ཚོགས་སུ་འཇམ་དངཔས་ཨར་བ་ཚན་ཇེས་གནང་དང་། གོངམ་མས་མྲི་དུང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱསའྡིརི་བྱང་ནས་དང་། ཕན་བདེཀུནའབུང་གིཡུང་སོགས་ཁཤས་སྣལནས་ཆིབས་ཁ་བ ཤརྱ་ཉོགས་པའི་དཔོནས་གཤགས་ 
་ོུ་ཛདམ་ཅུ་ག་ཞིསལདང་ི། ་ ཙི་་། མང་ ལིི་གསས་ལོག ལནས་ཆིབས་ཁས། སེ་དང 
རྒྱལ་ཡབསྲས། འཕགས་བདེནས་དགྱེ་སང་ཕནབདྱེརལམཚ་ནདང་། བཀའ་བཅུརུ་ཀུན་དགའ་དམ་ཆོས། གྲུ་ཕཱི་ཚོགས་ནས་དགྲེ་མང་དཔལ་འབྱོརྒྱ་སམཚོ། ར་བླ་སདནས་ཤིངམང་དངྡ་ནམ་སེརླ་བམར་ཕེབ་པས་པསྒྱ་རསྦྱ་རལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ 
༢བའབབམས་པ་ངག་དབང་། ཤལ་གོང་། གསང་གླིང་བཀུནདགའ་ནམྱ་ཆལ་གོགས་མཆེད་གསུམ་སེགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཞུག་མར་གནས་པ་བཅས་བཞི་བཅུ་སོར་ལགསུང་ངགྱ་བོབ་ བཞདཤིརྱགས་བྱར་བཏིན་ཞུང་དང་བཅས་ཚང་ 

གྲི་པུས་ཡམ་དིན་ཅན་གཉིས་དང་། ལམ་ཕྲང་གི་མྤྱི་ས་ཕོམའང་ཤིན་ཏམངབས་ཞག་བ ལ་སྐར་ཐོགས། དབང་གསུམ་་ 
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ཟླ 












རཾ ས་སྦྱརས་ཆམུནགྲུ་བ། 
བླ་སབོ་བཤད་པའྱི་ཕག་ལེནདྲངོས་གཙང་བར་ཕུལ། འདྷིསབས་ྱངསེམས་བརྱེད་ཀིཉིཁ་བསདུ་མདོག་ལུ་དུ་ར་ཧུར། ཆུ་བང་གི་ དབ 
དཔལ་བཟངགཉིས་ས་དབངམཆོག་གི་བཀའ་ཤེག་བཅས་གཚང་གི་འཆད་ཉནལ་འོང་དགོསྣ་ཚུལ་ཨོཁ་བརྱབུང་བས། བདག་གིསཆོས་ 


ལ་ག 


པའི་ཞྲིད་ནུ་གསཔ་ཟུ་བབྱརགཅིག་པརརབ་སྨ་ད་རབ་འབྱམས་པ་པག་དབ་ངབཏནའཕེལ་དང་། ་བཀའ་བྲའ་ 

















༠།༄༅། །འཇིགཏེན་གང་སནས་གང་གླི་བ་མ་འངས་མེད་ཅིང་། ཤེས་འདྲོདྱ་ཀང་མེད་ངེས། དྲ་མ་གསང་མགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཐེབ་འདི་དག་གི་འཆད་ཉན་འྲད་ཨྲི་བུབ་བྟལ་བལས་བྷཅ་ཞནས་མིའོང་བས་དགོངས་ཁེལ་ཞུ་པལས་འོས་མདཅེས་ཨུ་ 
ཙཾ ཚྩུགས་ཀྱིས་སྨྲས་གྱང་། དལམ་འོས་ཐོར་ཡངགཞན་མེད་པས་སླ་དམཔས་འདད་གཅིགམ་ཡིནག ཤིས་ད་ལམ་ཁས་མླ་བ་ངས་པའི་ཐེབས་མད་ངེས་ནན་ཆེ་བརྩཕང་ཀང་། དེ་དུས་གཏནནས་མི་འང་བཆོདྱ་བས། འྭོཀྱང་ཆས་སྱང་འདྲིལག་དགོ་ཆེང་ཞིག་ 

ཡིནཔས་འདིས་ཁལ་ན་མིའགབ་བསམ། ས་ངཉིནདེ་ཁྭ་བོ་གསལ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཞུ་བར་བཏང་བས། དལམ་སྐྱས་དགེབཤེས་ཉི་ས་བྟསནཔ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་པབས་པས་འངོད་ད་གོས་འདུག འདེསྱ་ཀང་རོགས་དགྱ་དེད་ཅེས་བཀའ་ཤེག་་ 
ལ་ར དང་བཅས་མ་ཁལ། གླ་དམ་ངས་ཞས་ཀྱ་ང་རྡོར་དྲག་ ར་དགོངས་ཁལྤཞུས་དོགས་སནོ་སར་བྱཿཔ་ས་ནས་སྟན་བགག་ཞུས་སྙ་བས། རང་གིའྲ་ལལ་ཐུགསྱ་ཀི་བླས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཇྡེ་བམ་དམ་པ་དངས་ཁད་འྱས་པགཤིས་ཇོརྦ་བགའརང་དུ་ཞུས་ཡོད་ 
ཿ པ་ལྟར་མཇལྱཔ་ག་ལྱཔྱིན་པར། དལམ་དུས་མཆོད་གྲྭ་ པོ་འདིའིརིངཅིསྱ་ག་ྱ་བིད་དགོས་ཕེབ། ངེ་གཏནས་ངེདྱ་ཀྱི་ཆོས་འཆོལ་བའི་ཁདའདུག་པས་དེ་རིདྱབུ་དན་དགོངས་ཁོལ་ཞུ་རོགས་བྱེད་ཐི་བ་ཡོདྱ་ཀང་། དྷེ་སབས་ག་ བྒས་རནས་ཁ་བྲས།༥ 
རྨ དགེ་འུན་གི་བཀའ་གཅོག་མིནུས་པེ་བཔའ་བརེན་ཞུ་འེ་དང་བལ་ཞིང། དེདྱའི་ཕ་ནནདེའང་གཞནལས་ངར་བཞིག་ཡོད་པ་མབ་གཉེརྩ་བས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བེདདགོས་གཞང་བ་སེགས་འང་ལ་ཤས་འདོད་མེདྱསཔམཐའ་སྒོརཨོནས་འྲགི་གསའབྲི། སྲ 
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/ གགས་པར་ཕུལ། འའི་ལམ་འྲབས་འཆད་ཐེབས་གསུམ་པ་ཡིན། དྲེ་ལོལ་བསུནས་སྟགྱ་ཟ་བླད་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ 
བཅྲོཝ་ལར་བླ་མདནས་དབུ་ཧ་པརམ་པ་དང་། ཕྲན་ག་གས་ཆས་གཉིས། རྨོ་པའི་དབུ་མས་བཉེརཔ་སེགས་དང་བདར་ངགྲིནུབོསགསྦྱིླ་ཡེལ་བདང་བཅས་ནམ་གསེབ་ལ་ཐོན་པསྲ་གུ་ཁར་ཡང་རབ་བཅནཔའིང་ནམ་སགས་གཡས་གཡེ་ནནས་འཇོ་མི་ 
ཆོགོཉས་རྱ་མདྱ་ལི་དབུ་མོས་ གལམགོབ་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སེགས་དང། ཤརྱ་ཕོགསནས་སེགས་རུ་བྱས་བམངབདང་བཅས་ཉི་དྲོས་ཐོག་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོརླསབས། ཧེནཁ་བེལ་ཁུད་ནས་ཐོག་མར་གཟྲིསཆུང་དུ་དཀརྨས་ཞིག་འདུག་། 

་འའ་གནང་ིན། གྲུདམཕས་ལ་འགྱེད་བཅས་དང་། རྡོརྲབགནསྔ་རྗེཀམ་རིག་འཛིནཆེནཔོའིཆརབ་ཤོག་ཁི་བྷབཿས བྣས་འཇའ་གཞང་སྦྱིནངགུ་ཚན་གསུམ། འཇས་ཚོགས་ལ་། 
ིན་བོ་ཆེའི་བྷ།འཇའསེགས་ཞག་བྱརསརྱ་ཧི་བརམང་ཇ་འར་མ་འཆམ་ཚོགས་སུ་འྲ་གོ་ཉག་ཅིགྱ་བེདདགོ་སྱ་ཧང་། གཟའ ་ད་གེ་བའ་ཆོས་རར་འཆད་ཉན་བྱསི་ཤགྲའོ་གམའ་བཏང་། ང་ལ་་ 


མངྒ་ལྭགས། གང་མི་ཡོག་པའི་དེའིདཔེ་ལྟར་ཁས་ལན་དགོས་ཤར། ད་གསནས་བམ་འཕོའིས་སནམ་གཉིས་ཨྱི་སབས་ཁུར་འས་སུ དམད དེདས་དུས་ལམ་བབས་པདང། ྗེབ་མསྦྱཧནརབ་མཚནཅ་ནྱ་ཆེསལོ་བང་ཆེཔའོ་དགྲེ་ཞོཔའཇས་ 
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༠ །གཡས་གཡན་ཡསམས་ཐམས་ཅདནས་གྲྭ་ཚང་གདནའདྲྱཧི་བསྟེན་བཏུར་བཞུགས་ལེངམད་པ་ 'ཁུབྱུང་བས་འདོད་ཡོན་འདི་ཁས་ཆེས་པས་སྤྲོ་སག་སགཅུང་ དྱངཌ་ཆོས་གར་དྲ་ཆོས་ར་མརབ་འ༣ སྱ ཞིགླ་བོབ་ 
ཁེབས་པར་ནྱི་ཟངས་སང། སན་སྦྱིན་གཏོང་བགྱེས་པའི་འབྲས་བུདང་། །ཡསམས་ིསུ་དས་ཞས་ཁྲ-བས་པས། །གདད་ལོན་སི་འོས་སྱོད་འཇ་མ་ཨུ། གས ེབཅམས་ནམས་ཡའེམརོ། མ་སི 
དེདརང་གསང་ཕུའྱིགནནད་སང་གཤིསླ་བླ་གཟམས་ཅད་འཛོམས་སན་ཞུམ་ས་གམ་ད་གོས་ཤིང་བཤད་པ་དང་རིག་ཞུང་སོགས་ལའཚེ་དདམ་དགོས་པརླ་བགསཟའགའ་ཞིགྷ་ཏུརླསུགས་འཐུམས་ཀྱིར་བའ་མཚུད། ཞཧ་པང་དེལོནུར་སྤུལིནཔོཆེའྲིསུཚ་ ' 
མེ་ཏོགམ་ཆོད་པའི་ཉྲ་པགས་ལ་འྲོ་དགསྤ་ཚུལ་ནོརྲ་བགནས་བཀའ་ཕེབ་པམ་བླ་ཟོག་པས་འགྲོ་དགོས་ཤུར།  ནྲིབལ་ཕངས་མེད་པར་གཞད་བུངབས་ཕིན། བླམསོསོས་བི་མོབའིསིཔདཿྡ་མད་གཟབས་འཆོ་ད་གོས་པ་ལར་བྷདའོལམ་ཆེནམོའཅབས་ ཛ་ 

དྲུགས་གང་གཟུབས་བཅས་ཞང་གྲ་གྲུ་བག་པའིཆས་སྐུཞུགསམས་ཁྲི་སེ་ད་སོད་པ་ལས་ངག་འདོནྷ་སིའིགསནི་ཚིག་གཅིགྱ་གདམི་དགོས་པས་ལྟདམ་ཆེལ་སེ་བསདོཔ་ཟུང་། སྨྲས་པ། ལར་འངེགཏྟེཕྱི་གནས་ཚུལ་བདི་དགོདའེབྲེ། །ཁོངཡསམསྦྱྲི་ 
_ཚ།རང་གཉེས་པ་ནི། །འཆམས་ཆས་སོགས་ལྱེ་དད་ལ་བཟང་འྲགན་བེད། །སུཔས་སྟབས་དངཇ་ཚག་གིབརྨ་གཆེ། །ཁོངཞགཅནནམས་བློས་ཡས་འཚབས་འཚུང། །འཕག་བན་པིངན་ནམསཞི་ཉམས་རོགས་འུར། །འཁྲུར་གངལང་མ་ོ་ནི་ལདམེ་ཌ | 





ཤོ 


ཆི། ། 





ཌི་ོམོོ་ོསོལགོལལོགས། །ཟོོར་པོལབཅོ་གོ་ཞིག་གིསླག་དཔསཁིའི་པང་རོས་བ།ཉགས་ི་ོང་འནཞིག་བཏང། པུ ཀོད་པར་ཞུསཅས་གར་སང་མ་ཤེས་པ་ཞིགྱ་བུང་། གསང་ཡུར་ལོགཔའདསཞིགགིསྦེྱངས། སི་བས་༽ 
གམ ེ་སུས་ད་་པཔས། སན་པ བེ ཨམ་ས ་ཏུང་། གནབས སིི ད་ད གིཞཚ་གམི་གས་ཤམ 
ཀྱང་སྒེནཔའི་གཡོག་ཏུ་འགུར་ངས་དེངསང་གི་བར་དུའང་ངེད་རང་ཕནཚུན་ཐམས་ཅད་ཤིན།ཏུབེ་བཞག་རེ་གཉིསྱ་ཀུང་འབྲལ་མི་ཕད་པ་ལྟ་དུ་ཡོདཅིང་། ལྟགཏུ་དེ་དུས་སྐུ་རི་ཚལམའུམྱ་བས། རབ་པརཱནནསྙནུ་པོ་བོས་པའངྨ་གེབས། མི 
སེ་ཤིང་། ཟུ་དམངས་ི་ཐུགས་ ེ་གཅིག་བལྲི་གཞསྣསརིས་བཏུན་བྲཞུགས་སེགས་གཞང་བས་རིམ་བདར་སོ། དེནས་དྲག་ ན། དྲགས་བོ། རྣམ་སེད། ཁྱུ་བེ། ཞི་བསོགས་སྱི་གཱཔ་བྲགས་པ། དགེ ། བང་ | ཨད ཌླ 
དགེ་སློང་ ག་བ་་ྲྱྱ་ྱཆི་ཡལ་ཁར་ལ་བ (འི་དབང་། བྱི་བོ བཏཤས་སར་ྗད་རི་ི ས་ས །ཇྗེས་གནང་གི་རིགསམ་ང་བརྩངས་ བ།སང་པུའི་དྲབརཆོས་ སདཔ 
སྦུངསསུ་སྐུ་ཞབསའིནཔོ་ཆལཞཔས་བརྟནའཐུལ་བརླབ་མ་མྤྱི སྦཉིས་ཕེབ། ཟུལཕུ་དྱབཿཆས་ལ་ཆོས་རའི་བྷ་ཅི་ཤགླ་སར་བརྩ་བུང་ རྒྱལབས་ཆོས་འཁོར་བྣསར་བའི་དུས་ཆེ་ྱར་སྟེད་ཟླ་བའི་ཚེས་བ ིཏིན་ཀླུས་བྱི་ཡུག་བཟྱོ་ར་ཆུ་བ་ཤིང་ལསྲ་བུབ་ 
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ང་།རྣལ་འཕྱོརམའི་དིནྨ་རབས་ཁིད་སགས་རིས་སུ་མ་ཆདཔའི་གླ་པ་མང་དག་ལྕམས་པར་ཕུལ། ཆམ་སེ་དྲདང་ཆེནསངསྨ་རས་བྱསན་འཛིན། ར་བྱ་སདདང་ཆེ། ༢གགས་པ་གཉིས་ལྷ་ྣེ་རྔོརའི་ལམ་དབང་ཕུལ། བཿ པུར་འཔམ་ཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་ཅིག 
དགོས་བུང་། བས་་མན་ིདགཤདབརམོས་གཉིསདར་གེ་དག ང་ཆ ག་མ་བ ཏི བད སྲི དབསཔ་བླ་མིནཏུལས་མགཔླ⁄འ་གསལ་ 

སྟནའཛེན་སོགས་ལ་སྒྱུ་བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱམཚོ། ནལ་འཇྱོར་མའི་ཧིནླམབས་སེགས་ཕུལ ྟན་ཆས་གཉིས་ཐལོནས་དབནླས་པསཔསྤརསྤསལམཚནྱཡིས་དདེམ་ཤིནྭ།ཆ་བསྟནལྗནནས་རྱི་ལ་ཐང་གཡར་ཕྲོག་བསོགས་དཀའ་བྱབདྲད་བས་་ རྫ 
རའེང་གི་དབངཞིག་ན་བསནཔར་ཕན་པ་གཞན་དངིའྲབ་འོབ་འདུགཔསཅིས་ང་ེདདའ་གངབ་རཁསལེས། འྲངབགཞིབབཔནཚོགས འཕ་ལག་ཤིགས་པའྱིགུ་གཏང་ཞུགས་འཧལ་ལྱཕིན་པ་བཁོར་འབུལ་གྱུར་ག 
_ མརགནས་པའི་གཚང་ཡེངས་ སྤ་ཀི་སེ་་དཔནླསབོསངསྦྱརསྦྱ་ཧལ་མཚན། བཀའ་འགྱུརབ་ངག་དབ་ངརབ་བརྟནས་གས་ཇེ་བྷས་མཚོགས་པདག། །དགྱེ་སོངྱ་བོ་ཟྲེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ ཤིས་མོས་སེ་བ་བུན། དངསངྒ་ནས་ རྒབ 
| ‡: །ཀུནདསའ་གྲགས་པ་སོགསརྒམ་སེའབ་བདུན། བྱིཟིང་ཚོགས་པ་བདུན། དེལ་ཆོས་འཁོར་གནས་པ་དགུ། དྭགས་པྱེག་ཚང་བ་དགུ། ཆེ་ཐང་ཝ་མ་ཆོད་པ་དགྱེ་གངོགཞན་ཕན། དགྲེ་ལནྱབངྣ་ཚེ་བ་དགྲེགང་སངསྦྱརས་མམཆོ། །སྟ་གྲ་ར་ལ་ 
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ར་པ་ལས ོེ་ོམ་ ཟོ ཕཱ་མེའི་ཚོགས་མང་བ་བཅས་ལྭ་མབདདྲོནྲ་ཆེ །པོ་ཨྭ་བ་ཡཱ་ཀརའི་པཞེདྲ་བལོདབའཇྫོ་འེརང་གོའོ པུའི 
; །༄༅ །འབུམས་སགས་སེམོབ་ཉིས་བྱསར་ཉེ་བ་དང་། བདག་གི་ཁྷ་དནསོགས་མྱེས་ཕ་མའི་ཚོགས་མང་བ་བ་ ནཔོ་ཨྭ་བྭ་ཊཱཀརའི་བཞེད་པལོ་དཔལ་དྡོརའྲེང་བྲ་ོ་ བསྲས ཆུ་བོ་གྷོསས་ འེས 
ག་བཞི་དངཉགམལས་ལྷགཔའེརས་བིསཀིདིལ་འཁོར་དུད་བང་བླསུར་བདྲཀིལ་ཆག་དར་པ་པམཛ་སྦརནི་སེངཞས་མཐའ་ཆོད་པར་ཡུལ། འདྲི་དབསམ གསསདཔསང་ཚང་གདབ ཟའ ་ོག་བཉིསའདས་ྱི་ལགཁོར་བས ྣ 
འྫགལམེདྱ་བུངཞིངྱཔ་ག ལེནངེས་པར་ལདོ། ངེད་རང་གི་མཁན་པ་དབནླ་མབས་སྦྱརསྦརལ་མཚ་ནྱིས་བདཔོནསོགས་མཛནས་ཆོ་སེའི་དབྱེག་ཡ་ཤས་པ་སགསམད་བརའྷསྟྔ་ོགས་བླ་མབས། ནེ ྦ 
| ཧཾཿ པར་ཡོད་པ་དབང་གལ་དྭུ་མུ་ལེབལ་ཁདཏི་ནརེ་བཞིན་བྱུང་ གས་སུན་གཟིགས་འཕན་གདུགསྤྱར་ལ་མཆན་སོགས་དཅིལའཁོར་ཨི ཁོར་ཡུགཏུ་བྲགས་པ་གནད་། ལགས་སེ་མཉས་པའྱི་ནམ་འྱསུརདཔག་མེད་མཛད། 
ནས་ཆོས་སྨུང་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་གཤིས་ཚང་གི་ཁུང་ལེན་ཐོག་མཞས་ཕྱིནང་གླི་སིག་ཀུན་སྨྱོད་ནྣམས་གཉེར་གཏད་ཞུས་པསའབད་མེད་དུ་འྭགུབ་ཅིང་། ནང་གི་བད་བིང་གྱི་བ་ཉེདཐམས་ཅད་བཤསའ་ ཉིན་པད་གི་འཁུར་ྣང་་པས་ 
མཆས་ཆོས་སུངའདི་གཞུནདང་མི་འྲད་བཡོདག་ ས་བའི །ཁང་ ཡི ལ་བསྟན /དབམས་ཅདྱ་བོ་གསལ་ལྡན་གཉིས་འད་གི་འཁུར་བྐེད་པས 
ཧཱཾ དླ་སདལེའི་རས་སུ་འྲེད་བའི་ག་ཡེང་བམི་དགོས་པའའངརེ་མདོས་གསྭ་ི་འཆད་ཉན་གཅོ་བོརྱབས་ཆོག་གཞིས་བློ་བདབའི་ཚད་ཅིག་བུང་། ད་པནྭ་སབ་སངས་རྒྱསར་ལམཚནྱ་གི་མལ་སོ་འཆད་ཁནས་ཆེད་གཏདྲ་ཏིས་གཡར་བར་པབ་པེ་ེབ་ནྲ་གོ་ 





















.~ བོ ྐ ་༽་ླ ང་ ་ (ཤྔོང་ ཐིད དང་པ བླབས > ༈ངྲམ་པའ་ 'པི་རྡེ་ པ་ཁྲི་ཕ་ག་ ལབ་ཡོད ང་ཇེ་ ༤ བ་ཆས གས་ག ། ཨི་སྭའདྱ་བུངམ་སོང་ 
ཤཱ རདངབཀའ་བུན་བཛག་དབང་རབ་བཏུན་བཅ་ལ་ངརཆན་ཅི་བཀའ་འབྱམ་བད་བཞིམའི་ལུང་ཡདུར་ཚངཕུལ  ད་དམཔརི་་ངགསན་པྲི་ལསབན་ལ་ཡད་ེུ་དཔནཅ་གཏགས གཞན་འདྲ དབར། 
¡ བསབཀའ་འབངས་ྲི་བཤལབབད་གསབིདུ་་པ་དགའ་བ་ཡིན་ལམ་པའང་བུང། སིི རི་པ པ་ལ་བསམསནས་་ 

ཆོས་གཉིས་པ་དང་སྙན་ཆོས་གཉིས་སོགས་སྡར་འ0བུངཉརྨ་སར་བརྩ་པང། དྲ་གནཆོས་ཀིདུས་༥ ཆསྐ་མ་ནས་འཁུའདཇུལ སི ཚོར་འདྲུས། ཉམ་སེར་པརོ་སོཔ་མལ་འཛོརྲ་ཧལ་མཚན་་་ 
ཌྷཱ ཆོས་མ ཏསཔད་སུ་ དབུ་ཆས་གཏིས་པའི་མཇུག་ནས་ཡུར་ཀངས་སྭིན གུནདགའ་བྷསནཔའྱིསལ་མཚན་གཅོར་སུར་ི་སེང། ས་འབོར་བཞུས། སཱི ཚོབ་དདས། ཌེ དཔེེཔ་དཔ་འབོ བ་པ་མི 
སགས་དང་། གྭ་འཱཾག་ཨར་གནས་པ་བྱད་ཅྭ་མེར་ལ་འཁོར་ལོ་བདམཆོ་གནག་པོ་ལུགསྤ་ཀྲི་ཛལ་ཆོནྱ་ཧི་དྲའི་ལ་ལཁོར་དུ་ད་བང་བླསུནན་ ། ཉིདྱ་བཏྲོམསས་།ཞད་།བ འི་དེ འི ོགསངབ་འདོས་ཇོགས་ལྲ་གངས་བཅད་ཀྱི་གོནས་ 
སྨྲིནཔ། རྒྱབ་རྟེནཡུང་བཅས་པེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། མིཏྲིཨིནྡྲ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཞཔག་ཡུ་པབཿསཅྒྱས་བར་ཡུལ། བསྟར་སྒྲུབམ དཆ་དམེ་ད་ཡོད་ཀུང་ད་ 
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༅༠ །དཔལ་རྡོརྗ་འཇིགསྭ་བེདྨ་མམུགསལྟ་བན་གྲསམ་མཐུནམདོམ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སུས་ཀིས་སོལ་བཏོད་པའྲི་ཤགལྐའྱའུལ་མིད་ལཱརྦ་ཕུལ། དབངཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཞུནརིག་དང་མི་འཁུགས་པའི་དབར་རས་ཟིས་ལ་བཉེན་པ་དང་ 
སྣུ་,*ཊི། རྡོདདྱའིཔསའི་དབང་ཇུལ་ཚོན་ལ་བརྟེནཔ་དབང་ཆར་བཅདཔ། དབགྱེ་ཚུལ་མུམཅུ་སེརལ་སམ་པ་ཕོག །ཞགཏི་ུཊ་བདུནཱསངོ་། དེ་ནསདྱ་དཆོས་དངགཉིས་སངོནས་དྲ་བརཆོས་ལ་བཏེག །འདི་ལངུས་མཆོད་སྦིན་བདག་དྭགས་པེ་ཧླྭ་ཚང་ 
ཡིན་ཞིངཔལོ་ཞེ་བརྒྱདལྕུགས་སྦྲལ་གི་ེརདབུར་ཆོས་ལ་མཁའ་སྨྱདམའིའྲིདཇེས་གནང་མིགས་མངབ་རིས་མེདཔའི་དགེ་ཚུལ་སླེང་མད་པདྲ་ལལ། གཞུན་ཡངྱ་ཆུ་ཡམྱ་ཙི་དབངམོགས་མང་བརྒ་པས། ཞབས་བརནལ་འདིལྡ བྒརམས་ཕྲེ་བདད་ 
ཤྲཱིཿ ཕེབཆོག་པ་བྱུང་། ལུགར་རེའི་ཕྲུང་ཡིག་སཁྲེན་མབ་ལགས། ཟློམཁརནས་སེགས་ཏིས་ས་སརནས་བདེ་མཆོག་གི་དབངཐོབ་འདུག་གཤིས་མཁའ་སདོ་མའྲིབིནྨ་རབས་དང་སུངས་ཁྲིདཅི་གྲ་བས། དེ་ནས་ཟུལ་ཕུར་ཕེབ། ཆོས་རབཅི་ཤག་སྨར་་ 

བརྱང་། དེ་ནས་སྐྱིདག(ཤོངས་སུདབྱརཆོས་གཉིས་པ་སྔརའུཁྱུད་ལྟར་བཏང་། - དད་པོ་གསང་ཕུའི་གྲ་ཚང་རྣམས་འཁར་ཇམ་གཏོགས་དུངགི་སྲོལ་མད་ཤྲང་ཕྱིསཨུརྱས་ཆེར་སེང་བའི་གྲྭ་ཚང་རྣམསནས་དུང་ག་བསྦིགས་མཛད་པ་བྱུང་སོང་ིང་། རང་ 
རེའླི་ཀཚང་འདིན་ཡང་ཚོགས་དུ་རག་གཤེག་མཐར་སོང་ཞི་གདཔན་ཤོབ་བསམ་གཏན་ཀི་དུས་ཐ་བླསིགས་པ་གནང་ཡང་སེར་ཚོགསལ་སེགས་པའི་བུས བངངོ་གཞོངབ་འོང་འདུག་གཤིསས་སེརརངགི་ལྟག་བསམརྣམ་པར་དགཔས་དྲུས་བཞྟིག་སྩདོ་དགོས་འདུག་ 
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¡ གྷཱ ཧུང་། ཧུངགཤེག་གལ་ཆེའས། དེ་གཉི་ས་གང་དགའ་དིས་པམི་སྣ་ཞལ་མཐུན་བྱས་པན། ཐམས་ཅ་ ད 
£ ི་ཁཏ་བབདནསྦ་བེདརོགས་དང་། ལ་ལོ་གཞས་སྤི་སམཁཔགསཔ་ྱག་༡ར། རམ་མག་དེའྲདབིད་པ་ལས་བགཙང་མདདག་བསར་བྱང་ླནགཉིསསེསདད་གོགས་ང་བསརའ་མ་བགིས་ི་བ་བྱྱིད་གཉིས ཀི་བར་དདུང་ 
པ གཤོག་མུས ¡གས་སུར་སུལབདེའིསྟང་དུ་ཁ་འབའགཉི་ས་ལ་དངུལ་སྲང་ཕུག་བཅས་ཁྱོན་མུམཆུས་གཉིས་དང་། བལ་བོའི་གླ་ལྟ་སེགས་བསྡེམེ་པརདངུཿསྲངལྕབཆུ་ང་གཞི་སརྩིས་སོ། ཟུལའཕལ་ཚོས་སྐྱངཆེནཔོའི་དབུས་ཞལ་བྲས་གནང་་ ཛཱ 

 ཡ་དང་དུང་དན་འབུལ་མི་སགས་མངཔ་བུང་། ཐྭ་པང་ནས་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཆ་རེ་ཡུལ། ཁའི་རྡོརེའཛིན་པཆེན་པདང་ལུགས་ཟམ་བཅས་ནས་ཞལ་བསྭདཔག་མེད་བུང་། བསྭ་བྱ་ཆས་པའིས་ནས་དགེ་བཛོགས་བངྲདབསྔོས། དྷེལཱརརང་ངོས་་། ཇི 
ཌཱ ནས་ལྷག་བསྒམ་རྣམ་དག་གི་འབདའབུངས་བཁྱིས་པའི་ཁུལ་ཡིན་མེ་དགྱང། ` འཇམ་མགོན་ས་། [བརྙིཏས། ཚག ལོགཔརབླམས་ འགྲ །ཡང་དག་ཆོ་གཤྱེདལ་བརྙས། །ཛཱ་ཏའི་ཡུལདུ་ཕྱིན་པན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིརཡི་འཉི། ། | 
ཤཾ ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་ལགཔརུལ་འཚོངསནས་དན་པརམ་བདེབ་དགནི་གུན་མངོ་གིས་བདག་བསྟེ་དིགརླབདེད་པའ་ང། ཐམིས་ཅད་མཁའེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གངཞིག་འདིན་རྦིདགས་ལྟེ་བ་ཡིས། །བིཊིམ་དགྲ་བོར་འཛིན་ ། 


ད་མ བནྲ་གུབྱཏཱ་དལམ་དུང་གཤོག་པངྱ་བེད་དགོས་གསུང་བར་དྲངལ་དཀརའདགས་སྲང་ཧིཿུ་ཝྭ་དུག 


| --.-- 
དྲ 
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།དཇགཉིས་ཀྱི་མི་ས་ཕུལ་བརབལ ། 








“ ༄། 





།པའིམིགགིས་མ་ཐོང། །ཞེས་གྲུསངས་པ་ལུབུལ་ནི་ྲི་བུམ་ཡོད། ཆུ་པའིནས་ཆུབ་པའི་འཁོརལསྟོ་ྨཱརའ་ཐང་སྟང་པ་ཆན་པའི་ནུམ་པརླསལ་པ་མཆོག་གི་སྤུལཔའིསྐུངག་དབངབློགསལ་ཏིཟླ་འོད་འབའཁྱིས་བཀའ་ 
'  གནང་ལྙར་ལྕགས་ཟམབླ་བྲང་དུདཔལ་རྡེརྗེཕྲེང་བ་ཀྲོ་ཡ་ཆུ་བོ་གཅིགའདྲེས་ཀྱི་རས་དྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་བལོར་དུ་དབང་བསླུར་བ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པེ་དང་། གཞན་ཡང་ཧ་ཕྱི་མངཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱཚི། བྒྱམཚོ། རྣམསྲས་ལཱ་ཕྲག་གསུམ། དམའཔོ་ 
༈ ཤཾ སྐེརོགསུམ་སྐེགས་རྗེས་གནང་དབང་ལུང་མན་ངག །མ་ཁའ་སྤོད་མའི་ཁྲིད་སགོས་ཤིནཏུ་མངབ་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པརཕུལ། རྒཱང་གི་ཆེས་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཡཤེརེ་ཡེད་པ་བཏང་། དེའི་སྟེཞོ་མཇུག་སྟན་ཚེས་གཉིས་པ་གྲེལ་འཕྲལ་བློ་གསལ་ 








ལྡན་གཉིས་བཅས་རྨ་ལནྡྷ་རདྲིན་ཅན་རྡོརྗེའཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་བདྲིན། དྲུས་མཆོད་སབས་ཞས་ཧ་ལས་པ་རང་འབུའརྒྱ་མ་བྱང་ཀྱང་སྲུ་དྲིན་གསབ་ྱྱིར་ནབཟའ་ཆ་ཚང་། 
ཡོད་། ཞལ་དྭཀིལ་མཛལ་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་གྲེངམང་བར་གནང་། རེ་ཞིགཅིས་ ཀང་ཕད་ཕེབ། ཆོས་བཀའ་འདྲ་དང་ 


། 
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དརནས་ཨར་སཨ་སེགས་འབུལ་བའད་དགའ་རབ་་་ 
ྱད་པར་སྟུག་ཞེན་ལྷ་མང་གནུབས་ཡུགས་€ྲི་རྗེས་གནང་སྔར་མ་ཆུས་པ་ཅིས:3ངབཀའདྲིན་བསྐྱང་དགོས 
རཱ ཡོད་འུས། ཤིནུདྱ་ཧེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་གནང་ནས་དལམསག་ཞོན་སཱར་མགསན་པ་འདུགན་འབུལ། གཞན་གསུང་གླེང་རང་གནང་དགོས་འདྲགཅེས་དགྱེས་པའི་ཡང་རྱེར་གེནོ། སྡེདེ་སའངགཟིམཱ་ཆུང་དབང་ཁང་རང་དུ་འཛོག་པ་གནང་། 
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ར་ར 
ད 








བྱ་ཨིར་ཞིན་འ ཡོངསལ་ཡུགས་འདྲོ་ཀོའསས་ཅདོ་ཀིབླསབདོན་མདྲོགགས་མོདཔར་སྩལཞིང་། ཆུར་བཅིགྲེ 
།ས་བཤད་དང་བཅསཔ་དང་། མཇུགུ་གཏོར་མཁི་བཀའ་བླསའངགསུད་ དཔངས་ཤིནཱ་མཐོབ་དང་བཅས། ཆོས་སྐྱང་དངོས སུགཏད་པ་ལྟ 
རྡིབླམ་དམ་པར་ཚོ་འདིར་གསུང་གིབངུད་ཚི་ཐེབ་པའི་ཐ་མའངའདི་ཡིན། དེའང་ཐེག་མར་ཚོ་སྐྲན་ཡིད་བཞིཞའ ལོརལ་ཐེབ་པས་ཚ་ | & ' 
། ཛཾ 


བཞིཏེན་འབྲེལ། མི 
ད་འཁོརདུགགི་མཚོནགནང་སྩིན་དཔག་མེད་དངྱག་མདུད་ྲིན་རྤའས:གགཉིས་ཆར་གྱིས་ཡུནརིང་མགོར་འཇོག་པ་གནང་། 
རགས་ཀི་གསེབནས་དཔས་སང་གང་བཏེནནས་ལགཏའཇོག་པ་གནང། ཞལ་འཛྲམ་དཔག་མེདགནད་འབུག་པར་དྲནྲི་བམའདེ་དད་མཇལ་བཞིག་ 
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རང་ལོ་ཞེདབུར་མབ། གླིང་སྨད་ཞབས་་ 








དེ་ལ་སྭསྭ་གླིང་སོད་ཞབས་དུངའིནཔོཆ། ། ད 














༄༅། ཞ།ྭྒམ་སེའ་དུ་ཆེནཔག་དབང་དཔོསྤ་གུབ། 
 ི་ཨརདཔནྡ་ཞུན་དགའདོདཔོ་ཞབཞི། བསམ་ཡས་འབྱ་བུང་པ་དུང་ གལ 
ཱ [གྲགས་ཅནསགས་གསུམ དྭ་ལཾྱི་ཐཱ་ཆ་དདཔནྡོསབླ་བོ་གསལ་བྷས་ན་འཛིན་སོགས་བཞི་བྱཅྭ་སད་ལ་གསུཔ་ ཆོགས ཅཁྲི་སེ་ནས་ཤིར་ ི་ 

ཤབ མཆན་ེགས་གུམ། བཏོ ལང ་ ཛིན་སགས་བཞི་བྱཅུ་སྐོད་ལ་གས་པགཚོགས་བཤད་མཛེསྤྱ་རན་བྷི་སི་དནས་ཤིནྟ།ྱཾ་སིན་པ། བླམ་བྱསདཔའྱ་ནམ་ཐའ་གསུང་རག་བསནཔྱས་པའིཉི་དཱོ་བཞས་བོ་ 
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ྐ་ུཚང་ཡིན རང་ལོ་ལྔ་༤ 
ཇྔ་བྲག་ཏུ་བྱེན། མིའཁུགས་ 









ཛཾ པ ལྷ་དགུ་དང་གདུགས་དཀར་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཕུལ། འཆིམེད་དཔལ་སྟར་ཅི་ཚེ་དབང་བྱས་ཆ་ཞུས། མནསརང་ལོསང ནནས་བཟུང་བྷ་སནྡ་ཚོགས་ལས་གལྱ་བུངརེསྱ་ཏྱིས་ལས་སླབ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཆིན་ཡོད། ན་ 
རྫའི རར ༼ུ ` | ཨུ དུ ཏ གོ ༽ འར་རྤྲོང་ འེ བམེ་མི་སཱི་ 
སྙེང ཚང་་ིསོགས་ཕོགས་པེས་མད་དུ་ཆིབས་ཁ་ འཕྲལ་འཕྲལ་བརྐྱུར། གྲེས ཨྱང་འོལ་ཁ་བཅྱུད་ལྷེ་ཁ་གཞུང་དུ་ཕེབ། ཐོག་མར་གོང་དཀརདྲུ་རེ་མཛོལ། དཱེ་སཱད་དགོནཔར་སྱན་འདྲེན་པའི་ཉེར་བྫོག་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བའོངས་ཨངའ་ཁུལ་ལྙ ངེ་ཡི་སི་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཆིབས་བསུརཕྱིན། གུང་ཚིགས་ལྕག་ཚང་དྲ་སུནའདེན་ཞུས་པའི་ཐོག་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་གའ་གིགས་པརྡ་བུང་། དྲེ་བུས་ཐམས་ཧད་འི་བསེདནམས་ལས་གབ་བའི་གསེར་དྲངལ་ཇགོས་དང་སོགས་གདས་ཞས་འབོལ་བར་ཡོདཔས་སུག་སྐད། ཨཱཿ 
ཁྱིལགཔ་ཆག་ཆགམ་དགོས་ཤིང་། སི་སིད་དཔོནག་ཡོག་བརམཉེས་པར་བུང་བ་ཐམས་ཅད་སི་དགོངས་མངའ་ལྟརྟལགས། དེནསྟསྟན་ཆོས་སོགས་ཆོས་བནླིས་འབྱ་བུད། འདི་ལོདཔྐནྡ་མབསངསྦྱ་མསྦྱརལམ་ཚནདང་ཚོང་འཇུས་ཚོ་གས་པ་འགུའ་ཞིག་ ུ 
ས་ལམགནཔའི་ིད་བསཔ་ལ་རད་ཡིཉོད་དང་། བཀའ་འྱུར་བངག་དབངརབ་བཏན་ལྕག་ལྱ་དངས་བླསབ་བཏུས་སྤོག་ཏི་ལུང་ཕུལ། དྲེཝ་འདུཁངདུསེྣ་དངཇིགླག མཁས་ཤིངྩི་ཤོག་ཆེནམེདཔར་བཏེན། མགོམ་བས་པའིག་ཅིབབྱརསྨམོབདུག་ 
།འཕེལ་བའྟི་ཏནའབེལ་འིགྱ་བདམའི་སྙིང་པྩོ་སལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་བཀོད། བདུཁདངགཟིམས་ཆུངདུ་བཞུག་བིཐབ་པསཏེན་གསཔ་འ་ཤོགཆནམགི་སུལརྱྱི་ཆསཔབསླསནས། འདུ་ཁདུ་བཞུགས་ཁྲི་བསྟེལ་ཁྲི་ཁྲི་སྐས་བཅས་དང་། 


སས ་ 
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དི དུའི 
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2 །བཟིམསརུརདུབཞུགས་ཁིལག་པ་གསར་བཟོས་འདི་གཉིསྐཏི་ ིྷཾསཱ་ཏིན་པ་ལགས་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཅི་གསེརཀོག་དུམ་བུ་དབུ་མཛོད་ངོས་པསྭ་བླབང་མངནས་བྱིས་པ་ཡིན། དེའུང་གསོ་སྦྱང་སོགས་དགེ་འདུནི་སའྲམེདྲཔབས་་ 
 མེདཔ་ཡི་པར་ཤེསནས་ཡར་དོ་བཅོ་ལཔ་དཔམ་རདོ་བྱར་བཞི་པ་འདུལ་བའང་གི་ཡུགས་ཕྱག་ལན་གཙོང་བའདུལ་བཞས་ཇི་ཉར་བཤདཔ་ལྟར་དགེ་བཟློསཀྱིས་སྨྱིགམའི་ཐུ་མའ་གྲངས་བརྙིས་པའི་མདོ་བསྐུལད་གསོ་སྦྲངགི་དུཊ་ཆོས་བསགགས་པའི་མདོདང་། སོ་ཐརྱཧི་་ 
 མདོའདོན་པ་སེགསྣ་མ་བཅོས་སུམ་སོང་བར་བྱ་གསནས་བྟ་ནཔརྱ་བ་བྱབས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཉིསམའེནཔ་རུ་་ལགསྤྱ་ཀང་ བལ་གཞན་ཕན ཆོས་པ ོམ་ལ་གཞད་ཐགས་བའི་ཉངས་དངས དདའཕུ་ཙམ་འས་དདང། །ཨཱམང་ལཱའི་ 
དོནླམབལས་ཐག་པས་གསོ་བ་གཞ་ཞལ་ཡིན། དེནས་དགན་མོས་གཉིས། དདཆོས་སོགས་སརཔའཐུང་། དེནས་གསར་མུརབཏག་པའིའདལྕོ་ིན་དགའབ་སདཔ་ཡིའུ། རངལ་ངག་ཅིགྱཏྭགབས། གནུལ་ྱའིག་ཡུངས་གས་ 
ཤཱ འཕེལ་བའྱ་བདངྱཀའྦགགས་ཟིང་གི་མགྲོ་ཚུགས། གསང་ཕྱུག་ཚངྱརམསནས་ཀྱུང་མི་བྱ་དེའི་ཐོག་ནས་མེ་རེ་དམག་ཏུ་འགག་དགོས་པ་སོགས་མེ་བདེ་བའིངང་དུ་སེང། ཟུལ་ནུན་ཡང་ཟིར་ལོང་དེ་ཀས་དུས་འདའ་བཞིནདུས་སེསྱེབ་ས། སྙིད་གཤོངས་ 
£ སུ་ཕེབ་འཕལནས་སྡེ་སད་ཆེནམ་གོང་དཀརདུཕེབ། ཡང་ཡང་དམག་བཛུ་བའི་གབས་གཤོམས་གསར་ནས་འཇོག་དགོས་པ་སགས་གཡེང་བཤིནཏཆ། གྭ་གཞོནའགའ་ཞིགནི་དམག་ལ་འྲ་པ་བའྲབདབ་ཡེད་པ་ལྟ་བུདང་། འགའ་ཞིག་ 























ནི་བྷས་ནྡཇུས་ཚུལ་ ལྡནབྱུངན་གྲཱ་ཚང་ལ་ལེ་ལན་ཧྱུང་དོག ས་པ་ སགས་འདོད་གཅི་གྲྭ་སྐང་ འདོད་ཁྱེར་མི་ གཅིག་ ་པ་མང་ པོ་ཡང ང་། དར་ངནས་ གྲ མང་འོག་མ་ཚྲོམ་ བྱུ་པའིངའགྲོམི་དགོས་ཞེས་ནན་བྱིས་ལབ། དུས་ འམ་འཆམའི་གནས་ 
༈ །སྐབསཾསུ། །ཁོང་ལ་ལྭ་མུགས་འཐུམས་ཀྱིར་བའྡ་ཚུད། །ཁོང་ལ་ལ་ནིའཆོར་འདོད་ག་སར་གསར་བྱེད། །མི ཐསྭ་སལ་ཚགས་གཞུང་པྲས་ངས་པས། །ཡོ་ཚོད་དང་འདུནམའི་ཡང་ཆུའ་སེན། །དའང་ལེགས་པར་པཤད་པདིན་པ་ཆའི་གཏེར་ལས 
”༼ སེམས་ཅནགངདང་གང་འབྲེལབ། །བྱབ་སྣེོགྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟརསེམས་ཅནམཐཱན་གི་བསོདཞམས་དཔས་སའ་ལས་དབ་ངགི་མྲད་ལས་གངདཀརནསྣག་སདཆེན་གདན་དངས། ཁྲི་གསར་དལནས་ཟིནཔ་སོགས་བུན་་ ༨ 
¦ ལོང་དེ་ཁའི་ངང་ཡ་དབརའྱ་འོལ། འགྱོནྱ་སདའཔ་གི་ཧན་ཆོས་སྔ་རིངསགས་སརའྲ་བུདྷ་ཤརབཏང་། ཧཾནམཛདག་མྡེ་སེདགཤེགས་པའིད་གོངས་རྫོགས་ལྷ་སརཚོ་གས་མ་ཆོད་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་བརྒྱས་པ། སཱ་ཚངས་སོར་ཡང་དངུལ། ཇ། བཟང། ༩ 
་ྱུ སྨྲུས་གསུམ་ཕྱདྱེརཀྱིས་དཔལས་ིནཏུ་མཐོ་བྱ་བུང་གཤིསའ་པླ་སདྲ་གཱ་ཚང་དུའང་དངས་པྲོག་སརའབེད་སུ་དང་ སཱ་སོརྦྦཱའྦཱཧཱའདྲ་ཝའ་ཨ་ཐཱགས་པ་ལྟ་བྱུཟུང་། དགུན་ཆོས་སྣ་རིང་དྲི་དྲ་ཆས་སར་བའྱ་བས། དྲྭ་བར་ཆོས་སྱིན་བདགྲ་ནམ 


¦ སེརབ། རང་ལོང་གཉིས་སུ་སེབས། འཆངཁ་ལོོར་བ། རྒྱམ་ལེ་ཚཱོབ། ལྷོབྲག་ལནྫཱ་བ་གསུམ་ཧྱི་སྦྱིནབདག་བྱམནས་རོཇིརཡ་འབྱོརམའི་ཁྲིད། བྱིནརླབས། ལུངསགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། དྩངཌ་ཆོས་གལནས་སྟན་ཆོས་སེགས་་ 

















དྲ རྣྱས། དཔུནཆས་དངཔོགལསཞབས་ཆེ་མོབརསོ་ས ཆོ ཁ་སུར དོསཝོབ་ཕབཔའ་ོོ། གམ་པ ཆྗེ་ཕུགགོསིཁགནང་། ཆམབྱསསདདར་། ། 
) @ བ་ཆྱུགཏརྒྱུག །ཁྲིག་ཁྲག་ནེ་ཅི་འངམཐུང་། འདིའདུརུནདུཉེདདགེསནཀ་ལི་འདི་གཅོག་པ་འདྲབསམ་པའཔཤར། རྩེའི་ཞབཤྱབན་དད། རྱང་གླིངདུངསྦྱུང་། བསླུལམ་ཁར་བྱད་པ་སེགས་ཤིས་དན་གོསྲག་བསིགས་ཀིས་སྒྱར་སྦྱང་བགས་དཔ་མེད་བེད་ 
¡ | རྩིསུབྱས་བྱུདཀྱང། འཕྲ ལཛྲནིམཆོད་དཔནོ་མོ་བཟང་རབ་བརུན་ལགས་བཀའ་དིན་ཆེག ཤིས་སྙེནོམྱ་བུ་ཞིང་། མཐའ་ཐུགསནི་ཨིཾ་ཡིགཔ་སངས་སྱམས་པའ་གོང་དུཉེ་གནས་སངསྦརས་པའི་དཔེལརནས་སྨིནའཕྲལདུ་བརོལ་སེངབསལས་འཐུས་འདི་ 


12 
ལ་ཡིད་ཆེས་པརྱདད་། གཞུན་གནོད་པའི་བསམ་སྣེརོ་ངན་པ་འདི། །དུས་རིང་པམིན་པར་འངལ་འཁོན། །ཁོང་ལས་འབྲས་བསླུ་བསད་པ་དེས། །དྲང་ ཨསཀ་ཤན་དེའཕལ་དྲུཔ། ཚོར་ཐག་ཏུའདྱ་དད་ཁ་༥༠ ཇོ 
. % བུརྒྱད་པ་རྣམས་རྱིས་མཇལ།བ་ཞུ་དགོས་སྟུབས་རྨོང་པའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བརིུན། བདེ་ཆོས་སྦུལ་སྦའདཕེབ་པརསདྭསྦ་རས་རྡོརེས་མཛད་པའི་ཚོབྤྱ་ཆལྱ་བད་པའྲི་རམ་ཐར་སི་ལུང་དགོས་པབ་པར་བཀའ་ལྟར་ཕུལ། འདྱིས་མཇལ་ཁ་སྣེ་སྐྱོརགནང་མིའང་ 
|£ ཤིན་ཏུད་ཀོན་པརྱ་བུང་། དེནས་དབར་ཆོས་ལ་བཏེག །སྙིན་བདག་སླེ་སེང་བ་ཡིན། རང་ལོ་དགསུམ་པར་སླེབ་ཅིང་། འདི་ལ་སུ་ཞབསྭ་པང་དུགདན་འདྲེནཔའྱི་སེདད་པར་གསང་མུའི་དཔནོ་མབྱསི་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་རལ་ཞབས་མཇལ་པར། 


1 











༼- 





¡ དྷ སྦྱདཚའག་སིངས་ཁུ་ཕེབ། དེནས་དྲབརཆོས་ཆེ་བྲ་གལནས་ཟུལཕུན་དྲབནཆོས་བཏང་། སསརྦ་གེས། དབརཆོས་གཉིས་པ། སྟེན་ཆོས་སཱའ་རྟིད་སྭར་རྒྱན་ལྟར་བཏང་། རྨོར་དུ་འདུཁངཞིགརལ་ཆེས་པའི་མིབྱེད་ཁ་མེད་ཡད་པ་དང་། གཱ་པ་ཕོནཱ་ཆུང་ 
 ཌཾ། ཞིང་མི་སེརུང་བ་བཅསླ་བྲབང་ཡང་གཙོང་ཆེས་པས་མཚོག་ཅོམ། ཨརཔནཾ་དགས་འབུག་གཤིས་ཤོག་ཡངས་ཁདནས་འབུཁང་ཐོག་རང་དྲུ་བདང་ཉིས་བ ས་དགོ་སྔཚུལྱ་བཱང་བ་ལུང་ཁ་འདོན་སེགས་མི་འགོལབ་འོང་འདུག་ཀང་དེཁྱ་༡སཆོག་བསནས་འདི་ ་ 


°: -- ( 
པ ལོཨརཔ་བཙུགས། བློ་གསལ་ཨརཔོའི་དོདམ་ལ་བསྡད། དེད་བོལན་བཅས་པསདྱ་བཿཆོས་ལྱ་ཡིན། ཚུར་འཁོདྐདུས་ཞལ་བཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་འདུག་ཅིང་། བགཅནསྤུལསྐཱཏ་ ར་བལ་ཤོག་ཁྲ་བཀོད་ནས་གཏད་པ་ལྟར་བཀོད་པལེགས་ = 
ཧཱ ཤིང་སྣོད་སྣུ་བར་ུང་འདུག །དེནས་དབྱརཆོས་ཁྲེལ། ཞལ་བ་སགས་ཀང་འཕྲོ་མོཐུད་ཞབས་སྲུ་གུག སཱན་ཆོས་གཉིས། དགུན་ཆོས། དཔྱིད་ཆོས་གཟནས་དབར་ཆོས་བཏེག །འདི་ལྕོསུཞབས་པདདཀར་འཛིན་པའི་ཞལ་དཀརལེགས་༥ 
ཤོ འབུལ་ལ་གོང་དཀར་མངའ་ཞུལྡནམས་ཉིན་དངུཔའྐོདཔ། དྭེསབས་ཞོལ་སྐུ་རིམ་ཁང་དུགཏེརབདག་གིངཔ་དཔསངཇལ། དཀའ་གླེང་ཤིཏུ་སར་བརྱ་བུང་། ཙེར་གུཚང་གྱིག་པ་དགྱེསངཚུལ་ཁིམསམ་ཆོལགས་སེགསྦཀི་བཀའ་གནང་ལཱར་ནུབ་དང་པེ་སྟ་་ 
2 གོན་དང་། གཉིས་པར་དངས་གཞི་ཡུལ་བའིས་བསཀིདཀིལ་ ཁོརདབའ་མཆོག་ཟབོགབྒབ་པའི་གས་པ་དང། དམར་པློསརགསུམགྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། ནཱ་རོམཁའ་སྦཾདེ་ྱི་ཧིན་རླབས་སེགས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་ཚོས་ལ་ཕུལ། 






















] །གསི་བདམ་གོས་དང་སོགས་དཔ་གམེད་སྩལ། འོསྣ་བསམིན་ད་བཅསཔས་ཏངརཔྱལགུ། ཨམཆོདརིས་ལེགཞུས། ཏོདློ་་ཝཔ་འིན་དུ་གདནས་གོངནས་གོངམ་ཆོསྤྱིསལ་པོ་དབུས་སུ་རིབས་ཁ་གུདཔས་ཉོཁགཞུང་དཆུད་བཆར་དུ 


ཤ 

ཤཱ ུན།དེན་ཞྭ་བའི་སཱན་གསནྷ་ཉཱ་སར་ཐབ་པར་ཆོས་སྐང་གི་སྟབས་བཅས་ཞག་གསུམ་སྡོད་ཅེས་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་ ཏེ གོས་པཞུས། སྤུཾད་གཤོངས་ཨུ་ཕེག བདག་ཆེ་ནརིཀཔོིལ་དུས་ཐོག་ལ་ཅིལས་ཁ་བྱམ་རབས་སོས་པོབཔ་གྲི་བདདུ་ཆིབས་བུ་པ་ 
@ རཿ = ¬. ༢ ༩ `, ༠༽. ཏབ ཇང, 
¶ ཌི་ཤཱརམདང་བཅམ་ལིས་ཡྱསརིབས་ཁ་བསྐདོ། ཞལ་བཞེས་ཉྟ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟནའཇག །སྱི་ྦེཊས་སོནས་མེའབོརཆུང་འབོརསི ཡུལ་བ། གསལཆས། སུརགསོས་ ཉིན་བ སསྟ་དགསགསམ་ར་མས། བསམ་ཡསྱའི་བུངཕབ་ཡིནགནངབས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་་ 
 (ཏུདོགས། ཁྲོམ་ལ་གྲུབཆྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚོ་དབང་སྣྲལ། མིབ་ལཔམུ་རི་ྲབདནན་ཨྭ་སཱལ། སྒྲིག་ལམ་སྐེའལ་ཚོགས་གཏམ་བཀའདིནདསྐྱངས། དེནསཆུལ་བུངབར ཞསླ་གཱསབ་ཐམས་དགསང་ཕུར་ྱིཞནས་ྱསརཆོསཀི་འཕྲོམ་དང་། ཟུལ་ཕུའི་དབར་ཆོས་་ 
་ སུལ་བརྡ་བང་ དེནས་སོསརྩསེས། ཧཱིུད་གཤོངསསུ་ ཡཱ འགྱེས མསྦྱ་ཧྩལཚོལགས་ཕེབ་པརདམ་པོསའགྲསུམ་སྲོ་བྲ་རེས་གན་གཟིགསམང་བ་དང་། དམརསྐསརོ་གསུམ་བཱིབུ་མ། ཕྱ་གདྲུག་པའི་བེའུཐུམ་ཧྱི་ཁུཿཨོགས་རྒྱམ་སླསྱེ་དང་ 
_ ལྷནདུཕུལ། འདི་ལདམ་མཆོན་སབསནཆོས་མི་དགོསགཤིསྦ་མོ་ད་བྗམདིཔིང་ིསགོས་ཅིལ་བྱས་པས། དྭནངོས་ཆྱི་ུས་ནམསརདཔོླས་བ་དཔལ་བབོའོ་སུལ་མཚོན། ་ཤིངམདླབས་དམཆོས་གུནབཟད་། ཚུལ་ཁངྱ་བས་བསོད་ཞམས་བཟང་པོ་སགས་ 








: དྱཱཱམི་ས་ཐུནམང་ནསྱ་བེདཔརྱ་པས་ཤིངླ་བ་བྷནམསནི་ཁག་སྙུདཆེཔའྱ་བུརྱ་ཧང་ངེདའངའི་སོ་དསོད་བྱུང་། ལྭ་སྡེནམ་ཕགལྕོབ་བྲ་ཝ་པའི་མཇུགཏུ་བདག་གིམ་དེན་ཅནམ་བྲའེ་སམོ་དགུཔལེ་རྩོརདཧུར་ཕེབ་པ་གཤེགས་ཁར་དྲ་པམས་མགོར་སྲེབས། | 
གསལ་འདེབས་སོགས་ཕུལ། སཱརྨ་གུ་གདང་གཞབས་ཡི་མེམཆོད་འཐུལ་བསེ་གོསྱ་ཁངྱ་མོད་དཔོསྔརེས་གཙང་ཞུག དག་ས་གས་ལྭ་བུཚངརབ་བྟཏད་མ་དེཞས་ཐོབ་རཔདངརྟི་མགདཡད་བཅས་པརབས་ཏོ་གུ་ཡོན ཌཱ 
| 
| 











མོ རོར 

༄༅ །བཙུན་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འབྱེད། ཚོས་ལྩོངཆེན་པརོ་གཏང་རགགཱི་སྙན་ཤལརྒྱས་པརཿཡུལ། མུལ་ཕུར་ཡངསངཇ། གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན། དུསམཆོད། སྣུ་སལ་སགས་རྒ་ཧན་ལར་ཡུལ། ཨར 
ཙཾ ་།སསོང་དྲ་གཉེརཔྲ་གགས་པདཔལ་འབྱོར་ཡིསཀང ་མཆོད་ཐུན་སུམཚོགས་པར་ཞུས། འདི་ ཟླ་བ་ལཱ་པའིནང་དུ་བདག་གི་པདྲིནཅན་དེའ་པདགུང་ལེ་གྱལྡའི་སྟང་དུ་གཤེགས། དུསམཆོདི་ཉབས ད།་འ མར་ 
ཌྷ ལ་འོད་སྲ་ཐུབ་ཀུང་ཆློ་གསལ་གིས་ྱིན། དྱ རརཆོས་་གྲོལ་བའི་ཤེལ་གོངནས་གཙང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡནོ་སེགས་གདོ་མཚུངས་བཟང་དེས་བླམབས། བདུག་གི་ཕཞན་འདྱི་ནདུ་གུགཏརོ་ནམྱ་རལ་མའིག་ཟུངས་རིང་ཚར་ 
༧ །ཉི་ཤུཾཙ་གཅི་ག་རེ་དང་། མཚནནབཇོ་དཚར་བཅུན་རེ་ལྡའུད་མཐའབུས་པ། ནུ་རོམ་ཁའ་ཕྱད་བགས་ཞལ་འདེདག་ག་བཅུད་མང་པགཞུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེནས་སྲིད་གཞཤོངས་སྲུ་དབརཆོས་གཉིས་པ་དང་། སནོ་ཆོས་སྣྱ་ཀང་སྣར་-| ” 
བད་བཏང་། འདིལ་ཡས་མས་ཕནཚུ་ན་ཐམས་ཅདད་འཐུམནག་མཆེདདག་གཤིས་ལྕུཧང་ཡེས་མས་ཕནཚུནཐམས་ཅདདུའགོཉག་ཅིག་ཀིན་རེ་ལའངག་ཤིན་བྱོདག་བཅུན་རའིར་མའགོ་དགོས་སགསརང་འགདེངས་གང་ཡང་སེད་པས་ཡིད་འབུ་དབར་ 
ལྷཾ་རྒྱུར་ཁྱང་། དཀོརནག་འདིལམི་དེས་པ་རང་མི་འཇུག་པས་བམ་སྤྱིའི་ལུགས་གྲེལ་དེབསྐྱངས།  འོན་ཁྱང་ལྷུག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་བས་གུནནས་བསླངས་པསཉེས་བཅུང་ཟདུང་བཞི་ལོས་འོད་། བླ་མ་འཕོ་ཁེན་གྱི་མཚམསལསྨངས། 














གཞུང་སྭན་ཡང་དགོངས་ཁོལ་ཞུས་གྲུབ་མེད། གཾཔརྣ་མས3ང་འདོད་ཡཉོ་གྱིབྲེལ་གཡེང་སྟབས་ནས་འཕྲཝ་བཀོདས་ཐུབ་པར་དགུན་ཆོས་ཤུག།འགོར་ཟླབ་བཅུཔའི་ཞ་དུཡང་ཀླུས་བཀྲཤིས་ཆོས་སྣེའི་ཁཁའ་རྡོརེ་ | 
མེ་མཆོདས་ནས་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་སྤི་སོའི་བྱག་ཐམ་ིཞནཆེ་གཤིས་དཔན་སླབཀིད་མཛིག་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པརིན་པེ་ཆེར་བསམས་ནས་ 





དྷཱི མིྩཱ་ཚོང་རྟེན་བསྒུལ་ཡང་ཡད་ཤས། 

2, འདིན་པ་སྒཱ་འབུམ་ཁྱིས་ལཱེམ་པས་དག་ཞིད་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགླ་དམ་གསལའདེབས་ཏེན་ཧྱེལ་བ་དང་། འིན ྦ 

ཧྩོ ཟླ་མཇུགཏུ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན། རྡོརེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོཆེརདགྱེས་མཛད་རྡོརེའི་སཱ་ནས་དབང་བསྒྲུརབ། - གནུང་རིན་པ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱི་གཙོ་བོ་དང་དྱའེར་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྤིནྲ་ཧི་ཡུང་པོད་བགུ་མེད་པ་དང་། ཞིབཡས་ བྷ 
གདུང་འབུལསགས་རྱ་ཆོཿ།པཿ་ཐུལ།  འཇམ་དབངས་མྱའེན་། ཨེ 


-5 ཁས་ལེནཞུས། 
ཐམས་ཅད་པའི་སྒོནས་བསྲེག་ཀླུགས་འབུལ་བའི་ཚོ་གརྒྱས་པ་བསྟུར། གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལཱནདུ་སྐྱེས་པ་ཁ་གས་ལ་འ མབ་དང་སཱགབ་དབངཡུལ། འདུསཚོགས་ལམད་ཇྭ་ཏུན་ཤལ། 
གྲཱ་པ་འཛུམ་པགྭ་ཆྱེན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྲར་ལམ་སྙནསེགས་ཁྱང་རངགར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་བཞིནདུ། ཡླབས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་གང་སྒྲིན་བཀྱི་སནསཞག་བདུན་བསྡུད། 


ཏྱ 

ཇེ 

ཧཱཾ བརེའིཕྱག་རྡིལ་པྲུས་གཙང་བ་སེགས་པྱལ། གོས་ཚ ཚུགས་རན་ཆེན མཆུས། ཡར་ལམ་གྲུ་ཡི་ཚོགས་དུས་སུལང་གཤིན་པམང་པར། ཧི 

¦ བཤིིལ་ས་གཙོངབ །ཞོས་ཕུས། ཧྱལ་ཁ་ ཆོས་སྡེའིའཁུར3ེད་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ནནཆེན་གནད་བྱུང་ཀྱང་ཁས་ལེན་མཆུས། ཡར་འམ་གྲུཡི་ཚོགས་དུས་སུལང་གཤིན་པམང་པརདབངབསྤུར་གསལ་འདབས་བྱེདདགོག་བྱུང་ སྱིརདད་ཌ 





་ཡ 











ཆེན་པོས་ཀངྱ་བེདདགོས་ཞེས་བཀའ་ནནདང་། གཟུགས་ཅན་ནམས ་ཀིས་ཁང་ཨུ་ཚུགས་མཛད་བུངམོད། དཆལགས་ཉེས་ཇི་ལར་ཡད་དུས་མཆོང་གཅིག་པུ་དེནི་གེགས་མེདདུ་གུབ། 
" པརལག་པ་ཡིགྲཡུགསབས། གྭཱ་ཚང་དུ་སང་ང་དང་འབྱད་སྟ་ཅིང་གཉིས་ཟུབྱ་བདང་ཅོག་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་རདུས་ཇའི་ཐེབས་དངུལ་སད་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། མོ མཱ 
གཙོ་བེནདཀན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཇི་ གྲདིའྱ་བས་པར་བཏེན་ལ་སེན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོའཛལ་བདེམ་གཏོགས་རབརཁོརདཔབཅས་པལ་ནད་མེདབ་དེབརའཚོབ་དང་། གིསིརཐམས་ཧང་དུལངས་སྦྱད། ཁངབེལ་ཕོངས་མད་པནླ་བམགིང། ད་ཆ་ 


༄། །ཟས་འདོད་ཡེཉྱིའིགས་འདི་འདུད་ཀྱིདྨུ་ཁྲིད་ཁོནྣཝས་ཉེབརག་ཞིགས་ནརད་ཉིད་འཆིང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིགཏ་མཆིས་མད། _ གཞན་ནནཤྱིས་བཀགནས་བརྒྱ་འགུགས་སྟང་གཤགས་ྱི་རྩིས་བཏང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས 
གུགསྱཀྱིབངབ་ཡིན་སམ་ལེགོ་འཚོར་མ་སངོབ་ནི་ཉེད་ཁུལ་ཡིན། དེནས་སྐྱིདག་ཤོངས་སུ་སླེབས། བླམའི་སྐེརའོས་ཐོ་བསྡུས་ནས་བརྟག་སྤྲིལ་གོང་ཐེནལ་བྱེདཔར་བྲས།  བརྟག་སྤྲལ་ཡུལ་བས་ཐྲོག་མར་ངེད་རངལ་བབས་ཤིང། ཆེག་སྟོང་་ 
དཔནཚུན་ཐམསཅདདེ་ཁ་རངབཏན་ཞེས་ཁས་མྭ་བངས་་་ 
ག་ཚང་གི་ཁུར་ལེནབྱས་པནས་བཟུཔའདི་ཡན་ལཐློ་བསམ་ལེག་པ་སདཅིག་ཙམ་མ་བྱིས་པས་ 


ལོབ དུ་ཅུརཀེ བཾ རྭ་སེབས་ཀྱང་འཆ དཉན་སགས་བ སཱན་པའི་བྲྭ་བ་ དགའ་རབྱ་བེད་བ །ཞིན་པ་འ དིཀ་ལགསཔས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བ ཀལ་རིནཀུང་ཆག་ངེས་བུང་བས་བསམ་པ་བ ཟད་བ་འདི་རབག་ལ་ཆེ་བ རགདའ ། སྨྲ ས་པ། ཡ་ ར་པ རྒ་ཆུ་ཅུ མཞིག་མ , 






531 











སྷྲཾ ལགས་ཏེ། །ློ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཏད་པའི་མཐུས། །དོན་ཅིབསམ་འབད་མེདའགྲུབ་པ་འདི། །ད་བསམ་ཀིན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིདརང་ཆེས། །འོངམཁྱེན་མཁྱེན་དང་ཡང་ཡངངྱ་རལྱ་ཧི། །ཚིག་སྟེང་ཤོག་གི་ཞལ་པེ་མངན་ཡང་། །ངེནྒརང་ 
2 །ཟོཤཏ་ཞག་གེར་ཕྲལས་པའི་ཚེ། །ལས་དཀར་ནག་གིམེ་ལང་འདི་གཟིགས་མེརཆ་། །དེནས་ཅེ་ཐངསྒུ་མྙཱན་བསཱདྷནམས་འོད་ཟེ་རལ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པརབཀའ་ཤོག་རིན་པེེ་ཕེབ་འཕྲལ་ཁོང་རང་གིརྩར་སྙན་གསུནའཕེབས་པ་དང་བཀའ་ཤོག་སྒྲོག་པ་བཅས་ 
།བླ་པ་གཉིས་ཕྱིནཔར་ཟླ་བདང་པརའོང་ཞེས་གསུངས་དེརྣ་ལྟར་དུས་ཐོགཏུ་ཕེབ། ཟླ་བདང་པོའི་ཚེས་བརུ་བཞི་ལརྟེན་མཆོད་དཔེ་སེགས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྩིས་ཕུལ། ངེད་ནང་གིས་བསམ་ཡསཤགཉ་སྤེས། དགོནཞོལ་ཐམསཅད་ནས་ཐེབ་མི་མངབན་བྱུང་། བྲ 
རུ ཚེས་སྤང་ཆེན་པོ་སྙེན་འདྲེན་ཞུས།  ཤུ་དཀར་གྱི་ཏི་རིསཾགས་ཚན་གྲངས་སྙན་དང་གཏང་རག་ཕུལ) ཤིནེ་ཏུ་དཀྱེས་པའི་བཀའ་ཡུང་མཛོད་བཏགྒ་ལ་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པསེགས་སྙལ། ཡུག་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་ཕྲིད་ལས་སྦྲབ་༡ ཨི 
རྫ པར་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས། དཔེན་སློབ་གདན་ས་ལའང་བསྐོ་འཇྲའ་འབུལ་བ་གང་ལེགས་ཞུས། ཚས་བཅོ་ལཱ༢ཉིན་ཞེ་ལནས་གར་ཐོུག་པ། བདེ་བཅནཔ། གཞལ་ཡས་མང་པ་སགས་དང་། ཆས་གླ་ནང་གི་དབུ་ཚེས། ཆེ་སྒྲེས། 
ཧཱ ཐླ་བང་གི་སྐུ་ཚབ་སེགས་ཆེ་བས་པྐེལ་བ་ཏི་ཤུཙམ་དང་བཅས་དགོན་པར་གཡས་སྐར་གྱིས་འོདསནས་དགེན་པའི་ལྟག་ཆོས་འཁར་སྦང་དྲྭགྲུ་པའང་ཕལ་ཆེར་འདུག །ང་རྒྱག་ཤིནཏུ་ཨང་བར། ཞོལ་པའང་མང་བད་བྱུད་། ཚན་གྲངས་སླག་ཀྱང་་ 
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ཡའ 





་བའིབསྙནཔ་ལ། , 





དྲ །ཟབ་པའ་ཕུལ་སངོ། ངེདའང་གི་བསམ་པར་གྲྭ་ཚང་འདིར་འཆད་ཉྟན་སེགས་ས་སྟེད་བགག་ཐུབཙམ་ཇྱུང་། སྐྱ་སེར་འདྲི་ནམསྤ་ཀངྒ་སནོལསྦཏིས་འབེལ་པ་ཡིནམ་ཆིས། ད་དུང་གུནམྱཿནགའམས་ 
ཕནཔ་ཞིག་འོངབའ་ཤུགཅེས་ཡིདྱ་ཀྱསླ་མནོལམ་ཡང་ཡང་བཏབ། གྲཱ་པྨ་ནམས་་ཐུགས་འཕྲེང་བའྲི་ནམ་བམཛདཁ་བཏླག་ཏྱིས་གཡ་བ་གྲཡུགས་མཛད་འདུག་པརྙར་ཁྱ་ཅིའ་བླསུར་བརྱ་པས། ཡུམ་པ་ལྕད་གཤམད་རོར་བྲནམསྦ་ཀིས་ཐབ་བྲསུ་བཅག་འདུག་ 
རིངའབགསས་ནྒོརྦ་རི་དཔེན་གནས་སྲུ་སབས། རེ་ཞིག་བར་འགོལ་སདྲ་བས། སྤིད་ལ་ས་བསོདཔྱ་བུང་། དེནས་རང་ལ་དྲངག་པསླ་ག་ྷག་བ་གསུམ་པའི་ནདད་འཕྲེ་བཔོ་གཞི་པྱག་ཚང་གིད་བནློས་བླ་བོ་བོས་དཔལ་འྱོརྦ་གོ་དུདདུ་གཞེགས་པའི་ ༽ 
ཧཿ ་་ལུགསཅ་གབ་ས་གཔགིས་གཞུངསབ ཀོག འི་སེམས དལམ་སྭ་སྒྱ་པའི་བྷཿནཔའི་ལྕ་རཱརབསམས་པས་ཅིསྱ་ཀདའ་ཞུརལའྱབད་དགོས་ཞེས་ནན་ 
བ་ ཤན ཉགདང་ དོ , 
ས་ཞག ས་འདུས ཐ་མུ་དགས་འཇུགལརཔའ་ེཞིགལག་པང། བོ་ལྡན་འཕྲལ་དུཊཡ 





གཏུ་ོརྲ་པ་གཞས་ངྱ་བདད་གོ་ཚུལ་དུགས་དམ་འིན་པོ་ཆ་ཕེདྱ་བུངབར། མནས་ད་འདའེརིགས་བདགྱ་ཆེན་ལུབ་ཡིནའདུག་པས་ 
ི་རམས་པརྡཀིལག་བྱརཔཏན་བ་མང་འནམས་པ་བབངསག་ཞང་ བིད 





ཐིནའྡནགཔས་བཀའ་དིན་ཆེའདྲག་ཞའང་། ཤེསྤོ་སིནཅིངམིགྲ་ཀུརམི་གསལ་བབཿསར་བླ་སདྱཧང་ 


523 













ྲ པརའཀའ་དྲིནཔ་ 


ྦུཔསལགས་དབས་མྱེནི་ིག་ག་གཏངཟག་འརམ་འུཆམ་ཆུང། 
ཨུས་ནཚར་ཆེན་ 


ལྕ་ཧུམཚོནྱབས་པར་ཡང་ད ན་དང་བཅས་འདི་བརྨ་གམཆམས་འདྲ་གནངནས་བ 
ཌི མེ་དཡིནཔས་དེཁའིདནའྱལྱའུངནླབ་བབྱརུ་གཅིག་པཙམལའོད། དེ་འདྲའི། 





ྭ སདཔ ས་ཨ བི ོ་ེ་གིུགཅིས་བད་གོས་། 
ཞེམེདཔརམི་ལགས་ཚུལནབེདྱ་བས་ཁུཔ་ཁོབཨནགསབ་མནཿ་པ་ཛད་འཐུག་པར་བསམ་ཞནོ་བཏངབས་ཁ་ཝས་པ་འདིས༡དིཙ་མཛད་པཅིསདུམཁད། སཱ་རརཔལོ་བྱདག་པའི་དས་ཆོས་སེ་མཇལ་བའྣམབས་ལརགས་འྲ 
བྱུརབ་དང་། བླམ་དམ་པརྡོརཏཆང་དང་ཞལཝིགཉིསཔ་གཉིས་སྲིད་བྷསུ་ནའད་གནང་ལོ་དཅིང་། ར༅ཉིདྱ་པཚརཔཆོསའི་རངལགས་འདིལ་ཁ་ཙསམིནཔའི་ས་ས་པ་ཏིངཤསཡདཔསབསུརྣ་མསབླསལ་ཞིང རང་གི་ཕོགས་གཉིས་ 












དེཞས་རངགནས་སླུ་མེབས། ཆོསོ་སེནས་རྡོརགབ་དཔོན་ཆོས་བགས་ལྕག་དཔོན་ག་ཡོག་གཉིས་པབ། ཕརྱ་ཧི་ཨྐུ་ཛུགསྦཧི་འཐོམཐུད་ད་ལམ་ཅིསྱ་ཀར་འོད་རོགས་ 
ཅིང ཧར མ་ལ་དཔགསོགཔཏེསངཔ། སེབ་རི་གསའབོརདད་ལམ ཐོགས 


།ནདགའ་བའདགྲྭ་ཅང་། ཅིསྱ་ཀང་གནངནདེཁ་ལསའོས་མེད་པས། དྷེ་ལ་བང་གིས་ཆའི་བ་འཛིནམི་དགེས་པའ་པགྲོབང་ཆོག་པའྱ་བུང་ནདེ་ཁམི་གནང་ཁ་ 
རམ་མྱ་ཐུང་ལིན་དལ་མ་ཁས་བ་པསྲ་ཁཿམི་འཔཞེས་ཚིག་དགྱ་ངས་ལེདོ །དེནས་དབྲེ་སེདབོ་ཤེས་དཔནོ་གཡོག་གཉིས་བྱོནོ། སྣར་སྟརཀླད་པཉེས་པམཐར་་ 














; །རྡེརྗེ་འ ང་གཞེན་ནུདློ་གྲོས་ཡབསྲས་ཀྱི་ཨེད་གེའི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་མགྲིན་བཟང་ག་ཟིགས་ལྟགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟུང་ནས་ཝེཚོམ་མེད་པར་འཛེགས། འདུས་པའི་ཚོགསྦཀིསླ་བ་མ་གོང་མཆི་གསོལ་འདེབས་སྔོནདུའགོ་པའི་ལཿ་ 
ཙཾ འཛོནིནཆགས་པ་སྣངབ་འགྱུ་རངེས་གནད། ཇམཆོད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུམ་བྱེན། སྤྱི་སེ་ཞས་སྙན་མེ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཞལ་དཀའགྱི་དབུལ་བ། དེཐགེ་ཧཔ་སེ་མའིར་པ་སདརབ་མ། གེང་ཆ་འ་གསལ་འདབསལེན་བཞི་ཞལ་་ ྣ 
#།ཏཱཾ་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྐྱས་པར་གནད་། ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བརདུ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འག་ནས་པ་འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལིཆབ་ཤོག །བསྒོ་འཇའ། མངད། སྣེ་གཞག་བཅུས། ལུགས་ཟ་མ་ནས་བསྐོའཔའ། = གནང་སྐྱེས་"་་ < 
= བྱམས་མགོན་རྱི་གསེར་སྐུ། ས་ཆེནྱཧི་བཀའའབུམ་སགས་ཕནཆབ། གྲཱ་ཕིཚོགས་མཁན་རིན་པོཆ། སཱ་པ་སྟར་གདོང་པ། ཤིང་མངས་སྩི་སཾ། ཆྨོརསྤྲིས་སེགསས་སོའི་མངང་ཚན་གངས་འཇདེང་ངེ་དབུང་། ལཱིསོནམ་ཇ་གཉིས་་་ བྱ 
བཀྲས་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཡུལ།  གཏེར་ཆློག་གི་རྔོརྗེསླབ་དཔོན་ལའོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྙེན་པ་སེགས་ཐྱེས་གཤི་ས་ལག་ལེན་པཕ་རགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་དགྲ་སྤོང་དློ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲིདནས་ཨེ་ཟེབ་མ་ྱས་པར་ཕྱིན། ཉེརདགུའི་ཉིན་ཆས་ཞུགླ་ 
(9 གཏོར་རྟགས་ཁྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། དགོནཔ་གསརཔནས་བཀའ་འགྱུར་པ་ངག་ད་བངརབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་མང་ཇའི་ཐོག་མཐོང་གོས་ཚན་གྲངས་གནང་། གཏེར་ཟློག་གྲོལ་ནས་ཡར་ལོག །སླརཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་`། 


ཤྲ 











བརྒྱུད་པྒེར་པ་གྱུ་ཁར་རྗེ་དབེན་རིན་པེ་ཆེ་དང་། སཱེ་པ་རྐྱལ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ། རབའབམས་པ་དག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ཚས་སྣེ་ནས་གེ་རེ་མེཆོས་མཛད་ལགས་སེགས་བདྲནྲ་གུཁར་ཕེབ། ་མལམ་སྒེར་པ་བླ་བྲང་དུཿཀོག་གནང་བར་གུང་ཚིགས་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། དེནས་ཆོས་སྡེརའྱཐེརོ་པས་དྲངྱ་ར་གླིང་དང་། གྲྭ་དམངས་འོབས་སྟེང་དུ་།བསུ་བར་ཕེབ་འདུག །འདི་ལོ་བཀའ་འགྱུར་བངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས། ཤི་དམངདཔན་སྲེབསངསྤྱ་རགྲ་ཀལ་སཚན། རྡོརཾ་སླེབ་དཔེན་ཆོས་གྲགས་ 
ལགས། ཟྲོ་ཤེས་ལགས་སེགས་ལ་མགོན་པད་མེའབརམ། མཁབ་སྤྱོད་མའི་བྲའུབུམསེཀསྱ་ཀྱིལུང་། བླམ་ལཱཁང་དུགོང་སྭེང་དྲ་དགེ་སློང་ཡ་ཤེས་སགས་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་གུཿགྱི་དབང་གྲངས་བཅད་དང་། སུང་འཁོརབྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་་ 
ཤིནཏུ་སྨིན་པ་ཕུལ། མཆོག་མང་གྲོལ་ནསབ་སྟེནགན་སམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གཞི་སྟེགས་པས་བླ་གཡེལ་མཐི་ལདུ་ཁྲོམ་ཤིནཏུ་ཆེ་བརགྲུ་བརྒྱལཝུགས་]ྱིཚེ་དབང་ཞིས་བྲས། དྭངུས་ནསམ།ཁའ་ཡ་འཇུའ་ཞུད་ཡ་མཚན་མཆོས་ས་རང་གིཐོག།ུ -„ 
£ འདུགཅེས་གླེང་།  རང་ཏིད་ཚར་ཆེན་ནྡོརའཆང་ཆེན་པོལ་མོས་པ་དཔག་མེད་ཡོང་པའི་སེང་དུ། དྲེལའོང་དུས་ནས་གླ་པ་སྦེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དཚར་ཆེན་དྲ་མའི་རྟོགས་བཇོད་ཅིག་བུང་ནཞེས་ཡང་ཡངགསུངས་པར་ཡདཔ་དེ་སེམས་ ད 
ལ་འཞགནས། འདིལ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ནང་སྲེ་ཀུད་དགའབསད་ནམས། དགེ་སང་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་རྩམཚོ། ཐིནལས་རམཚོ། ཧཱ ངག་དབང་པློ་མཆོག་བཅས་ཚེས་སྣེནང་གི་བྲིས་པ་ལཱ། །ཞོཡནས་ནང་སྭེ་པོ་བཟང་ཡར་ ད 
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] དཱུང་གཤོག་དབུ་སྲང་ཉི་ཤུར་གཉིས་ལསྦ་གབ་པའེ་འཐུལ་སགས་ལེགས་པ་ཆ། དུང་གཡོག་གཉིས་ལ་ཞོནདུརག་ག ཤོག་བཉོན། ཤིདམབླག་པྱ་ནམསྤ་ཉིས་ཆོགས་དུང་འདི་གཤོག་པ་བཞསཧིནམདབེར་འདུག་ཉང་། བཞེས་དག་ 
སེང་། དང་གས་གོསབཟདབླམགས། དུ་མདུ་ྱཏཱ་ས་ཆེནི་ཆུལ་མཚོནམབཅས་ཟབ། ཟབ་དུག་པའི་ནང་ལོབགཏུ་བཏིག །ལམ་ཞག་བདུན་འབོར། དྲ་དལ་ཞིན།ཆབརཅན། དབང་། བཏར་བཟོག་སརྒཱས་ཉཱརྱ་བུས། 
ཁྷངཱཉི་གཡར་བོ་ཞུས་པའི་བཀའབྱུ་ུཞདགའ་བསམ་འྲག་བྱིས་འདི་ལོ་སུནབྱར་དཔུ། ནབྱས་ཉག་བྲམས་དགཔྨ་གེགས་ཤིན་བཟའམ་ཚང་བཅས་བཞེངས། ཟླ་བ་ཕེདགསུམ་ཙམ་བསད ཚོགས་དུང་་ 
ད། དུངདར་ལགས་པ། སྔིས་ལང་གསེརདོགཡ་ཆ། རག་ཤནམཆ། རག་གིནང་དུང་གཟུགས་ཆབཅས་ཕུལ། དཀར་རནས་ལེགས་སརིགས་གསུམ་མགོན་པོའྲ་སུུ། གོ་ཁུབ་ 
; ལྡནགཉིས་དཔའདད་བཅས་གནང་། རིགས་གྲྭསམམགོན་པོའི་གཕའ་ཤུལ། སྨྱི་སོ་གཱདམངས་སགོསནས་དིནགསརམརསང་ཧྱའ་ཁལ་བྱརཊ་ཉེ་བ་སྲོག་དཔེ་ལེདྲབུང། ཚུར་ལམ་ཁལམ་ཏིབྲཝ་འདྲན་གི་སིལས་བཅས་ 
° ཞད་གུསོང། ར་བྷ་སདདུམཔངྱ་རུས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ལཔགཉས་སུའབྱོར། ཟླ་བདགུ་པའོནངདུ་བསམ་ཡས་འབྱ་དང་བ་དཔེན་སློབ་ནམས་ཀྱིས་འོད་དགོས་ཚུལ་གནངབ་ལྟརཁས་ལེ་ནྡཞུས་ཞས་གཟའ་ཚས་དགེ་བར་བཏིག །རྡོར་པགཏུརིག་འཛིན 














1, `༅༅། །བཞིཔའི་ཚེས་གཅིག་ལྔ་བོ་ལྡན་འི་དནས་ལསར་ཐོན། ཤིདྱ་བཱ་འདུ་ཁ་པབཞིག་༢ལ་ཤིྟཏུ་ཆེས་པའི་མགོན་ཁང་སགསྲ་བལ་བུབ་མད་ 'ྨུ་ལསྐུ་ཝ་བསྦྱོརུ་བོདྱ་ཧིགནས་ཆེནདུཿ དིད 

རྒུགསསའི་ཉ་ཁངམས་ཅད་ིས་སུ། རྟེནའདམ་དཔེ་དའལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོརྩེས་ཝ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ དྲི་ཝཱ། དའཟབ་སེགས་བྲསས་པའི་འཇིམ་པྱ་བིནབླ་མབ་བྱིས་པར་དཔལ་ཇྡོརཞག་པོ་ཆེན། 
'ལྷག་པ། 

ས, ཆད་ལྡེ་ 
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ཞགཏི་ཤྱུར་བདུན་སྐེར་ལསྔའཕིསྐུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ཆུང་མ་གོན་ཁང་དུ་གུ་འམགོན་མདའ་ཚད་ཙམ་དང་། བྲུ་ང་དང་བེག་ཅྲེ་བུགང་ལག་ཙམ་བཅས་ལྲག་པར་བབ་ ངེདྱ་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཞུཔསའི་ཞབས་བརན། དེནས་སྡེ་པ་ཟུར།ཁང་སོགས་ི 
¿¦ ས་ས་བགས་བཞདདད་གསུན་པའི་དབང་། ཇེས་གནང་། གཏོན་རཔོལ་གངལ་ི་འཚ་སས་བརས་དང་བྱཅིསནས་འང་གཞ དའྱར། །ཏང་ཁོར སྲདངགི ས་སང བའང་བྲ་ཟོས་ལ་ས་རརྱསདང་། མཁའ་བུད་ 
¿ མའྱིའིནྨནབས་དང་ཁིད། བུ་འགལ་ཅིར་ གཞངསགས་སང་བར་བཅིས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བརམ་གོན་ཁང་ལྷ་སྡེ་རྡོའི་དཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཆོད་དང་འབེལ་བའི་རབ་གནས་གྱུཝུ་གསར་གནས་པྨ་ནམས་དང་ལྷུནཅི་ག་ུངརོཔའྱི་ཕུག་ལེནསོ་བཞུག་རས་ 
ཛྲ པ་དང་། ] ངེདརང་ཁབླུ་བགྡ་ཛོ་པའི་བཅཇུད་འཛིན་འདུ་ཡིགག་ཤིས་དམཔའི་ཤགོ་དིལ་དང་། ནྡོར་འཆང་དབང་ཕགའ་བ་བྟརནྱ་སིས་མཛད་པའི་ཝ་གས་འཆང་མགུལྱ་ཧན། ཁྱབ་བདག་པཀའ་འགགུར་བའི་གསལ་བདིམ་ལེྷོས་དནས་སླེབ་ 
ཧཱཾ བཤདཔྦའྱི་ཕུག་ལེན་ལྟར་ཟུནམངམ་ཡེནཔ་འི་ཞག་བདྡུནམྱ་ཆས་པརྱ་བས། འདིདག་ལ་གཙོ་བའོ་སྙུན་བནུད་འབའ་ཞིགལ་ལྟས་དགོས་ཡདོ་པས་སྟན་བརྱད་པུསི་དང་ཁ་སང་པྷུསི་ལ་ཞིགྭདྱ་པད། ཞལ་བསོའི་ 


ཤོ ཏི སསའ་ྱསས་པའྱགུ སང བུ 
4 ལ་ནས་རིནཆེན་ནུ་བ། མཁེན་བ་ལགས། ཟླམཁརནས་ནམས་ཕིབ་པརྙནའོམཁའྱ་པད་མའྱི་རིནླ་མབས་ཁྲིད་སེགསྱ་ཆས་པའཕུལ། ཟླཔ་བྱ་པར་ཡའི་ཀུངས་སྲུ་ཧིན། གཏོར་བླཟོག་དང་། སྐུ་མཆོད་ཆེནོའྱི་ཀེདོ་སྦྲུབ་མཆོད་སགས་་ 















ཧ་པ །ཀི་རྡོཆེ་སླེབ་དཔེནདྲུ་ཆག་མདདུ་ཏིན། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སྒྲེས་རགསརི་མལ་ནཱ་ཡོམཁའ་སྐྱད་མའི་དྱིན་རྤབས་དང་། ཁིྱརས་པ་དང་། གཟིམས་ཆུངམགོནཁང་དུ་གནས་གསན་དངེན་རི་ནཔོ་ཆེ་སེགས་ལ་བྲག་རྫོངམཁི་ཞྲིད་*་ 
༤ །ཧིནཏུ་སྨིན་པར་ཡུལ་ཞིང་། དགུ་སྙོང་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཚོལགས་ཀྱང་ཡོད།  རབས་གྲི་སྐེརགསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཀང་ཐུལ། - རཔལོང་དགུསཆུ་འབུག་ལར་སཱར་གྱིའབྲས་ཞལརས་ལྟ་ཁང་གི་སྐྱ་ལྕེའི་སཱེ་པ་ལྟམལ་དབུས་སུ་རིགས་བདག་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་ཕེནས་་=་ 
མས་གཡན་ དྲུགེས་པའིགཡས་ངོས་སྤུནལ་འབོར་དབདྱ་ཡུགབླི་པ། གཡནངདས་སུ་དོརགདན་པ་སའི་རསེགས་སྦའི་སྙེས་རབས་བརུ་གཞིསརྣམས་ཞལ་ བ་རྡོ་རེ་འཆངཚ་རཔ་ཚོསྔ་རེརིགས་ལའི་ནྣབ་འགྱར་ཅན་ཆེབ་ལ་ལ་ཐགས་སཔ་རྗེ༨་ 
¿༩ གཾ རྒ དཔུག སུ་རྡོཇྔ་གདན་པ་པྣ 'སྤུའི་སྐྱིས་རབས་བཅུ་གཉིསརྣམས་ཞལ་སྤོད། ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ཆེ་བ་ལཱ་ལ་ཐུགསསྲས་རེའེ་"། ; 
སྤུ་མདུན་དུ་ཡདཔ་སྐུ་ཚོའདིའི་འཁྲུངས་འབསརྒྱས་པ་སེར་བཞག་དང་བཅས་པ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིདའ་འྲོག་ནུས་པ་གཟབས་ཚོན། མགོན་ཚར་པ་ཆེན་པོ་མི་འྱཁུལ་བ་ཤེས་པིརྡ་སྒུ་ཤརྣམས་གསེར། འཁྲུངས་རབས་འདི་གཟུལགནས་ཀྱིས་བལྟསན་ཡ་ 
༡ མཚན་པར་ཡད། ལྷནུབངསྭ་ཀི་འོགཏཱ་ངེད་རང་འཁོར་བརས་སྤྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་མདོ་པ། ལུམ་ཟབྭ་།ཁང་ངས་ཤརྒ་ཙིལཱ་ལ་རྡོརའཆང་གཞོནན་བོ་གོས་ི་ཏོགས་བརྗོད། ཨཁན་རབསྐ་ནམས་ལང་ཞི་ཧྭཏུ་བཀོདཔ་ཚོན་ཚོགས་གཟབས་བིས་དང་བཅས། 
£ པལེགས་པར་ཟྲའ། ལཿརིནང་དྲུརེ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུང་གནས། སེབབྲ་ཇེ་དབོན་རིན་པ་ཆེ་བོ་གསལ་འཇམ་དབངས་ཕུན་ཚོགས། ཁེ་གསུམ་སྡེཔ་བསཱན་འཛིན་དོ་གྲུབ་སྐུམཆེད། དགྲེསདཚུལ་ཁྲི་མསྱ་རྒམཚོལགས། གེར 
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ཙཾ ཡ་ཡབསུས། རི་བོ་བད་ཆེན་པ་བྱ་རད། དརྭ་རས་གླིང་པ་བཞི་བརུ། ངེ་བསྟན་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས། རིཐོ་ཆེས་གླིང་པ་ཏི་དུ། བནཚང་པ་གཉིས། ཆེས་དོངལ་མཆོད་པྭ་ལ། འབྲསབུ་གིངཔ་ཁ་ཤས། ཆོས་ལམརིམ་པ་གཉིས། རྡོག 








པོཨ་གྷཱ་ཡ་ཀརའི་བཞེད་སྲེལ་དཔལ་རྡོ་ཕྲེ་བའི་དཀྱིལའ་ཁོབཞེ་གཉིས། སླེབ་དཔོནདཏཱན་ཨ་ཧཱརྱའི་བཞེད་པ་ཤྲི་ལ་ས་མུའུའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་སྟེ་ཞེ་ལཱའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐན་རེན་ས་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དྱི 
རྩོ ཚོནནྡོརྲབང་། མཛེསྤ་རནྱ་གི་སང་ནས་ཡག་ལེནྲཔ་མཚུན་སཱཆོས་སུ་མ་སང་བཟྟས་གོན་ཞག་གཅིག་ཐེ་བཞགཉེརལའི་བརྡ་གུབ་པར་ཡུལ་ཞིང་། བར་པར་དྲུ་མཁའ་སྤོད་མའི་ཁིད་དང་། ཇིས་གནད་མངབར་ཡུལ། གོང་གསལཆོས་གསན་པ་ནམས་ལྱ་རལ་སས་་ 
ྩ ཐོག་སམེད་པའིཡིགེའི་སེངནསླ་ཀབ་འུགས་འིདབུམ་སམས་པསྱེདདུ་གགས་པ་མཆོད་པ་ཤིན་ུ་བཟངགིངྱ་ཞོམ་པའི་གུཅས་ཆོག་བན་དེན་འཕོད་དེས་ནུས་ཞུལ་ཡིན། དེནས་ཨི་འིང་བར་གཟི་མསྭ་ཆུང་འཁོར་ཕབས་སུ་དབེནརིན་པཆི་དང་། བཀའ་འགྱུར་ 


ཧུ བ་དག་དབ་ལགས། དགེ་སེངརུལའིམསྦྱ་ར་མཚོ། ཆོས་སྭེའི་བྲགེས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཏི་ཤུ་སྐདལལྲསས་རིན་ ཱ ཡི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱམས་མགེན་ཡུགས་སེམསཙམ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིསྡོཝ་པ་དངོས་གཙང་པ་ཡུལ་ཏེབློ་ཁ་ཁེངས་པར་བྱུང་སེང། | 


༦, 





ད་ས 
¡, རྣམ རྱལ་བཅུག ཏྱེ་རིང་ཚོགས་པ་བཞི། རྒྱམ་སྤ་སྟེ་ཨ།བྱེནརབ། ཕཱིན་ས་རསཚོདང་། བཀའ་ཀུན་རབ་གཉིས། གཞུག་མརགནས་པ་ཡངས་རྫོགས། ཡས་མསྭཀིསས་ཕོསནི་ཚོགས་ཤིནཏ་མངབ་ཁྱོན་ལཱ་བྱཧབནལ་བརྡ་བུབ་པའི་སླེབ་དཔེྒཆེན། 
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ལྷ 





༧ 
ཙཿ གནང་བའྱི་ཕུག་ལེན་ལྟར་བིས། ཆོག་མངནས་ཡང་ཕམྔ་སྨིན་གོལ་གླིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པརདཔྱལ་ཡག་གྐའ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ནླབས་ཁུང་བཅས་དང་། ལྔམེ་རྡོརྗེདབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་ཕུལ། 


༄། །བརྟན་མཁས་ྱྱི་ཡེནཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལེ་བཅུ་སེང་ཞིང་། ཕྲ་འགས་ཀྱི་བཅས་པརྣམས་ཀངདའྟོག་མེད་པརཔངགེ་མི་ཁྲེལཙམ་ཡོད་པནས།  དེད་རང་གིས་མཁན་པ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ངག་དབངརབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། - རིབོཚེས་གྱིངཔ་དགེ་སློངའཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིསགསང་པཱོནོ། དགེ་སྡོང་ཆོས་གྲགསལགས་རྱིས་དུས་བསྒཐ། དགེ་སློངརིན་ཆེན་རྒྱལམཚན་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགསྱིས་ཁ་ སྐུང 
གཞུ ཨུ བུགས་པྲག་ཚངགྱིབ་ད་པ། བྱའི ད་ ཛདཀུན་ལྡན གོསྨསྲབ་ཁ ག་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་བསྟེནརྫོགསཀི་ བརླས་ཆོས་སུ་མ་སང་བརཔ་རིག་འཛིན་ཆེན་པས་ཐབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརམ་པརྱ་རལ་བའི་གླིང་དུ་ ”་ 

གནང་སྩྱེསརྒྱས་པརསྙལ་ནས་རངགནས་སུ་་ 


ཧསདྱ་ཀིས་དྲངས་ཟཱ་མརྣམས་ལ་བྟཏེནཱ་སཱ་གཞག་གཟབས་པ། རབ་སྨདགཚང་དྲུ་བུཇཞུ་བརླ་འོ་ཝནྱྱིས་ཡིན། འདིལནོས་བཟུང་ལོ་བསུམསབས་རེསངང་བཞིནས་རེ་་ 
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འཐཱོར། གསང་ཕྲདྱབརཆོས་དུས་ཆོགསཆེནལ་མངངཛཉིས་སྦེལ། ཁིཐྟ 
མའིབརཆག་་མེདཞུས་ཡད། དེནས་ལྷ་བགུ་བཏིག་ཟོན། དཔངསོགས་སཱར་འཁྱུད་ལྟར་ས། མགོན་པཧྲི་གུག་དང་འདོད་ཁམས་མའྲིས་དྲིས་པའྱི་ཉཟམདྲན་པོའི་ཕྱན་དང་གོངས་སྒྲག་གདན་གོས་ཆེན་གྱིས་3ྱས་པ་ཆེ་ལེགས་སུ་ཡུལ། མདོ་ 
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ག་ལུང་པའི་ཡབ་ཆོས་ཐུར་སྒེམ་ཡུགས་ཀྱིཚེད་བད་ཨུལ།  ཞག་གཉིས་བསྡད། མརལ་རྟ་“ 
ཞུག་ལཱ་བྭསཱདཅིང་མདོ་མཁད་ 
་ས་ བ་པལནབསཏོག 


། མཁར་ཚོང་དུ་སེ་པ་གཡག་རོང་བས་ཤོག་གནདཔ་ལྟར་བྱིན། བཀུ་བཟོས་དང་ཞབས་ཏོགྱུནྲསུམཚོགས་པ་གནང་ཞིང་པཱ་པ་རིན་པཆི་གཞན་དང་མའདྲབས་མྱའེན་པྱ་ཆས་ལྱ་བིནཆགས་པར་འདུག །ཚོདབང་སགོས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལཱརཐོགམན་ 
ཧྲ རྟ་མགྲིནགསང་སྦྲབ་ཀྱིརྡེས་གནང་། སྣ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་ཀྲབ་ཁྲུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ིས་ 


འཆིམེདདཔལ་སེར་གིདབའ་རཚར། 

སགས་འི་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་གནང་། དགེན་པརྦསན་དངས། མགོ་འདྲེན་བཀའ་དྲིན་བྐང་དགོས་པའི་གཉེར་གཏམཞུས་པདདྲགེས་བཞིན་བུནལ་རིས་བཞེས། ཐ་གདོང་གྱིརུཚན་དུ་འྲ་ཕོད་བསྟེན་ལ་ཕྱིན། 
ནས་ཤཆམ་མརསོགས་ཟུརགསས་གཏོས་།ཆེབ་གནང་བར་སུགས་འཆང་གསངསགས་བསྟན་འཛིན་ཕེབ། དགོན་པརྭསེབས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་སང་ཐོག་མདོམཁརྣས་པ་ཞབས་དུའིན་པོི་དང་། ཞབས་དྲུང་དློ་བཀྲས་ལགས་བཅ 
རྒྱས་པའ་ཞུས། - ཧྱག་རྡོར་ཨཱྱའིརྫིས་གནད་དགོབས་བཞེད་ལྟམ་ཡུལ།- གསུབ་འྲཐསྲ་ཐུགས་ནང་དག་པ་མདོོཐུག་མེད་པ་གནང་ནས་ཕེབ། ཟུགཉིས་ལག་ཙོས་འགོརཞིང། བཀའ་ཀུནདགའབསམ་འབྲུབྱཅིས་དུད་སོལ་བྭསིདང་ཐེག་པདསེགས་འག་ཟྲིས་ 
འཇོག་པརྡ་གོས་འཆམས་པས་གྲྭངམངས་འྱ་རྱ་མཚན་བཏང་བས་ཐོག་མརྩག་པ་ཐམས་ཅད་འདོདཔ་ཆིགདིལ་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཉག་བསྐྱངས་ཀྱུང་ཀྱང་། 


ཌྷ 








མཛད། དེནས་ངེད་རདནྲོད་གཉིས་བཅས་གྲོས་མཐུན་དུ་དཆས་ཐག་རིང་བ་དངན་སོའི་སྟབས་བཅས་ཁ་འཛིན་ 












༄༅། །དདེས་ཕརྡ་སྦུཚུགས་ཆེ་བརྱ་པས་པས། ཅི་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཕྱིན་ཕིའི་ལརྩྱ་ཧ་མ་བོར་བ་དང་། དམ་འདིར་འབལ་ཡུགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོངས་དཔདྲ་ཉིས་བྷས་དགོས་གསུངས་ཤང་། འདི་རིགསལགས་སམ། 
གསན་བཟའསྨད་རྐུ་ཡང་པྙིད། ཉེས་སམ། ཉེ་སན་གྲི་བོ་རང་ལ་འབབ། ཅེསཔའིདཔལཱར་ུསཟེངས་པརང་གཡཆ་བས། བབས་འདིདང་འདིའྲ་ཡེདཅེསགྲེང་བར། དྭེ་ལརན་བསམ་ཡས་རང་འཕྲེད་བཅེབ་ཡད་པས། རབ་ 
འྱབམས་པ་སངའྱ་བས་ལམཚནནང་ལ་ཡིགྱེདདགོས་འདོདཔ་མཐསན་སུབས། ངེད་འཔནས་༥ གེ ཧཱི་སྐ་དསརབ་འབམས་པ་དང་བྱ་དབྱསའ་ཨུཡི་གའབུལ་བརམི་གཉིས་བཏང། གྲ་པམོ་སནས་དངངེད་འིཐག་བཀའ་གྱིན་དབང་ 
གིས་གངམ་ལྡའི་སྨྲ་བཞེངས་པསྦ་རེནྱ་བསླག་པ་སེ་སས་འྱོརཔ་དང་བསུན་པས་སྨ་འདྲ་གཉིས་གསུམརེསགས་སྦྱིན་བདག་བས། འབུར་བཟོབ་གཉིས་ཀིས་བཞེངས་པའྲི་མོབ་བཤད་ཡུགས་ཅིགསུང་དགཉེ་བྱད་བུ་འདཉི་ཧུར་ལྣ། དགེ་་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རིགསཆེན་པོ། འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆེརྡེ་རྗེརུལ་ཁྲིམསྲ་བངྱ་ཆུབ། ཛ་མོ་བྲ༡༩ཤིས་ཚེརིངམ་བཅས་མདའ་ཚདལུག་པ། ཐུམ་ས་སེའི་ཞྭལ་ཁྱིམ་ངེདརང་གིས་འཇིམ་པརཔཟོས་ནས་དཔེ་བྟསན་པས་ལེགས་པར་ 
བུང་། ཚོན། པྲ་རྩི། གསེརབཙསྱ་བ་བང་ནས་བིས། གཟུདསཀྱང་ཁུངས་བཙུནཁྱདབཀྲ་ཤིས་ཚེས་སྣར་གྲྭ་པ་གཉིས་ཉྱིས་ཕྱིན། སུག་གིངགཟུངས་བྱིནརྟེན་ཐམས་ཧདའཛོམ་པར་བུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་བསྲེལ་ཡང་ 
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གསུམཙམ་བཞུགས། གཟུངས་ཐམས་ཅདངེདརང་གི་ལག་པད་དདུ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་ལཁོར་ལོའང་སྦྲབ་པཚུལ་བཞིནབགྱིསཔས་ཞབམ་བསྡོམསྱི་ཨཐའ་བརྟེནཔ་སྦྱོར་དཔོས་རྗེས་གཙོད་བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བརའདུཁངགྱིསུགས་ལྷཁངདུ་ 
སྤྱནདྲངས། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོརྗེ མི་མྱྱེན་སྟཔས་ངེད་རང་དོགས་གཉིས་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེོརའི་རྭས་དྲིསཀིདཀིལ་འཁོརལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནསྤྱ་ཆས་པྱ་ཡུག་ལེན་དངོས་གཙང་བྲ་གུབ་ཉིང་། རབསྟོ་ཡང་རྒྱས་པའེཀྱུང་ གེངེ་ 
ཤཱ གསལ་སྒྲའདྲནམས་སེ་སེའི་བཞེངས་ཚུལ་སགས་རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་ཟུརདྲུ་ཡོད། ནབཟའ་ཡང་ངེདརང་གིདས་བེར་ལགོས་མེནྲ་སིགོངབ་བཅས་དང་། སྲུ་དྲིནཆེ་བརྣམསལ་གོས་ཆེན་གྱིན་བཟའ་ཡང་འོང་བ་ཡོད། ཧུན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་བྲངནས་ | „ 
རཱ ཞིང་དངྲ་འུག ་སེུགས་ཡདཅིང་། གླཱ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཁྱརའབུལ་མི་བྱུངཔ་བཅས་དགའ་རབ་ཡོད་པས་སསྩ་པའི་བསྟན་པལབྱ་བ་ཕྲན་ཐུབྱས་བསམ་སྙིང་དགའ་བཞང་དྱུང། སཱར་ནས་ཆེས་བཅུར་དཀོན་མཆོག་ཧྤྱི་འདུས་གཏོངོསྲཁ་འདུག་ཅིང་། གནས་ ཝཾ 
£ བདག་ཚོརིང་མ་ཡིན་གཤིས་བསྐང་གསོ་བེད་པས་ཕུན་སྣམ་དཀོན་མཆོག་སྤི་འདུམཀི་དབང་། ཚརིང་མའྡིརེས་གནང་གཱྭ་དམངས་མི་སྐྱ་འགའ་ཞིག་བཅས་པརྲས། བསམ་ཡསནས་ བདྲ་ཤིན་འཁོརབས་རབ་འབམས་པས་ཞལ་ལེན་དྲུས་འྱཁོལ་བཅས་འདུག་ 
| £ པས་ཅིས་སྤད་སས་ཀངའར་རངམི་གནོད་ཁདངེ་ཞིག་གྭ་དམ་པན་མང་ལཇ་དམད་ུུལས་ཐོགནསཅིས་སྤྲ་ཚོག་པར་བྱས། འོང་ཁརབྦཱ་པརྣམས་ལ་ཚརའགྱེད་བཅས་དང་། གེས་བཟངབསྒྲིགས་ཀྱིརྟེན་ཁེབས། པཱནདར་སཾདཾས་སྤྲིགཞག་ཀང་བྱས། 


9༦ 


ཟུ བྲ 








གང སྟནཔའིལརརྒྱར་ཁུང་བསམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། 


གྭ ། 
བཀརྱསགཱདམངས་བཅས་པསདམ་རག་ཙོརྱོས་དཔའིུལ ཏུ ། 
བགྲེས་གཞོན་མེད་པཐམསཅདསྤྱནཆབ་མིམ ཛདམཁནམི་འདུགཔས་ཡིདྒོ་ 


།ཚོགས་ཧཅང་ཚན་ཆེསན་བག་མེདྲ་དྲ་སངདོགས་མཆད་ཙམལས་གཞན་མང་ཇར་བསྒྱུར། སྒྲིག་རྣམས་སྐེརགན་འདོམསཚོགས་གཏམནན་ཆགས་པས་སྐྱ་པའི་བ 
གསང་ཛུའི་མརའཁྱེད། ྣམསེྨན་ཡགསཆདམེད་འོ་ས་ཐུར་དགས་ཚ་ནབྱེདྲབས། ག་ངོ གས་ནས ཨ་ལབ་བབངཔ་དཔེརམའོ་ཕསཆ། 
བརབུང་ཞིང་། གཱབྱཙུན་སཱིནབདགཐམས་ཅད་ཞེན་གཞནལས་ཆེག་ཡེདྷསབས་ཐུགས་འཕྲེངབརམཛདའདུག །རོབ་ཁརླག་པས་སསཇ་ཚིར་འཅས་དགོནགཤམདྲུ་སེལ་བར་ཕེབ། བཟེང ཛཾ 

ནག ང་ཐམས་ཅདལ་གསུང་སྨེང་ཞིབ་པསོགར་ཟབ་པར་ཕུལ། རྟ་ཁ་བསྒྱུར་འོངབརཁ་བཏགསརས་སུགས་ཏིས་གཡབ་མོ་མཛད་རྱུངབ་སླར་འོང་བའིརྟནའབྲེལ་ཧྱསརྟ་ཁབ་སྒྱུརབ་གསུམཁྱི་བརདུཧྱས། ྦ གཱ་པཐམས་ཅདའརི་སྒང་དེ་དདམརཡུང་ངེ་བཞུགསའདུག། 
།རིབབསམཚམས་གཉེརཔ་བསྟཆོས་པས་ཆིབས་ཤོལ་དང་ཚོང་བྟུདྱ་བྱུང་། དེནུབ་ཐ་དཀརྱ་རལ་པོའི་ཡངག་ཤོངས་ཞིག་བྲམད། ཁམཞགབྱརུསདོརས་རངགནསས་སྲེབས། ཟུབ་བཅུགཅིག་པར་ཡ་ཀུངས་སུ་ཆིབས་བསུ་དངསེར་སྱེང་རྒྱས་ 
པ་སམཆོས་བེརསེབས། གཏོར་ ཟློགགིནྡྗེ་སེབ་དཔན་དྲ་ཡིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིན་དུ་དཔོནརིནཔཆེཀུནདགའ་ལེགས་པའི་འབབེང་གནས། གསངཔ་ཞིངསྟཾད་ཞབས་དུང་། བཞི་པ་དཔན་མའ་སུན་ཆོགས་སྐལ་བཟངབླ་གནུག །དགེ་་ 


„ཞུ ཧ=›8& 
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དྷཱི སླཾང་ཚུལ་རྒྱམ། རྒྱས་སྐུ་སྱེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བསམ་ཡས་དབྱདུང་པ་ཀུན་དགའཆུལ་ཁིམས། རྣམ་སེརརབ་འབྱམས་པཚུལ་ཁིམས། ཤིང་མངྒ་བརྙིང་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་། ཚབ་དཔོན་པ་སེགས་ཤོགས་འདུས་དང། གཉུག་མར་་། 
། ཧཱ གནས་པ་སྤེས་གྲྭ་ཕལཆེརབཅས་བརྒྱརཉེ་བལ་རྣལ་འདྱེན་དབང་ུུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལཝྔནཆོས་སྐྱེང་བི་རླ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་དགརིན་པེ་ཆེ་སླེའ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་ཞིནཱ་སྨིན་པ། སྣང་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་བླམ་བརྒྱུདཔའི་རྣམ་ཐར་ཁྱི་བཤདཔ་རྒྱསཔ་་ 
ཛྲ དགྭ་ཐོག་དང་། ལུང་ཡང་ཆཚང་བ་སྔགསལམནས་བརྩམས་དབང་ཏྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐདསེ་ཐད་སརསྦྱར་བའི་ཡྱགལེནའཁྲུལ་མེད་པོད་སེར། པོདདམ་པབཅས་ལུང་ཆཚང་ཟབ་གསུམལཅབརསང། འདེ་ལམའྲབས་འཆདཐེངས་བདྡན་ ། 
ཛཱ པ་ཡིན། འམཁྲལསྐ་གོལནསྤ་མིང་སྟོད་ཞབས་དང་སེགས་མང་དག་ལབཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེ་སགནང། སེསལིཟིད། ཟུརབཀའིའིགས་མང་བརྡ་ཡུལ། འདི་ཐམས་ཉད་ལ་དངོན་རྙིནཔ་ཆེ་ཕེབ་ཡོད། ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ། གྱིང་་ ཏི 
4 སྟེད་ཞབས་དུང་རིནཔ་ཆེས་ལས་སླང་། རྡོརྲ་སབདཔེན་ཆོས་གགས་ཡགས་ཀྱིས་གསང་ཤཱོན། ཨྩོ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་བསྒོ། དགྲེ་སེངརིནཆེྱ་རལ་མཚནྱ་ཧིསཁ་སྟཾངབྲས་ནས་རྒྱམ་སྐུསྐ བཀའ་ྱམས་པ་བསྟནའཛཾན། ཤིང་མང་བླ་མདམཆོས་ཀུན་ 
ཏཱ ཐཟང་། རབྒག་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། བཤེས་གཉེད་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བསྟེན་ཛོགས་བསྲབས། ཟམལྟ་ཁང་པུ་ཡམ་འདྲམབརྒུད་པའི་ཁ་སྐངནྡྲིནཆེན་རྡརེ་འཆང་མཁྱེན་འབྱམས་པངག་དབང་རྡུན་ཚུབཀིསྲུ་བརྙ་ཿམའབྲས་དུད་པ་དང་སྐུཚད་་ 

















དུཉོགས་བཟོདལས་བསསྡས་པསགཏོགས་མེད་བས་དཔས་ལྷནདུཡེགས་པར་བྱུང་ཞིང།། ; 
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དད 











བུ ༤༡༥ ༥༥༦༨ུ༣༥ཛར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བགུལེན་འཁུལ་མེད་ལྕུར་བྱིས་པས་སེམསལ་དགའ་སྡོ་ཐབཅིང་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་སྐམ་པ་ཡོད། ; འདི་ལོཚོག་མངལ་དུས་འཁོརོཕྱིསྦྱིནབྲེག་བཉྱིས་པའིབུ་སྟེན་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཀྱག་ཡེན་འཁྲུལ་མེད་ཡུར་གདབཏྱེ -| ! 
 སངསསྦབས་བགསྤ་བླ་གསཤས་རབཉིས་ཞིདས་ཅཇའཉམསངར་ུས། དཔ་ཤྩག་སངསྦརས་སལཿ་ནལསྲེ། ཤམ སད བས་ཅདམིནི་ཡུག་ལན ལིས 

ཤཾ ཞབས་བཉུན་ནབས་འཆད་ཁ་ཟུར་ཁངཔའི་མེ་པ་མུགས་མི་གསད་སྣར་ལི་ཞུན་གཅོད་ཞུ་དོན་ལ་འདུག་པར་ངེདཅིའཁྲིསསྱུ་དོཔའི་འཆད་ཀ་བ་ཉམ་དམའ་པ་ཡོད་པའདིལགཞུངས་ནས་བཀའ་སྩལ་བཅས་ཕྲརཡུགས་ལྟརྱ་བས་ཆོག་ཕེབ་པས་དེས་ 
ཧཾ ནུསྭསྣ་པའི་བསྟུན་པའི་ལརྦ་ཧར་བསམ་པའི་ཞུམ་ལེན་ལཅིསྤུ་ཧང་འོང་དགོསྡ་ཚུལ་བུང་བར། ཁྱེད་དང་ནུམས་སྟིངཇུས་བསྩེདཔའི་བསམ་ཁུརདེ་བཞིན་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་། དྲ་དུང་ཡངྱསརྦམས་ལྟརྦ་མེས་མཐུད་པའིའེ་སུས་བསྐྱེད་དགོས། 
¥ །དེད་ཉིས་ཕན་ཐོགསཔྱ་བུདན་ལོས་ཤད་ངེད། དཆན་སེ་མཐོ་ཞིངས་ཐག་དིང་བ་དང་དགོན་པ་གཉིས་ཙམྱསི་ ་ཁ་འཛིནདགོས་ཤིང་དེའྲཔའིརེབ་མེད་ཅེས་སྒྲས་པར། དངུངའོང་ཆོག་པརདགོས་ཞེས་གྲསུངས་འདུགཀཀུང་། དོནརཔལ་མེབས་ཡི་འོངབསམ 
ཧ པར་འདིལོལ་ཙཱབྱ་བེདྲམི་བཀའ་བཅུ་སདསྦརས་བཟང་པོཧོནགཉིས་འྱོར་བའིསརྦམསྟལརྩ་ལུཚུགས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཟེར་བའི་དམཆོས་སྣེའྱིགྲ་གིས་འགའ་དང། རྒྱ་མ་སྲུསྐྱེ་སེགསཀྱིས་བཏེག་ཨུཆུགས་ཆེས་པརཁརྟེན་དེ་ལཱརན་ཟླབ་བཞི་པར་ལན་་” ། 
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འི་འ ལེནཧྱཐོཧྩོབསྦིར་མགོཔས། དེད་ཆོས་སེནས་མ་འཁོར་གོངནས་མོར་དྲུ་མེབས་གུབ་འདུག་པས། ད་གལ་དང་བ ཿཔ་ཡཞེ་རུསཆེབར་འདུག་སམ་ཁས་བླངས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཡང་ཏིག་འབོད་ཨིི་བེང་བ་བཅསཚསྣལ 
༦ ལརངགནསནས་བརྟེག ཡརཿམྦྱོལ་ཕིན། ཚེ་དབང་སོགས་མུནསརི་མྱ་ཧིསྦ་ིན་པས་ཐི་བའྲང་ཐུག་ ནོའང་སྐྱེལ་བར་ཡཾད། ཆས་དགུལིཉི་ནདགོན་པའྱི་རྱུ་ལོ། སིབས་ལིའི་མདུན་སང་ལྗངས་ཞི་གཉུ་ཆོགས་གུར་ཕུང་པའི་ཐབ་བསུ་རྐྱས་པན་ 
།འདྲུག །མབནིནྲཐ་པ་བསྙནའཛོན། དྭངུཆོས། ཚོ་གསུམ་ཀྱི་ཆྲི་བ་བྱས་བཅས་རབ་བནལཉཏི་དོས་ལ་འབྱོར་པརྩཔས་པའི་སེར་སྦེང་སོགསའི་སལནིམི་འཇུག །ཟླ་མཚོད་འདུ་ཁངགི་བད་སྟེང་དྲུག་པནམསྣ་རེ་ཞྭ་དང་བཅས་ཚོགས་གལ་བིགས་ 
ཤུ ཿགཅུར་བཞུགས། རྔ་མོལ་སེགས་རོལ་མོ་ལོལ་བརའདུག །སྤིསེརཐམསཿདནས་ ཁྲི་སྣེའོ་འྱས་པ་བ་སེགས་འབྲོག་ཡུགས་ཉྱིས་གཟབས་པར་བུང་། སྲང་པ་སྤྱན་སུ་དག་དབང་ཕྲིནལས་ཁྱདང་འདྲེན་པར་བྱང་། རྒྱ་མསྐུ་སྐྱེ་སེགས་དང་གཞུག་“ ཨཾ 
༦ རལ་གུངས་བཅད་ཀྱིས་ལེདོརའི་དབདནས་ཐིས་ལ་བསྟེན་པ་སྦྲབ་མཆོད་ཁངདུ་བསྙུར། དེ་རྗེས་མཁའ་སྤོད་མའི་བྱིན་ུབས་སྔེན་དུ་བཏང་བའིཉམས་ཁིད་རྨིནཔ་ཞག་བཅོལྔུ་སྐར་ཤྱས། གྲོལ་གདོདོམཁའའགོམ་འགྲོབ་ 
2༥ 
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མརགནས་པ་སུམཧུ་ £ ༩ འ -,༽. ༥7. འ. ¬ ཇང... 
ཡར གནས་བམྱཔཔབདས་པད ཤས བོགས་མ ས་གོ གོ ཁར་ཆཔཕར། མཞཀི་་་སགས་གཞུནབའངར་ཁས་མཁས། ཅིན ཆེན་གིང་གི་མན་ཟམ་སྐེར་མར་ལམ་ གུང་ 

















ཐང་དུ་ཟུརསལའིན་པོ་ཆེ་མངལ། གཞིས་ཁ་སྣེའུནང་ ་ཚེ་དབད་བུས། མ་སེརྦདུང་ཆེན་རིན་པོཆི་སགསླག་པ་མང་བ་འཕྲད་པརཕེབ། བསྩའོ་གཞིས་ཀར་ཞལ་ངོནམས་ལ་ཚོ་དབངཡུལ། རངགནས་སུ་འབོར། འཆད་ཁངགོནདུ་ 
ཧུ སན ནུ དནཔ་ཤིནམབའདུག་ཅངའམག བ་བོ དམདདགཤས་བསུན་ད་ནཆཔབས་ཞིངབོ་ཞནགགིསལསའབ་བགི་མོམ་བིམབཞིབེགསབས་པའིལྔལུམ། ྤྲེལཞིང་སྲུལ། . 


| ,། སྒུས་ཚོན་རྩི་བཟང་བ།. རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པའི་ལཱ་མེ་སེགས་ཙ་ཀལི་ལས་ཟེར་ཡངཏྱད་པ་བྲང་གི་བངརེ་མནམསསུབྲིས། གསེདཤོག་སེགསྦྱརས་པརྩབསཔ། སྭེང་དྲདབམ་རྨྱུའི་དཀྱི་ལཁང་པྲ་རྩིས་མནན་པ་སེགས་གཤམ་བཅས་དང། ཛྙཱ 


ཛོ 


ལྷ་དགཉིས་སྨནའདམ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་སུ་སྨན་མདོབརྒྱད་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ། གྲེགས་ཤིང། རྨུ་ཆིངས། ནབཟའ་མླིནཱ་བཅས། གོས་དངྱའི་འཕན་ལག་གསུམ་པ་ཕོགས་ ར་བྱཅ་གྲསུམ་རེ། ཟུར་བཞིནྱ་ཆལ་མ ན། དྭངུས་ 
མུགདུགས་བཅས། གསེརཉོག་ལྔ་བཅས། སི བ་དན་དཔ་གིལག་དའ་མང་བའེལ་ པོའི་ཡོལབ་ཨ་ལུང་ཁ་བཤུརབཅས་འབྲིགས་བཟོས། ཕེབསི་མངབ་བཅས་འདི་ལོ་མགོན་ཁང་དང་བློ་གསལ་བྱི་སྤྱིལབུ་གསར་ 
ཚི རྐྱག་བྱས། ཚོང་་འདུསཚོགསམ་ཁན་པའཇམ་དཔལ་གགས་པ་ཕེབཔར་སྒྲུབ་ཐུབས་བརྒྱ་ཆུའི་རྗེས་གནང་སེགས་ཆོས་མང་བར་ཁུལ། སྦུལ་འེ་པ་དགུ་པའིནང་དྲྭགཚང་གྱི་སྣེ་པ་དོན་ཡེདལགས་སྟེང་ཧྲིབ་ཀྱིསྐུནའབསལྕི་བརབརྟེན་དེདམཇཚད་སྣར་ ཏ 














༦) ༠༠ ོོ །དབང་ནིག་བྱེད་པར་ཡོདྷ་མབས་དགྱེ་མངོ་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་མཚོན་རངནེུབ་པའི་འཕཡུ་འོང་དགོསྣ་ཚུལ་གནང་བལར་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིངདགྱེ་མངོ་ཡང་རངགྱིས་བོདུརསེངབ་བཅས་ཕན་ཐོགས་ཆིནཇིལར་ཡངས་ཀྱེན་ˆ ད 
4 པས་ག་ལ་འོང་ཞུས། ཞོགས་པནམ་གསེཔལ་བྐེདྒབོལནགཉིས་ཀྱིས་ཡར་ཕྱིནུ། རྣམཆོས་པ་ློགསལརྩར་གནས་ཚུལྱྱི་སི་གེ་བཅས་སློག ནོརུ་དགེ་འཕེལདུ་གྲུང་ཚིགས་བྱས། ཤརམར་ཟིལ་གནོན་ལུགཏུ་ཕྱིན། རྒུ་ལྟེམ་བབས་ལྷི་བརེ་ 
།ལྟ་བུ་འདུག་པརཁྲྲལདུརྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་བཀྲུས་ཕུལ། = ཨམ་ཕྱིརིན་རྒྱམྱི་ཤགཏུ་ནུབ་མེ་སཱུདས་བྱས། ཉིན་བསྟར་སྩེ་བརྩེགས0ི3ྱབས་ཁྲུས། ཁྱུངཁྲ། གྱེས བླ་གུསནཏནས་པསམཆོག་གསམི་ཆགསེས་སུ་ཁམས་ ལཱ 
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“ཡི རིམའདེར་བྱུང་། ཟུར་ཆེན་ཡངཕེབ། ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྙན་འཇགས། བཀའ་ཤླེང་སྨརབརྱུང་། འདྲིསབསླག་ཚང་དངོས་གཞི་འྲབས་སྱུངས་སུ་བཞུགས་ཁྱང་། ཚྩེའི་སྤྱི་བསྒང་བ་དགེ་སྨོདབཀྲས་སྦང་ནས་སེགས་དང་། - དད་སྲུངཏློ 
བཟང་དཔལ་འབརསོགས་ལྔ་ནམྱ་རལ་འཇོམས། ཁྱུང་འ་ནག །བཆགསནུད་ཀདཔྲ་མནག་ །ཁྲོ་མོ་སྨེ་འརྩེགས་དཔསེང་གེ་སྨྲ་སེགསིརྗེས་གཞང། ཆཱལ་འོརཿི་ཧིནྨརབས་དང་ཁཱིད། བྲཀསསྨད་དགེ་སླེད་མཐུ་སཱོུབས་སེགས་ལ་གསརམའི་་ 
ཧཾ སྒྲོལདཀརགྱི་འཆིབསྨུ། - བ་རིགཏར་ཆེན་གྱི་ཕུག་ལེན་སོགས་ཕུལ། ཉིནརྒུག་ལ་ལྷ་སར་ལྡེཔ་ཡུམ་པནས་ལ་ཚེ་དབངསེགཾས་དང་། རྣམ་པ་ཁང་སར་དུམཁྱེན་རབ་ལགས་རིཆེ་གཙན་ནྡོརེཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་དང་། པོཏ་ལར་མཁའ 
















ཧཱ སོད་མའི་དྱན་རླབས་དངཁྲིདསྲུངས་ཁྱང་ཏྱས། རྩེབཞག་ཏིཤུར་ལྣ་བསུད། དེནས་སཱཔ་དངས་བསྐྱེད་ཆེངས་ཐུད་བས་དེད་འབསླསུངས་སུམ་སེས་བརྡ་སྡད་དགོསྣ་ཆུལ་གནངབ་ལྟར་ཚོསབྱཅ་དྲགའི་ཐོའངས་པཱ་བརནས་ཐོན་པགནང་། བྲལ་ཤིས་ཁང་ 
2 རྒསར་དུ་ནམ་མཡངས་གོད་དུ་ཕེབ། སྲུ་ཁམས་3ྱང་ཤིནཏུ་བདེམུས་བྱུང་བརསང་ཉིན་བསྡད། དྲེ་སབས་དེད་རངཡ་མཤིན་ཏུ་ན་བྱབུད་བས་མོ་འོང་ཁ་མེདནས་དགོད་པ་ནག་གྱི་ཞུས། ལསག །གོས་དད། གསཾ་དངུལ་སོགས་གནད་ཧྩིན་་ 
4 དཔགསེད་སྣལ། དན་འབགསནས་ཀེགཞུང་ལ་འོད། འཛོམ་འཕྲང་དྲུགུངཆིགས་བས། ཙུམ་པའྱི་རགཏ་སད་འཁོརལ་ཆོད་ཙམ་ཐུང་། ༠ཉན་པའངྱུ་ཆུས་མེད་པ་བཅས་ལུང་  ་གསེབྱ་ྱི་བ་འདམ་ཁོད་དུས་བུང་ཞིག་གི་ཧངདུ་སྙན་ 


- 


མུ དམར་བཉི་ངནས་བསྡད་པར་ཞོགས་པ་བ ས་པས་ཚེར་མའི་ཕུང་པ་ཡིནའདུག །མཚན་ཡལ་ཆར་པ་བའས། ཁཏོནམ་ཆགས་ཙམ་ལས་བཟའ་བཅུང་གི་སྤྲོ་བ ནིཅིའང་མ་དྱུང། མཉན་པནི་ཆས་དཔམཉམ་དུ་ཀོ་བཁ་སྲུབ་པའིའོག་དང་། 
 ༈ ཧཱ་མམརས་འསི་འ་གིབལ་གནདབ ཤོག་གདུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོདཔ་ཕུལ། ཐོ་ལྡན་ངེད་རང་གི་འའིས་སུཉལསང་བཆརཔས་མ་སྣངས་ཙམཐུད། སཔ གིས་རབ་བཅནནསནུ་བོ་དང་བོ་གསལ་བཅས་བུངབས་མདངས་སྱུ་བསྙེལ་པྱུད་ | 
དྡ 


ཌྷ 
[༧ 








ཅེས་ཤིནཧྭ་ཟོམ་འདེ་བྱ་ཐེད། དེནས་རངགནས་སྲུ་སེབས། འཕྲོད་བསྟེན་མུམཐུདབས། ལྷག་པརྡན་བོས་མགོབཤལ་ཞི་གྱས་བས་འཕྲད་བོཅེ་བརྒྱའུང་། འདིལྟོ་བ་བང་ངནས་སྤྱིཔའི་ཁུམའེནབྱེད་དགོས་བྱུང་ཞིངཆུ་ཤིནཏཱ་ཆེ་བའི་ 





@% 







--------- 3 ¬ 
ུུ །སྟོན་ོག་བསྡུ་ཐྲེབས་དང་བྲལ་བཅུར་ཀྱང་བློགསལ་ཁྱིས་ཁྲར་བླངས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཆག་མད་བཏང་སངྱ་ཀང་། སྟ་གཡུངཆ་ལའི་བོང་ཐུའི་དཔེ་ལྟརབྱུང་སེང་། དེནས་འཕྲེད འཕྲོད་བསྱ་ཧིས་མངག་མཐུད་ ད 
ཧཱཾ ལང ་ཡདཔར་ཞནས་ེ་ ཕེ་པ་སཱར་གདོང་ནས་དང་། གྷཱ་ཚང་གྲི་སེ་པ་གཉིསནས་འཕལ་དུའོང་དགོས་པའི་བླསཔ་དོན་ཤ་ འཐནཔགས་ཀསེྱ་ལས་ཉིཀླམརགཏནཞི ཞང མཚན་བསཟགམ གྲོམ ཞྱི ཞག་གཉིས། 





@ོ 


བའ ལསམ་འགར བབཔའྲོང་ྱ་གིཞུ་གབུལྱ་ནངཡིནབུང་ སྡིཔཆེནམོ་ཐུགས་ཚགཤིས་སྣོན་དུ་བངཆེན་གནང། ལམ་སངནས་འོངདགོས་པའི་བང་ཆེན་གནང་བར་བཏེན་ཤའམརྦ་ཡིན། དནུབ་ནོརབྲུམངད་བཝད། སང་ 

་བརྱ་ཡིན་པས་འབྲས་སྒུདས་སུ་གུང་ཚིགས་ཟིན་པརྨ་མེབས། སི་པ་རིའ་པོ་ཆེའ་བྲ་ཀྲ་བབས་དང་། དབང་། ཇེས་གཞང་། ཡུངྦ་ནམ་སའིས་པྲ་ཉིནཱ་བྷཿརྱ་གིས་ཕུལ། གཱ་ཚ་གིརྡོར་སཱ ོདང་མ་དཔརས་ལགས་ - 
སྤ་ དང་; བལགསྦ་ཀིས་སྡེ་པའ་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་རྟར་གུ་ སེངལ་འོག་གི་བྲཟི་ དུ་གུ་པ་བཞི་བྱརྭ་སྐེར་ལངོ་བོ བགསླབཟཏི་དུརགཅགགྡངས། ཅིག་གྡིཇེས་གནདཤུང་བཅས་ཕུལ་བས་སྟ་ དྲ་མི་པྣི་ས ལྷིསུ་ཞབས་སུའད་ཚར་༥ | 
£ རཾ གཅིག་འབུལ་དེགིསོ་བུང་། དེནསླ་གུ་ཚང་གྲི་ག་པ་སཾས་པནམས་བཀའ་བྲགོས་གནང་གུབ་པའི་ཇེས་གཞང་ལུངསག། འི་བ ལ་བ་བ བྱའབས་་སར་ནཤིས།འསས བརྗེ་བ རངབག་ སྭཤརྒྱན་ལ་བསམ་པའི་ 









ཌཱ 


£ 


ལི 


99 











གུང་ཚེགས་སོལ་ཞསྱ་ཀང་བྲཀ་ཤིས་ཁ་དརྱ་གི་ཚོམ་ཆེན་དུ་དགྲེ་མང་པྱད་དབ་པའདུས་ལགས། 


བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཐོ་ཡིག་རིནཆེནྷསནམའི་ལུང་བྱངས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བ་རརས་གཞ་བྱ ཤཱ 

གསྭ་ཧྤིརེས་གནང་ལུང་བཅུས་ 
བམོ་དང་གུང་སང་ གས་སུད་གླེ་སོང་ཨོ་ལོ་སོགས་ལྱྱཆལ་སས་བཀའ་འབུམ་ཅྱི་ལུང་ ཨེམྱི རྒྱནསགས་ལ་ཞང་བོ 
ི་ མཐང་གོས། སྟེད་འགག །རཔ་གཟན་སྐ་གབཅང་བསྲདྱ་གསར་ཛང། ་གསེར་དབུལ། ཇ་གོས། དར་སོགས་དཔག། 


གསེའཆོས་སེང་གླེས་ སེཔ་གདོང་ཞག་པོ། འཇམ་དཔལ་ནག་ 


དགེ་ོསུབ་ལགས། དྭུ་ཆོས་སྦེས་པབྱས་སྐོའལ། འེ 
ནོདགུ་མོད་གཞུང་གི་ལུང་བཅས། བཀའ་གདསས་ུ་བཞི་ི།གནང་སུངབཅས། ཡྱགརྡོར། འུབྱུང་འདུལ། རྣམརྒྱལ་འཇོམས། 
ཡུང་བཅས། ུལྲ་སས་ཐོགས་མེདཔའི་ཡི་གེའི 'ཱ 
དྨ་ཀོྱ་ཧི་རྗེས་གཞང་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཁྷནའྲབས་སུངསྲ་སུཞགའི་བླུར་བདྲུན་འ། པའླི་སྔ་ཞང་ས་ནས 
༨༥༥༣ ཕར དི་གི་་ 


སླབདཔོན་ཨ་ཛྷཱ་ཡ་ཀའའི་བཞེད་སྲེཁསྒྲབ་ཐབསྐྱྱམཚོ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་་ 
ཁྷི་སིང་ནས་དགུམ་ལུགས་ཀི་སེམས་བྱེདསགས་ཞགྲ་ལྷ་གུརལ་ཕུལ། 
སེར། དཾ། བོསེརིན། སྟད་ 


༤༨ 





གག ཁ་བཏགས་སུས་ལགས་སོགས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་བྱུང། ཆིབསའ་སྟེངདུ་ཀླུ་དབངལགས། དགྱེ་སོཔའཇམ་དྲ་ངས་ལགས། བླ ་མཆོསྤྲག་ལྷ་རལ་འྱོལམ། ིཿ བས་དང་ཤར་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་རིརེས་གནང་བཅས་ 














དྲ 


59 4@=*༦ 9 





༄༅། །སུལ། ཇ། གོས་དན། རྒྱའིིབས་ཀྱི་ཨེ་ཏོག་ཆ་སེགསབྱུང་། ཧཱེ་པ་སྒུ་ཁམས་སདས་དྭངས་ལྟ་བུརསེངབས་དགོངས་ཁྲོལཞུསནས་ལེག་འོང། སྩོན་གཞིས་དཀར་ཞག་གསུམབསྡད། ཞལ་དོརྣམས་ལཚོརྟ་་ 
བྱར་ཆུ་སེགས་ཡུལ། ཞོགསལ་ཡང་བསུ་བརའའྱོར། སྟེ་ཐང་དུ་ལུང་ [པའི་བུ་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟེན་བསྲེག་སྐྱང་བཀྱིསནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། སྟེ་ཐང་འཕགས་སྡེ་གྲྭ་ཆང་དུ་མཁནཔ་འཇམ་དྱངས་གྲགས་པས་ཀྱེ་རྡོརསྒྲབ 
མཆོད་གསར་ནུས་གནང་བའི་མཁན་པས་དབུས་གཔ་ཐམསཅང་ལརས་བིས་འིདྱཀིལའ ཁོར་ད་ལེ་དྲོརའི་དབང་ཐངས་བཅང་དྲུ་ཚུག ཤུན་དགའ་དམཆས་སགས་གླ་པ་བྱནདྱ་ལག་ལན་འཁྲིད་པརའདི་གར་ཕེབ་པར་ངོར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་འགེས 
ཐམས་ཅདྲའིད། དེཉས་མི་འྱ༅ང་བར་མཁན་པོག ཤེགས་པའི་དངང་བཅུར་ཞུགས་འཇུཊ་ལ་དགོན་པར་འིན། ཨུན་རིག་གྱི་སནས་དབདབསུར། བསེག་སྦུང་། ལམ་སྷེཧྱའ་བས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་མ་འགོར། འདི་ཁའི་མགོ 
ཁང་དུ་སཱརྱ་ཧི་འྲོས་སུ་གནོང་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། སུཏྲ། ཐཱཟུ། སཱཾན་མརམས་མིཚ་ད་ཅམརུ་ཤིངྐ་ནས་ཞལ་བྲས་རབ་གནས་ཀྱི་བར་སཱར་ལྟར་གུས་ལེགས་གུབ་པ་མགོན་ཁང་དུ་གསར་དུབྱ་སྲིགས། འདིའཐུག་ཡརཔལོང་དྭགུ་པ་ཡིན། དེ་ 

དག་གི་སུར་ཕིརའདིགར་སྦྱེར་འཇེགས་སུམགོན་ཁང་དུུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུང་སྲུ་སེ་སེནན་བའའ།བ་བཏགསཆེལགསརེ། གསེརརལེགས་པ་བཞི། བལ་སྡུབས་སྐྱན་མེདལེགས་པཆ། གོས་ཆེན་གྱི་ཧླལ་མཚན་ཚརེ། རས་ཡོལ་ཁགསར། 





° 











ཨལང་ཁ་བཤུརཆའགིགས། ཁ་སྐེན་མེད། ཟོལག་ལྕགས་ཤན་མ་སྐྱོགས། རྒྱཐུརའཅས་ཕུལ་བས་བློ་གཟུར་གནས་རྣམསནི་དབྱེས་ལེས་ཡེད། དྲེ་ནས་འཆད་ཀརྨ་སྨན་བའི་ཕྲ་བངགདན་དྲངས། སྤྱི་སྙེར་ཐམསང་ནས་ཞཝབསྲོ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་མཆོདའདུཁངདུ་བསྒྲིགས། བསདགསེ་བ་ནམསལ་གུང་ལཱ་བྱརདྱ་ཀི་རེས་གནང་། ཏྭཀདྱཀི་རྗེས་གནངབས། ཚྟསགས་སྩ་སེརཐམས་ཧདྱཀྱི་དོའི་རེབ་བླ་སངས། བླ་བ་གཅིག་ལྷག་པར་བསད། མར་་ ། 
ལམ་གུངཐང་གཟིམས་ཁང་ཤརྨ་དག་པྷ་ནམས་ལ་ ་གུཔྭ་ཐཱབྱརདདང་། ཞལྦྱ་ལི་གཉིར་དབངྱ་བས། ཞག་གཅིག་བསྣད། དྲེནས་ལཱསརཞག་ལ་འགོརརིང་སྡེ་པྲལུམ་པནསལཚྟཏར། ནང་པ་རག་པའི་ནང་དྲུ་བུ་དབང་ལགས་གགོས། ཆཱ 
བམས་ཅངལ་ཚེ་དབང་དང་། མགོནཔ་བརཆད་ཀུད་སེལ་ཧི་ཇེས་གནང་། རྣལ་འྱའོརམའྱི་འིནྨ་རའས། རམ་པ་ཁང་གསར་དའང་དེམཚུངས། རབ་མཐིས་པར་ཡང་ཚེར་དང་བརཆད་ཀུན་སེལ། རྟེད་པའང་དཔག་མེད་བྱུང་། མང་: ད 
ལམ་སྣེན་གཞིས་ཀར་སྣེ་པརབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་པའི་བ་སོཊྟེན་ཁྱངབཞུ་བཅས་འཆད་ཀར་བྲུང་ཀྱང་། འདིང་ཡངཆིབས་སྦསགསྐ་རས་པརྱ་དང་བས་དགེ་བྲ་ཚོགས་བང་དྲ་བྲསས། ཞལ་ངོརམས་ལཚེ་རྟ་སེགས་ཕུལ། རང་ 
 གནས་སུ་འབྱོར། མདོཁམས་སྭ་དགེ་བསངསྦྱརསྒྱར་མཚོ། ཆོས་ཐགས། ཧཱ་མད་རཔ་བསོདནམས་དབད་ཕྱུག་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཧྱི་དབངརས་དྲིས་ལ་བརྟེན་པ། རྡོ་རན་ཁ་འབོརམའི་བྱིན་རུབས་དད་ཉམས 














བརུབར་ཡར་གངསྐ་གུ་བཏེག །ར་བླ་མད་དྲ་གུང་ཆིགས་ངྱས། རཉུ། དྷིནསྤ་བས་རཞུག་གཅིགྲ་བས་ཐོག་ཆོས་སྡའ་འབོན། རྡོ་ེ་བ་ག་ཞས་སང་ལེབ་ཁམ་པ་གཉིས་ལ་བད་ནྫོགས་བྱིད་གཞང་བ ་བཀའ་ཤོགྱལ་ 
བརམརྦ་ཤུསྔ་བཏིག །རབ་མདགུངཚིགས་བུས། ལེ་ཅིཡའ། ྟུཾཁུ། མས གས་སབས སྣམར་འོན། དབས ་ི་མོ་སའིགནམའི།། བཀའ གྱིན ། 

ཅེ ་ རི མོ་འ ད། དེས་དང་མགན་འང་། གི་ཡང་།འ་ 

འི་སངཉིན་ ་པ པ་དགོས་ཞེས་གསང་པའིཨུ་ གྲུ་ཁརྭབོ་གསལ་ཡང་འབྱོརྲ་བབས་སླར ས་བཅས་པས་ཡངབ་ལའ་ 
པས་ག ཡར་འ ད། སག ། 
དྲནུབ་གཟིམས་གག་གཉིསྐ་ཉིས་གཞན་དོན་གཞེ དེས བཅས་ཞིབ་པར་གནང། ས་ང་ཞོགས་གདུང་རིན་པཆེར་སྟན་དལ་ཕུགས་ཆོདསོགས་ཕུལ། རེ་ཞིག་གསངྒ་གནངརིས་འདག་ 














ཇེས་གྲ ང་ཞུས། ཞཱ་བཟའཆཚང། ཆིབས་པ ས་པ། སྟགྲ་དམཆ སྙུགའུ གསརཔ 





སྤཾཛུའཁྲིམསྦྱ་རམཚོ། རི་བདེའྱིག་པ།ཁགས། ལི་ཐངཔ་དག་དབང་ལེགས་བཤད། ་ཆེའ། ཚོས་མཛད་ཀུནདག 
























བེ དབང་། རྟམ་བྲིནཡང་གསང་གིད་བང་། རྟ་བོདསོགས་ཡོངས་ཚོགསྤ་ཀི་ཕུང་བཅས་ཕུལ། རྦུ བཀ་བརག་འབ་ལགས་ྱུངཕེད། ཚུར་ཇོ་བོའི་ཆོསའབྱུང་བརྒྱ་༅འི་ཁུང་ཞུས། ་བཀའའུར་བལགས་སོགས་ལ་མ།ཅིདཀའ་འུས་ིཡུང་ 
ཉུལ དབོནདུང་། སས ཀི་ འི་ལུ་བྲཟིད། གནཔ་བཞི ལྱཧིཉསསྭའིད་དང། གཞནྲནམས་ལ་བ་ཤད་པ་ཕུལ། འཇིགས་བྱདྱའིྭ་བིདྱ་ཀུང་བྱེད་རིམ་ཡནཆད་སོང་། ངག་དབང་ལེགས་བཤ སོགས་ལམ་ 
༢ བཅིགགི་གཅད་ཟིད་ས་སི་པརྱ་བས། འདི་ལོའང་ལོའི་ ཟིད ཚགསྤས ་བ། དཔ་ེས་འབེལ ཆིརླས། གཱ་དཱམཔསྨནམསནས་སྒྲོལ་དཀརལ་བརྟེན་བའི་བརྟན་འཞུགས། ཚོནྲགཔས་ཟབཔ་བཅས་སྟེའ་བའ་ ` 
ཌྷ མཛད། སྨོ འཐ་གཉུནུཿམཐུན་གྱི་གོས་ཆཚང་། རྙནག སྒས་བཅསྤ་ར་འགིགས། ཆནྲ་བཔྱ་ཧྲས་པ། སྟན་དར། བྷས་རེན་བཟང་པ་བཅས་ཕུལ། ་བརྱབ དང་བསགང་གསོ་བྱས། ོྫས་ཚ། བྱར་མཆོདསོ་གས་གང་ 
4 འཇུངས་ཞུས་ ཆོགསང་ྷུནྲསེག་སོགས་རར་འཐདར་ བྱག ཆོགམང་སོལ་ནས་འདགས་ས་ འབོད་པ གཅསརམ་ཚ་ཅལ་དཔལ་མགོནྱི་་སངཁྲད་མི་ ཇ་རོགས། ཁ་སྐེང་་་ 
ཧཾ ཕུནིའི་ཞུངས་གས་མང་བརྩ་བས། ས་གའི་ཚེས་བརྡོ་ཝལརྡོ་རྲེ་བགྱརུ་གནམ་རྲིངསུལྷ་སུ་བསེནརོགས་བཞེས་པའི་ལས་སླ་བཏུ་ཕྱིན། ཇྡེབ་མར་ལ་མ་དབང་ཕུལ ད་བ ང་ཞུས། འཕྲེང་ 
























“0 །པོཞི་བ་ཨེམྱ་ཕི་གསལྱ་བེད་ད་ང། ཤེལྦ་ཧོང་གསང་གི་བསེམ་ཕྱི་ཀུན་བྱཉནསོགས་ལྔ་རལ་འབྱོར་མའི་ཏིནླ་རབས་དང་ཁྲིདྨ་སིན་པའྱ་བས། སྣེན་གཞིས་ཁརཚེཏཱ་སོགསའཐུལ་བའྲ་ཕིན། སྙེན་སྒ་འདྲ་ཆུ་ ་ 
¦ ཚུཿཕྱིུན་པརའཁེའ་འཕྲལམལ་གྲོ་རབཏེག །ལྐོགནས་ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་ཕེབཔ་དང་། ་གཞུག་ ས་པའྲི་ཟཱ་པ་ཏི་ཤུ་ཀོརལ། རང་གིདབ་དླར་བཀ་སུག་ཡིནུག་ཤིས་ཨ་ཁའ་སྦནམའྱ་རིླནབས་སནོད་འཐོ་འི་ཉམས་ཁིད་ཞལ་ 
ཤེསྦྱིས་བྱརན་པ་ཞག་བཅྲོ་ལ་སྐོར་ལྭ་མིན་པའ་ཡུལ་བས་པལཆེརལ་གོ་བའང་དགའམྦོ་བུང་སང། གྷཉ་བྱཿད། སིངལེདནགས་སློལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ས་ཁྲི་ཐང་དྭུ་ཉི་མ་གཉིས་ཅུད་མར་བོམ་ཆེ་བརྡ་ཁྱརལ་ལུགསི་ཆད་པང་ ་ 
ཊཾ བསྐུར། ཟླ་བ་གཉིས་ལཉེ་བར་བསྡད། ཨའ་ལམྱརམའིནཆེནླསང་དྲུ་ཡིན། ཞག་གཉིས་བསྡད་པའིི་སླབརྙིང་བཱ་དྲ་དུ་གྲ་པ་རྣམསལ་གནོད་སྦྱིན་པེག་ཚེ་འཁོར་མང་གིརྗེས་གནད་ རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་ལགས་སེགས་གྲངས་བཅང་འམཁའ་སྦྱད་མའི་ 
ཅྱིནརྨ་བསྱས། སྒྲུ་བ་གསར་པ་དང་གྲུ་ཚང་པ་སོགས་ཀྱང་མང་བའ་འཕྲད་པར་ཡེག བཀའ་བྱཅུ་ཀུནདགའའབ་བ ནྱ་ཧི་ཤ་གངཱ་ཚེ་དབངྒ་གབྱཿལ་ཡུགས་སྒྱ་སེམང་བའབྱས། གས་དང་ག བེད འི་གནས 

མཆིན་པ ྱོརམའི་ིན་རབསྱ་ཀུང་བེད་་ 


༡ ཞག་གཅིག་བསད། ལྟེ་སརཞགྲཝ་འགོར་ཞིང་། ནང་འགྲ་གུ་དཔང་ལ་གས། ར་མཐིལ། ལ་གས་འོ་སདཔ་སོགསྤ་ཏིནངདྲུ་རྟེར། མགེན་པོདཆད་ཀུནསེལྷ་ནམསདང་། ལགས་ཅནལ་དེ་སྟེདྱ་ནཱལ་ 














ཚེ་དབབབྱརྨར། ་ེ་པྲ་དས་གུ་ནས་ཡབ་སསལ་ཞལ་ ངད་གོས་ 


མསཅད་ལ་མ་ཆོད་པ་དང་། མང་ཇབས་འབོརཔ་མ་གོན་བོད་ཁྷགངཔྷཏའི་ལུང། 








འི 


ད 
| 





3 རྭ 


8: - 


(ཐང་ལྭ་མཆོང་པ་བདུན། རྒྱལ་སརསྒང་བལྡ། གཡའ་བཟང་པ་གསུམ། 
རྭ འཇིཿ 


བྱར་སྐད། ལེན་མཁར་དམ་སེགས་དངྱ་ཆས་གླིང་པ་བཅུགསུམ། ཇོབསྟན་ཚོགས་ཀྱིཀླ་མ་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པམཁས་བརྙན་སེགས་བཅོལྟ། 
སུ་ཞབས་གླ་ཚངནས་དགྱེ་སོདའུ་སྱུབ་ལགས། རིདཆེན་ཟླ་བ། 
དཔ། 


༥ྱྱང་བབ་སམ་གཏནདཔལ་བཟང་སེགས་གསུམ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛྲིན་བཟ་ 





རྟར་མདོཔ་དབེནགཡེག །གེའེ་སྭེ་པརྣམརྒྱལ་གེགས་སྒྱ་སེརྡ་བརྒྱ་ཉེ་བར་པརྔ་གུབ་ཆེན་པེ་ཨ་བྣ་ཡ་ཀརའི་བཞེད་སྲེལ་རྡོརྗེ་ཕྲེངབ་དང་། 


རངལ་རེགཉིས་པ་ཤིང་ལུགས་ཟླ་བ་དང་པོའིཚེས་ནས་རྒལ་དྭགས་ཕློག་ཚང་གི་དཔེནོ་སློང་ངག་དབང་དོན་གུབ་དཔེརོ་སླབ་གསུམ། 
རིབོ་ཆོས་གླིང་པ་ལྟ་བཅུ་སྐེར། 
དགྱེ་མངྲནཱལྔ་འིམསྦྱར་མཚོསཾགས་དད་། སྣེ་གདོང་བྐར་ཆང་པ་གསུམ། བསམ་ཡས 


འཕྱངྩོརས་རབོ་བདེ་ཆ 


།འདི་ལོ་དིན་ཅནླ་གུ་མ་དམ་བྲནམསལས་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེའི་དམ་ཆོས་ཅི་བཀའ་དིན་ནོས་པའི་ཐོབ་ཡིག་འབྲི་བའིམགྲོ་རོར་ནསཚུགས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་འཐུབྱཀིས་ཡུརླཀུངས་སྤུ་རོགས་པརྡ་གུལ། གཏོར་ཟློག་དང་སྲུ་མཆོད་ “ 
ནཔ་དྲུ་ཝུམ་མཁརརསྦ་དའྨ་ཀམང་ཡངས། གས་ཝུ་ 


༄༅། 
ཆེན་པོའི་རྡརེ་སླེབ་དཔེནདུ་ྱིན། 


ས་འམརིམ་པ་གསུམ། 


ཇེ་དབེནརིན་པཆ་སེགས་གཏུག་མརགནས་པ་ཡོངས་ཚོགས། 


ཏཝང་དཔེན་སློབ་སེགས་ 


ཕེཐངཇོངས་བཞུགས་སྣེཔ 


| (གགས 
9 
། 


ཤིང་མངབ་བཀའ་བྱཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགུབ། ། 
ངུ དརཱན་ཨྭཧུརུའི་བཞེད་སྲེལྲྲི་ཡས་མུནྷ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཁོ་གཅི་ ག་འདྲེས་ཀི་རས་ཐིསྦ་ཧི་དཡིལ་འཁོརཆེན་པརདབང་ , ( 








1 





༡༽ 





༄༅༦ོུ999༦༦8886༦ཐ༦ 








བསླུར་བ་ །གོན་ཐེ་བའི་ཞག་བཅོ་བྱརརདྲ་འི་བར་དུ་དའིལ་འཁོརཞེ་ 
དནཾགུབ་ཁྱིས་འདུས་པ་མངའབ་ལཚར་གཉིས་གནང་ཐུབ་སོང་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། 
བྱགིས། འདི་དག་གི་ཕ་ཕྱིཟམས་ཅད་དུ་དགེ་སླེངཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། 
།སློད་ལགས་སྒེརདུ་དཔཆོས་དང་།  གཏམ་བརྒུད་རིན་སྲུངས་གཉིས། པལ་ལྷནདུ་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་ཤེ མཛདཔ་འཁུལ དྲ ལཾ 
ཀ་རིཀཝབྱད་པ། ཆོས་འཐུང་བརྩར། སན་རག་བྱ་སིས་འུངསརྭད་ཨས། གཟིམས་ཆུང་དུབཚ་ིཆ་པབཉིས་ལ་མཁའདོ་མི་ཁིད་ཁ་ཟིག་ཚབར་ཡུའ། དོདྲཔྲ་གལནསཇབོ་འགས་ཆལམ་ཏེར 
ཙཾ གཅིག་གྲི་རེས་གནང་དང་། གོལ་དབང་དྲུ་བུག་ཡེལ་མཐིལ་དུ་ཁོམཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྡ་གུབྱ་ཆལ་ལུགས་ཤི་ཚོ་དབང་བསནས་རིས་སུམ་ཆད་པའི་བུ་སརྦ་ནམས་སེ་སེརྩའེས། དེ་མཇུག་ཇོབསྟན་ཚོགས་པ་བདྡུན། དང་གིངཔ་གཅིག །ལེན་མཁར་དཔེན་ 


ལཱནིདབང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པྱ་ཕགལེནྲ་ཕརགསྱཚནྩསཆོསསུ་མ་སོངབའིབཤད་པྱ་ཆས་པད་ཡུའ། འདི་ཡན་ལྲ་ཕེད་བཆར་བཞི་སང་ཞིད་། འདྲི་ཞོདནས་དྭགས་པོད་པོན་མོ་བོ་དགདབད། | 
དདག་གི་བཱཿ ཡི་ཐམས་ཅད་དྲུནམྲ་སས་ཙི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ། སླེལམ་དཀར་སྣནོ་སགས་ཇེས་གནང་ཟུར་བཀའརིགས་ཁྱཔཤིནཏུ་མང་བུར ༥༠ ྒ 
དབྲོན་རིན་པོཆེསགས་ལ་བཀའགདམས་གཞུངདུག །དཔག་བསམ་འཆི་ཤིང་། ཇོབོའིལམ་ཡིག་ལ་ཁངམ་སོགས་གསུམ། ཅུདབཞིདགེ་ ཟླ 


སྲོདབསྡུས་སྒྲོནམ།  ཐམས་ཅད་ལྭ་ལནདུ་འྕགངས་རབས་བྱར་ཞེ་རལ་པ། མཛདཔ་འཁུལ་མེད་མ་ཉེགྲ་པང་དཆུད། མད་མེ་བར་མདོ་སུམ་བྱསཔ༠ ༠ 


| 
-./ 











༄༅། 


ད །སྤེབ་གཞིས། རྟ་རམདོའི་ཨ་མཆོད་པ། བཀའ་ཀུནབསམ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟངཔབཅས་པརརྙརོ་མཁའ་ དམའི་ཁིདྷ་སིན་པར་ཡུལ། ངེད་རང་གིས་མཁནྭ་སེབ་ཕླགས། བཀའངག་རབལགསྱིས་་ 7 

སངསྟཾན། དགེ་སེངཚུལ་ཁིམསྦྱར་མཚོལགས། དགེ་སྙེང་སྩང་བྱེད། དགེ་མོངབོ་ཤེས་ནམསཀིསྲགྲོགས་དན་ཁ་ ངཾ། དུས་བ་མཛད་པའིདགྱེ་སངདབསདནམསརིནཆེན་སགོས་པ བ་ཁག་གཅིག་ལ་བསྐེནརྫོགས་བྱས། སྡེཔ་ཨོ་རོ 
༤ པའི་བླ་ཨཾ་ཨཱ་མཆོདསྙནགཡས་དགེ་སློང་གཅིག་ལའིག་བྱེདམ། འདེདྱ་རལ། འཇམདཔལ་ནག་པོ། སེ་གྱེ་སྨནམས་ཀྲིརེས་གནང་། དརྨ་གིངཔ་ལ་ལ་མགོན་པ་ལག་བཞི་པ་ལྷ་མདགཛེསགནང། གཡའ་བཟངཔ་གསུམལ་འཆི་མེད་ 
ཆཾཿ དཔལ་སྟེ་རགྱིཚེ་དཔང་རྣམས་བསྒྲར། 


འི་ད འེ 





 དགེ་སློངབོ་ཤེས། ཆོས་ལཱན་བཟངཔ། ནུང་སེ་ཀུན་དགའབསེདནམས་སོགས་རངྱ་ག་བཞི་བྱཅ་སྐོར་ལ་གཟིམས་ཆུང་འཁོརཡིབས་སུདོིརལ་འབརམའྱི་འིནནབས་སྔན་དུའགོབའི་ཁིད་ཤིནཏྱུ་རས་པ། ཞུལ་ ། 
ཤེས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཏི་ཤུ་གནལ་ཚང་བར་ཡུལ། དེ་དགགི་སྣ་ཕིརཇོ་བསྟནཚོགས་པཏི་ཤུ། དྨ་ཀིང་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་པརྨདྲམ་ལཱ་ཁདྱདུསལ་མ་ཉེརགཅིག་ཇོབོ་ཡུགསཏི་རེས་གནདདང་། ཁ་ཆེ་པཿ་ཆེན་ཡུགས་ཉྱི་སྒོལ་མནོར་སྙིན་་ 
ཧཱཿ གཙོའཁོརྱསརྗེས་གནང་། སྐིདསྡུག་ལམ་ཁྱཿཁིཁྲིད་པཊ་ཆེན་ཡུགས། ཡང་གང་པྟེང་དུ་རི་བཆོས་གླིང་པ་སུམཇུ་རྩོམ་དང་། ངར་གླིངཔ།  ལེནམ།ཁར་དཔེན་སབ། རང་གླུ་པད་ཉི་ས་བྷརྭ་ོརབཅས་ལྕབ་མ་ལ་ཁང་དྲུ་པགྲ་དུག་པ་བཀའ་བཅུ་་” 





















༦༠ །ལྡནྱིསགསདཡུའིལ 


` 


མལ་ཐོལྱ་ཡིན། འདེ་ལྡོརེས་གན་ཕྲན་བུ་དང་། 


ཀླུ་དབ དལགས་གཤེ གས་པའི་ཕྱི་རྟ ན་རཾཡའྱྱོརམའི་བྱར་ ཐང་ལ་རབ་གནས་སེགས་བྱསསནས་བམའདུམལནོརཞལ་ངོཚོར་ 


དགནས་སུའ ཁོར་བསདྭ་ལུའི་སྣུ་དགྲབམསརྡས་པ་ལེགས་པ་དྲེནྲགུབ་ 


ཨཱཀྱིམངཇཞུཔརྱིན། དེནས་སྣནོདུཚོ 


ངགེེས། སེང་ཝེདནགས་སྒྲོལ། 


སྤཾརམོའིཞིག་གསས་གནང་བར་མེཏོག་འཐོར། གཟིམས་སྤྱིལནང་བུ་ཆི་མེ་དདཔལ་སྟེར་གྱི་མངོན་རྟོགསཚར་གཅིག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པསརྟེནའདྲེལ་གྱི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། དེནས་ 
་ཕེབ་པརའཁོརལབདེམཆོགནག་པ་པོའི་དབང་སྔེནྲདུའགོབསྙན་རོམཁའསྦྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེདམའི་ཆོས་སྐོརབཅས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་ུལ། ཧྟོནམཇུག་ 
ཆོས་ཁྲི་ཐདདུཆ་དབངཉི་མ་གཉིས་ཏིབརདྲའས། མན་ཡམ་ལཱ་ས་པའོད། སཱི་པཡུམ་ཕནས་སྡེ་པ་བཀའ་ཞྲོནབུ་ཆུང་ལགས་བཅས་པརཚེརྟ་བརྒྱཚར་དང་། མཐོངགསལ་དང་ནང་རག་པའི་་ 


རྟསེགསུ་འབུལ་བརྡ་པཱན་ནས་འཁོརལྲལལལུགསཟམ་ཆེརམཆོདརེན་ཞིག་གསེས་གསདཔཞེངས་གནངབརརབགནས་དང། ཕུགགཟིམས་ག་པབཅ་སཔད 
གཙུག་ཉོར་འབར་བའྲི་རེས་གནངནམས་སུཞག་དུག་འགོར། ཆུབོིའིཆེརམཆོདརེན་3ེྡོཔལ་བརྟེན་ ༠ པའི་རབ་གནས་ཉིན་གངམ་རསཔར་ ་ 


རྟ་བརྒྱར་སོགས་ཡུཡནས་རང་གནས་སུ་སྲེབས། དེནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཏྱིན་པའིདཆུ་བཞི་མཆོད་པ།. གཏེར་ཟོག །སཱ་ 









565 





དཆེན་མནམས་ཀིདོར་སཱང་ཁ་སཱརྦ་ུན་ལཱད་ཕྱིན། ཆོགམད་སྦྱིནསྲེག་སཱར་རྒྱན་ལྟར་བགྱིས། ཞལའསུ་ལཁང་པུཉིནང་ རམཁའའབྱོ་ར་མཚོའི་མངོན་རག་དྱའི་འཆོག་སེགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཉེརབདུན་གིཉིནགུང་ཡོལལ་གཟུགལགཁང་གེ། ་ 
སྙེང་དུ་བྱདཀའི་རྣམ་པརཐོག་ཾ་བབས་པས། དྲེནབནས་ག་ཁག་གཅིགླ་བ་མྭ་ལབདདགདུགས་དཀར་གིམདོས། དྡོརེ་སློབ་དཔེན་སེགས་ཉི་ཏ་སེརྱ་གིས་འདུ་ཁང་དུའོ་བཅུའི་གཏོར་ནོག །ངེད་རངགིསམཁར་ཆེནྱའི་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ 
རཾ ག་འཁོར་སྦྲུབ་པརྣམས་བདུན་གཅིག་གི་བརབཅིས་ནས་གོལ་མཉམྱིས་མདོས་གཏེརའཕནཔ་ངང་ནོག་འཁོར་འཛུགས་པ་དྲས་གཅིག་ཏུ་བྱིས་པས་བརདཞི་བའི་ནྟུགས་ལང་ལེགས་པདྱ་དུང་། དེནས་ཡར་འཁོར། འདིལོ་དབུརམལཧོར་ཕྱིན། 
] འཆད་ཀཱསྨུན་སྡ། རབ་སྣྲང་དཔེནྡ་སླེ་ཆློགསལ་བསྟུན་འཛོན། ཚུ་དཁངཐུ་མཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། རྒྱབ་བཞི། རྣམ་སེནརབའྱམསཚུལ།ྲིམས་ཅནབཞི། འཆདཀ་དང་གྱི་ག་པ་ཕལ་ཆེར་བཅསབྱར་སྟེརལ་ཞེ་བར། ལམ་འབསྭ་མོབ་༥ 
བཤད་ཤིནཏུ་སྨིན་པ། རྨིེ་བྱེད་ཀྱང་རྡལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརབབྱིས་ཤིང་སྲབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེནའཁུ་ཿཨེད་ཟླ་བ་གསུམལཉེ་བའི་བ་པཐུང་དང་བཅསཆཚང་དང་། སནབླམ་ཐོད་རྩེགས། གནས་བྐུཇེསགནང་འགས་ཉིནརེབཞན་ཆོསྔ་རགཞང 
ཛི འམཆག་པར་བྱྱིས། གཞན་ཀུན་རིག་ ་གི་དབང་སགས་ཡང་སོ་སོའི་འདོདཔ་ལརཆགསེད་བྱིས། འབྲོག་ལུགས་ཀིཚོགས་འཁོརྦསེནམོ་ཡད་ཡངཟབ་པདབུཔ་ཞིང། རྙེད་པའང་ཡུནསུམཚོགས་པད་ྱྱུང་། ཆས་ཁིཐངྱངྱ་ས་སེརྦ་སཱིའྲོམ་ཤི་ནཏཱ 









དིང 

















བཾག་ཤིསྦཅིསྤྱ་ཀང་ཞུ་དགོས་བླས་བ་དོནོནནཆེས་པ་དང་། སེ་པ་བཀའ་བློན་བླུ་མུང་ལྕག་དང་། ་གཞན་ལང་ཁེ་དར་སགས ་ཀྱིས་ཀང་ཞུ་བགོས་སྲུ་ཚུགས་གནང་བརྡ་ལསརཡིན། ཞུ་ཏེན་གོངྱ་སོས་སྡེ་པྷན་མས་དང་། སེ་པལུམ་པནས། ལྷག་པའ། 
ཤཱ པ་ཁས ཞེས་པ་ནས གད ུཞོགྲིུགཔསདགས། སྨུ རཾ ་ གོ་དོཉ་ ཞས ཧས་པའ 
རོ ཚཆཆེནབབྲསསྭ་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱད་སྨོནལམྱི་མཐག་ལས ་རུལ་པོའདྲ་ཐུགས་ཡིདཆེསཤཱ །འའདཱིགནངཔ་ལ་འབལནཔུལ་བསྡ་ཐུགས་ལ་འཐདཔ་བུང་། ལན་པཞིའི་བར་འབོད་པ་གནང་བསྲ་དུ་གསམཉེསཔའྱ་སུརནས། དྲུཧནལབང་དེ་ཁའི་བསེད་ 
ཌྷ བོལ་གནང་། བཀ་འཤོགྱཡངས་བོན་འབུལ་མདགོས་པའ་གཙནྱ་ཆག་གནདནས་སུ་གདང་རོངནས་འྲལ་ངྲནོདདགོས་པའྱིར་མ་གཞང་ཞིང་། དེ་ཐུན། དྲ་བིན་ངནས་ཀུང་སེགདོཔཿ ང་དཔནལ་དོཞུངདགོསཚུལ་ཅི་ཡག་ཐུམ་གཞང་། ལུ་ 
£ སམའདོད་ཡོཞའི་བསམ་མི་ཁུབཔ་བུང་། འདྷི་སབས་དགའའ་པད་བྱྱ་ཡུག་གྲིངེས་འདྲང་ཁ་ཅི་གནས་ དང་སང་གིདྲུསྤ་ཆུལ་དུའི་དང་དང་ད །གཉིས་དྱངར་མེད་ཡིནཔས་གྲྭཡང་ སི་གཅེསགཞྱི་ུའདུག་ཡངའདུ་དོག་འྲ་ཐལ། 
ཏཾ གསལྦཐོ་ཝཱནགཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དགག་སོགས་སར་ཕྱིན། སྣེ་གངོངརྫང་དཔོཏྟ་རམདོནས་ཀྱི ་པ་གནང་བས་གཏན་བོདམརོད་པའྲ་སནཔ་དུག་ལུངྱསུར། དེ་ནས་ངེདརངགྱི་རིས་ལེནསར་ཕིནཔས་ཡུལ་སྡིརམས་རྱང་དགའ་སྤྲཐོབཅིང་ཐམས 


ར་ 


ཌ' 








ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ 
རྙིང་བདུཚ ༣༥༥ 
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པ རརླག་པས། དེཊ་ཁོརའྲལྷག་བི་ོང་འདུསཚོགས་སུ་གཙང་ཁངགིཆོག་ུ་མཛད་ཀས་ནདང་ མ་ཆེནསུལ་མ་ཆན་བཟང་བོཅནྱིསྔཞུམའཞུརབའིགསེར་ཟམས་ཀི་ླ་རའཆབར་བཞེཔསཔའི་གཟུངས་རབ་གནས་ལ་འོངདགོསཚུལ་ལུར་ཕྱན། 
གཟུངས་སོགས་ནུང་བའ་ཡུལ་ཞིང་། མ་བནཔོ་བ་ཤིགདབལ་ལྷགཆགས་པད་བཅས་ངདའངགསོྗ་མབ་བཅིས་པའྱིའའམབཏེནཔའེ་རབ་གནསཆུསཔ་གཙུགལག་ཁད་གིཏེགརཔ་ལནསབཅིས། རབ་སྟེ་ནོདང་བཏྟན་བཀུའ 
ཕནསུམ་ཆོ་གས་པྱ་བུང་། ཡའ་ལམ་གླ་ཐང་དྲུ་དང་ལགས་གཤེགས་པའི་གསལ་འདེབས་དབང་བླསར་ལྱ་ཡིན། མཁན་ཤེབོཆྲེགཔབྱུ་མཚོམདང་བཅས་ལྷནདུ་ཀུནརིག་གིཆོག་ི་སེ་དང་འབྲེལ་བདུང་གསལ་འདེབས་དབུང་བྲསར་གངྱངས་བསནས་ཐའི་ 
ལྩེ་བདེའི་ཕུའི་ཀྲེ་བའིནང་དུ་ཚེ་རྟའི་དབང་བྱས། ཞག་གཅི་གབྱས་དནས་མརནོརྩ་རལ་གླིང་ཚོགས་སུ་རིན་པོ་མྱབམས་དྲ་ཚུལ་འིམསྱ་ཏི་ཤུག་ཏུ་བོས་ནས་ཟུར་ཚགས་བུས། གཱ་པང་རྒུག་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་། དེནས་ལྷ་རྲེའ་བས་དནས༢རང་གནས་། ཏོ 
སུ་འྱོར། ཟླ་བྲལཝ་པནན་གིང་སྨད་ཞབས་དང་ཀུན་ད་གའ་འབུང་གཞས། ནམ་སེར་དུང་ཆེན་ངག་དབང་དཔོས་ཐབ། རབསདཔ་དཔེནླས་བླ་ོ་གསལ་བསྟནའཛེན། དགྲེ་ས་ཚུལ་ཁིམསྦྱར་མཚོལ་གས། ཆོས་འཁོད་གནསའ་བའྱབམས་པཀུན་ 
ི གའ་བསམ་གཏནཅག་གསུམ། རྱམ་སྐུ་ ་ལགས་སོགས་གྲསུམ། ཤི་པམང་པ་བཀའ་བྱ་ ཀྲུན་དགའ་བསམ་འྲག་། བསམ་ཡསའཔྱདུང་པམྤབྷ་སབསྦྱར་མཚོ་ལགས་སོ་གས་དུག །ཐམ་སེའའབ་འྱ་དམས་པྲ་ཆུལཁྲིམས་དང། དབུ་མཛད་ 










ཤོ ོདཔང་དབྱརོ། ཟོས་པ་དང ད་མོ ཞོབོད་ོོ་ཆོ། ང་བས་སོ གག་པ སོགསོ།ཧོ་བ་བགོད་པ།འ 
ཙཾ ཤས། སྒྲུབ་སྡེ་པ་བརུན། ར་བྱསདཔ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་བདུནཿའདེནྨ་གོར་ལ་གསུང་ངག་སོབ་བཤད་ ུ་སིནཔ་སོ་སེའྱི་རིནྨརབསྣ་སྨིནྱབེད་ཐད་སེརྩོ་མུའ་བྲ་ནལ་འྱངོརམའི་གརྡ་འྲིདྱ་བིནྔ་ཟབས་བཅས་ཕུལ། དགེེ་སང་ཚུལྷ་རུམ་ལགས་་ 
ཀྱསསིལ་སཱཌལེགས་པསགས་ས་སེའིས་ཆོས་ཡོནྩོངས་པརྡ་རུང ེ་ཀའིཟབླདག་པའི་མཛ་གཞས་མི་བདེ་ཡམ་གློཚགས་དཔང་འདེགས ི་བན་འགྲིམས་སས་ཟིང་ལོཔ་ཤནྱ།ཆ་བའི་བཤནས་སུངམ་ཁར་བླ་བབབྱད་པའིངདུག་སརའབོར། ངི 
བྱཅརུ་གི་ག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་པོ་ཊལ་དང། གཉིསཡ་ པས། རྒྱལ་པོ་བྲའོངས། ཁོ་པ་ཚོས་ཁྲམ་གཟིགས་ཁང་བཟུང་། དེནས་སོ་སེའྭི་པ་སེཨི་སི་ཐམས་ཅད་འཕྲ་ལ་དུ་མཇལ་ཁ་འོངད་གོས་པའི་བཛྲའ་བུམས་བུང་བ་ ཅེ 
གས་ལ་བ གསཔགཤངལགས་པ ཡ་བ ནམིངྱིམམོ་་་ས་གི ྲེྲཾྲེཾེྲེཾེྲཾཇྲཾཾ་་ ཛེ 

ཅལ་པོའི་དུས་གྲ་ཚང་ཁག་རྙིང་གཱ་བཅས་ལལས་སྦྱོརཚདག་དགས་པའི་བཀའོག་བྲཀས། བྣེབསྦསུ་བྲག་ཞིས་ཆོས་སྡེའ་ཡངཚནནྱསིབཀའ་གོགྱོ་བངབར་འངའེར་དེ་འདའི་ལག་ལནམེད་བརམ་ཟད། ཤསྱཀངམི་འགབ་པས་བཀའ་ 
















¦ །འགུར་དང་བླ་སང་གསོ་སོགསྱ་བས་པ་འགབ་ཅེསྨ་རོརནས་ཡི་གེ་བླུས་ར་བའབཀའ་ཤོག་ནམས་རད་གཅོད་དམ་པའ་འདུག་གཤིསྣསོནྫོར་མཚན་བཏངནདགའ་བསམ་སོ་སརྒོརུ་མཚོནྱངས་པར་གང་ཡང་མི་འོང། དྭགས་དེའཔའི་རིགས་མྱ་བེདཅོས་ལས་ལེགས་ 
བྱུད བཀའ་ཤོགཏུ་ཆོས་འཕེལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ས་བས་ཆོས་འཕེལནས་བཀའཀོག་ངོབོ་དང་ ཅི བའོ མན་དང་པར་འ་དུརཉར་པའྲི་ེ་ཆོ་ མཛད་ལགས་གཉེན་པརསོ་གཤིས་པ་བྱ་བུང སྐེརཡང་མང་དུ་༨་། 
ཐར བཅའི་ཞོགསཔ་དེདརང་སོན་པའ་རིས་སྤད་པའི་འཇིནའཆགསྤ་བས་ཤིང་གཉེར་པའངམཏུམ་དུ་ཟིནཔརརུཆགས་ཡང་ཡུང་བྱརབས་སངྱལ་པཛོ་གཡམཐལ་གཞིས་རེནིག་སག་པའེིསྣ་དཔའི་དམ་ (བར་ཁྱུང་། བློ་གསལ་རྨོར། 
ཡཔའང་འྲ་ཕལ་ (ཆཱ་སའ་སིབས། ཐམས་ཅདནས་སརིཡ་སར་བ་དང་། ཨཁྱེན་དབ། ཟློམ།ཁརནས། ལགས་འོར་སྟོད། ཆོས་མཛད་དོན་གུབསགས་ཀྱིས་ཧུང་ ་མཡཛད་པའྱིུ་ལེས་སྨར་བྲ་བུང་འདུག །ཟློགསལ་་ 
སྤབ་གྲགས་པའི་ དྨསཞུབས་སྭུ་མཱ་པ་མདོམཁའ་ནསྤ་ཉིས་ཞུ་བ་གཞང་ཞིང་། སོག་པར་དགེ་སཔནམ་མ།ཁའྱརཧལ་མཚནྲ་ཤིས་ཐབས་འཁལྷས་ཚོགསྱ་བས་པ་དང་། ཕྲ་བམི་ཚའ་པཆེནཔའི་ཆོས་སངནམས་ཏྲི་བུགསྡེས་དགོན་པ་ 
༡ ནམསདུའང་སྐག་མོའི་བ་སནགཅར་མེད་པའྷི་སེང་ཟླ་ཅིག་ཞག་ འཞིའི་ཐོག་ནས་སྟསམྡེས་ཚབ། ངཔེ་བརོནམལཁའྱ་སལ་མཚནླཔོ་གསལ་བཅས་བསྔ་འིང་གྲུམནངནས་ཐོནནས་གབས་འཕྲལ་ལེགས་སྦོ་བདམིལཔའིནཏུམང་བརྡ་དུང་་ 


ཡཾ 
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572 


རཾ 
23 











འ་བོན་གནས། ཟླ་ཕི་ཚོགས། རྱམས་སླིངསྲབ་སྡེནྒམས་སུའངས་བསྡུཉྱིརིམ་ཐོརམངང་གཉིསའེ། བྷས་ཏེནབངས་ཞུས། འདི་ལྟོས་ཉིང་ཚོའྱརཚིག་དགལྱུག་མ་གཏོག་སྲ་གམཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམང་འབབེདྷ་ཝི། ཞབས་ཏོག་གིའི་གྲ་ཆེ་ཕ་གང་་ 
` ཧསང དས་བས མེ ཨང རྡས གས་མེ བདོཔས་སྭའབས་གཟགས་སབ དཞིག་ཕནསབྱངེ། ཅགཅན་ཚོའིཁགཏ་དིནརཔ་བན་བདགཙདུང་། །སྦྲས་ 
པ་། ཡོངས་གདུག་པའདཔཆགས་ཤུནའི་ལོ། །བདགཔའབ་བང་ཕུག་སུསྤརུས་པས། །ཉིན་ཁུདའཕགས་ནམས་ལ་བཟང་བཇོནབཅེལ། །སྒྱབས་གུ་ནུའི་ཚོགས་ལ་གཡུལ་ལས་བྱས། །མིཆེར་ཐྲམས་ཅད་ཏིལ་བཞིནའཚིར། །དགནམང་ 
རི པོ་མངགྲི་ལུགསར་བཏང་། །བོངད དད་ཡིདའྱབུཿ་མཆི་མ་དྭ། །སེམས་མེད་ པྒོན་མསྱཧུཔའགུལ། །པངོ་ལོ་གླསནྷ་ཧཱི་ལས་ཤུགས་བཙནཔ་དང་། །བརྙ་ནྩི་སྒེ་ཧྱི་ངུརཆག་ལངས་པའི་རྟང་ས། །ལ་ངདེ་པའི་གནས་སབས་ 
| £ མམཆིསཏོང་ །འངྷསལྱཧི་བསོདཉམས་མི་དམནཔ། །དྲག་འཆིབདག་ཁནས་དེའུ་ཐའ། །ལནདེལདིགནས་སྐབས་བས་ཅན་ །སྡངང་ག་པོ་ཕད་མེག་ནས་མཆི་མ་འཆར། །ྒྱུབས་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྱི་བཀའདིན་ལས། 

( ཤཾ དུསདྟལ་སྱིད་པའི་ཉིམ་ཤར། །ཕ་གཅིག་ཆོགྱརལ་པོ་ཚར་བཇེ། །ཁྱེད་བསམ་ཞིང་སྟིདནས་གསོལ་འདེ་ ། །དུསྭ་དྲཿྦཾརུབ་སྙིང་པོམ་ཐོབ་བར། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཆུས་གཟུ་དུ་གསོལ། །དེ་དག་གྱིས་བིི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་གི་ཆེགཉན་ 





ཧཾ 
ཤཱ 
རོ 
3 















༄༅ ཐམས་ཅད་དེད་རང་ལ་དད་མོས་གནང་བའི་ བསྲ་ཤིས་ས་ད་གོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་ ུ་བོས། ཆོསོ་འཁོའོགནསརབའབམས་པ་ཡརའཕེལ་སོབས་མོ་ྱར་གཅིག་ལ་བདེམ་ཆོག་གེདཔདདང་། ནམཁའ 
 ྷོིྱིབས་དང་དྲིད།  00་ སྲནྒསོདག ས་ག ་་ོམས་རེཞཔའ་པ ཞིད ར་དང་བ བེད ཞོ | 
 །ཞིབའི་སྤྱི་ནབསྲེག་དང་བརས་པ་བྱས། ་གཞི་པྲགཚངས་འདུ་བ་དྲད་འབོད་པམཛོད། ལམ་མྫ།་བབཞིདཔའབེལཔའི་བརནབྲཞགསྦངས་པའ་བུང་ཞིང་། སྱི་སྒེརཐམས་ཅདནས་ཟབ་ཟབ་དཔེ་མེད་གནང་། སྡི་པཟུ་ཁངནས་ཀྱང་འབ གེནོའདུལ་ 
བྱ་སནག་གི་དགང་བུགས་སགོས་དཔག་མེད་སུལ། རྡོརི་ ཤུགས་ལྡན ལ་ལ་ཕིན་བཅོ་ལོ་དང་དམོདནས་ཕུལ་བས་དངེས་བཞིནདྲ་མང་མརཞལ་ཆིས་བ ༈། ཁ་རེགནས་ཐེ་གམཆོག་གླིང་དཔོན་སླབ་སྐུ་མཆེད་པེ་བ། པ་དྨདབངུུུ་ག"་ 
སཱ ལགསྦ་གིས་གནས་བྱརའི་ ས་བརྗོདྱ་སྤི་སུ་ཐད་གྭ་མཚུངས་བྱས་བ། ཁ་གསརཔརིམོ་དང་གོངགཤམ་སྭ་གྲམས་ལེགས་དང་། ཱསྡ་ེ་གཅུང་གིས་ཡབྱ་ི་བངཆོག་ཉིན་སོགས་དཔངས་མཐོང་གཞད། ས་ཕག་ལ་གསར་པརང་ལོ་རླང ངེ 
_ཛ ནང་དུ་འིན་ཆེནྭསྤངས་པའི་དཔནློསག། འཇམ་དྲྭ་བངས་བྱཏ་པ། བླསབ་བཏུས། ཆོས་ལྱབ་བྱས་ཆ་སོགས་ལུཔདཀནཔ་མང་ དངྡ་རེས་གནང་རིགསྱ་ཀང་མང་བརཕུལ། གསར་ཡུའ་མང་ཇ་སརྱརུན་ལརལོ་སྡེནམའིནང་དུ་ཞིང་མང་ནས་ 





















ཧཱཾ ཆོས་ལྡནཿནགཉིས་གནང་བའི་བཟིམསརྒུང་གསའརྒྱག་སོགས་ལའབ་གཉས་དང་བཅས་ཅིསྱ་ཀུང་འོད་དགས༔ ུད་ཁུང་སུབསམ་འགིགས་པས་འབོ ཐུབ་པནས། འདི་ལོ་བཀའབྲཅུ་གུནདགའ་སངས་ཆུས་དང་། བསྟན་འཛིན་ཡའ་འཕེལ་གཉིས་ 
ཤཱ ཆེདགཏདུབཏང་ུ་བས་ཚག གརལྷ་མད་ན འཛིན ལསནསསེབ་བཀའ་ཞཁམ་ནསསཛོ་ དསཚུལགནངཔྱ་ཡིའི ཤག་གསུམབསད། ེཔ་བཀའ་སན།ཝ་བྲ་བས དི་ 
༢ ཝྐ་གས་ལ་ཚོ་དཔངའཆེསེད་དཔལ་སར། ཏུ་མགྲིན་ྱི་ཧིནབས་སོགས་ཕུལ། མར་ལམ་སྣོན་གཞི་སཀའ་ཡང་ཚྟཏའི་དབངསོགས་ཕུལ། འ། ཟག་ལ་འྲྲོ་བའི་གབས་བྱཅིསས་ཉིཤུ་གསུམ་ལ་བཏེག །འདི་ལདུསྟ་སཔས་དང་་ 


༡སའདཔང་སེབ ལི་ 
£ བཅས་བློགསལ་འདི་གརུབ ཆེབའི་སྡད གོས་ཟུང་སབས་ངདའང་གིལོགས་ཟློ༔ ལུན ཆོས་ལྡནནམས་འཆོས་པ ་བོགཉིས་བཅས་དང། ལྷི་བྲག་གཉེ། །བཅས་ཡུམྦྲ་གྲ་ག་པས་པའི་དེནུབའ་བླ་མུད་བ་བང་དུ་ཞབས་ཏོགྱ་རས་པའྱ་བཱང་ཞིང་། 
འ རུ ག་འ དད། ༨ བཅས་དང བཟ་ཆབས་བྱུ་འ། 







༦༦༣༦. 
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༩ རིམ་ཅྱིས་དོལ་བྱརཞག་ལྔཐོགཏུ་སེངས། དངེ་དློས་པོ་དམཆོས་ཀུན་བཟང་གུ་པ་ གྤྲིངཆེན་གཞིས་ཀར་ཐབབསྱུར་སཔ་བཅས་འདུག །དེའ་གུ་ངཆོགསྡ་གབ། དེནས་དགོན་པརྱ་རིན། སེར་ 
¦ སི ཏས བེས ཨི ས་ཡ ས་པས་བ སན །དེངབོསླཔ། བྲེགསགོནའ་ཡིན། སང 
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5 །ཅུབ་པས་དམ་ཆོས་གུན་བཟང་གྱི་སྐབས་ཡེགས་པར་ཐུབ་པ་བཀོད་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་པའི་སད་ཉམས་སྤེ་བར་འཇུག །དེའིསངཉིན་ཐོན་དབང་ཡིན་འདུག་པས་ས་སར་མུལ་བཞྲི་ཡརདའགཉིས་ལྲ་དུག་ ་ལུགས་རྩེ་གསུམ་ཤི་ 
ལེགསཔ་མེ་རི་བཀོལ་བཅས་ཆེངེས་གཉིས་གསར་བཟོསྦྱབས་པ་བསྐྱེན་སངབས་བགྲངོབ་ཤིནཏ་ལེགས་པྱ་དུད་པོ། ། དིད ྣཀྣདྲདདོིོོ 
ལྟམི་ཐམས་ཅད་སྤྲེ་སག་གེ་བརྱུར། བཀའ་བྱར་གུན་དགུའ་བསམ་འགུ་བྱ་གིས་ཐུམས་ཅདམའེན་ཀླཝབྱ་ཧ་མཚོའི་གསུངངག་སྤེབོ་བཤདཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚང་བདྲ་བིས་པ་དངོས་གཙང་བད་བུང་། དེ་ནས་བཀའ་བྲར་ཀུན་དགའ་ཤེསརབྱཀིས་དཀར་སྟེང་ 
3 དབོས། ཞག་གཉིས་བསད། སྒྲོ་མཐའིཁྲོམ་ཤིན།ཆེ་བར་ཇུབརྒྱལ་ཡུགས་ཀྱི་ཚོ་དབང་རྒྱས་པར་བུས། ལྟེཟླག་པ་དདཞེརམེབའི་སྟབས་གང་ཧྱིན་སརཆར་པ་ཤིནཏུ་ཆེབ་བབས་པས་ཆར་དཀེན་པའི་སྟབས་དད་པ་ལྷག་པན་འཕེལ། དཀརཏད་ 
བཀའ་བྱར་སྤྱིན་པ་དབང་པོས་ས་བཟངདངོས། ཞག་གཉིས་བསྡད། དེར་ཡངང་ཆེན་ལཱ་གལ་བའི་ཁོམ་ཤིན་ཏུཆེ་བའྲ་གུབྱ་མལ་ཚེ་དབངངས། འདིར་ཡངཆརཆེནཔ་བབས། འབུལ་བའབ་གིནཏུ་ཚད་ཆེབར་དུང། ཤིང་ཨངའདདུའང་ཁྲོས་ 
£ དབངྱརས་ པརྱངས། རྒྱན་དུ་སོད་སྨད་འརག་རུམ་ཐམས་ཅདནསཿཏནབསྟད་འཐད་མི་བརམ་ཚད་པརཔ་་གཔ་ཡད ཐོགནས་སྤུག་སྦུག་གསིག་གསིག་བྲུངབས་རྙེད་པའཔ་ཤིནཏུ་ཆེ་བརུབང་། ཤིང་མངསྤི་སེནསྤ་པྲ་འྲོ་ཆེབ་བཅས་འབུལ་བ་བསམ་་། 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གྲྭ་པརྣམས་ཀྱིས༡དམའ་གཙོའོརྩ་གུརཔའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པརཕུལ། སགར་སིསབསནས་བྱུནམ་ནམས་བས་ཨཅབཔས་ག་ཡག་ཁལྱགབླིགས་པར་འབུལ་མས་དྲད་བཞིང་འགའ་རཉོས་པབཅས་མཛ་ ་ 
གཡག་བཅུ་བཞི་ཅྲམ་དང་། བོང་ལབྱརད་དགུ་བཅས་པནམནྱ་ཏུང་ཁལ་བྱར་སྐེབུངཞིང་། གཞན་ཡང་རས་ཆཚོས་སེགས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཏབ་པ་བཅས་འོང་། ཚུརལམ་གནམདོ་སོགས་སུལང་འབྲོག་པནམསྱཀིས་ཤ་མར་དཔག་མེད་་་ 
འབུལ་མི་འདུག །གྲེ་གུར་ཞག་གསུམ་བསྡད་དགོས་བུང་ཞིང་། ས་པ་མདོམཁརནས་དང་། ལྟ་ཁངནས་སྟེ་པ་གིམཛོདནས་བཅས་ཀྱིས་སྤཱ་འདྲགསརབཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས། ཚྟོཏར་སེགས་སེ་སེའི་དགོངས་གཞེད་དཔམཐུན་པར་ 
ལ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་བྱརདྱག་པྲ་ནུམས་འའང་སྒྲོལམ་དང་སྨེ་བཅེགསཀྱིརྗེས་གནང་སོགས་བུས། ཛོད་དཔེན་སེ་སེ་དང་གི་མཛོདནས་བཅསྤ་ཧིས་མརག་ཙོ་བོརྩ་གུར་པའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེབ་དང། གྲིུ་བྲ་ནམས་ཀིསྱཡང་ཤ་མརསགས་་ ཨི 
དཔན་མེདྱ་རང། དེནསདཀརོ་མིངདགུག་གཉིས་བསུདདགེས་བུང་བའིཆིབས་དཔན་ཆརརྟ་སེགསའི་དབངབསུརནས་རིམཧིས་རངགནསསུའབོར། འཕེཔཔོ་དགུའ་ལྔནགིངངྲ་གིང་སྨད་ཞབས་ཇུང་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པརའོང་ 
| ༧ དགོམཚུལཔཞིནཧིན། གཞི་བའི་དཔན་སཁྱག་བཟེས་དངབཅས་པདོྱལནདུཀྱ་རིགགྱི་སྒོནས་དབང་བསྲུརལམ་སྟེན་ཞུས།  སྒིརདུ་ཉནྡོར་ི་སྒ་ནས་བཛུཊ་ཆིགས་ཀྱི་ཆོག་དང། ཞིབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦིན་དེགགིསྒནས་སེགཟུགས་ ་ 


(༢ྱི༦ལང།༦ 
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༄ཆཿྡ་༦༩༦༽ཿ༦་ 























རྷཾ།ཕྱིནནས་ཁྲོ་ཕུརཞག་གསུམ་བྣས་ད། ངེ་དྲ་ཐོགསལ། ཆོསྲ་བ་གས། ཆོས་མཛད་བཅས་ཏྱིསྱ་ཏེ་དོར་ལ་བྷཅེན་པའིའབ་གནས་ཉིན་གངམ་རྱས་པའ་བུས། སཱ་པ་ཡ་བྲསས་སྟེ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་དཔང་བྱར་ཚག སྐྱེད་ཚལ་འོག་གི་དཔོན་ 
༼ ་་བ་སགཞང་ས། མནལ་ཟྭ་ལགས་ཟུམ་ལའོང་། ཞག་གཅིག་བྱ་མདས་ཀོ་གཞུང་བཅས་འང་གནས་སུའུ་བོར། བྲདབེམལྷསའད་ བྱིན  ཚུཊ་ཁམཆོས་འཁོར་ ས་པ ནའཾིན་དཔའ། 
ལྭ བཟང་དང རབ་འྱཔུམས་པ་ཀུནདགའ་སན་ལམ་བཅས་དཔལ་སྒདདུཕ་བནས། སངཉིནདགོནཔརཅིས་ཀའཔདསོས་གཞངབ་ལུར་ཁས་ལེནཞུས། སང་ཉིན གླཱ་སློའྲ་འམས་ཅདྱཾརྨཾ་ཱའག་གཏཱཔསུ་བདཕ་བ། 1 ་ 
གསོལ་འདནཞབས་ཏོག་པྲནསུམ་ཚོགས་པར་འདུག །ཟབ་འྱུམས་པ་ཡརའཕེལ་སོགས་སླབ་བྲུནུམས་རིིས་བྭསེནབཀར་དཔ་གསེད་བླསགས་པ་གནང་། གྲྭ་པའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཇལ་དར་ཇ་སྙིབསྣམསནས་ཕེང་། _ ལྕེཞོལཔའ་ འདམ 
./ མཔར་བྲུང། ཕྱི་དྲོ གུརྱ་ཧི་ཐོག་ཕུབ་པ་ ེགིནུམ་བརླ་བྱས་ལལསཅིདམང་ལས། སང་ཞོགས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བྷསོ་ཏཱན་སཱེ་གཞག་ཞུས་ནསར་བྭ་སྨྲདཔའི་གླ་ཚང་གསང་ཤུར་དངྱམཆོས་ལ་ཕབ་གཤིས་ཤར་མརྦ་གདོན་འོང་ 
༈ །པས་བདོནཔར་ཆོསྤཇེབོ་བཟང་དོན་གབྱ་ཉུར་ཕ་བའདུག །ཆོས་ཇེ་ཁགས་ལ་གསེལ་བཏུལ་དང་དྲངཔ་བཏུལ་ཚན་ཤིནྱ།ཆེ་བར་འདུག་པས་ཚོགས་གསེག་གནང་བཞེད་ལ་གང་འགབ་བཀའ་འདྲི་གནང་འདུག་པ། དེ་ལྟ་རན་གནས་ཆེྔནམས་དངྱ་ཁད་པར་ཞབས་ཏོག་། 














ཞབསླ་དརིནཔོ་མལཔ་ཡེབཔར་པལ་ཆེའལའོངབ་ཡོད། རེདརགིཐོབ་ཡག་བིུའི་ལུངསོ་གསྱ་ཀང་ཕུལ། ཁོང་དཔནྭ་སོབ་ྟིས་ནས་འཆདཉན་ཀང་གནད་ཐུབ་བ་ཡོངགཤིས་སམས་སྨྲ་བའྱ་བུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པནསམ་གོབྱར་མས་དཔང་འཇག་གིམགྲོ་ཚུགས། མིེ་ 
རྣམས་གཡེངབ་ཆེབའི་པདདད་བུར། ཝྲོ་གཨརསྩོངགའ་པ་རྒམས་ཀྱིས་དམག་དོདམ་པར་བསླལ་བའི་ཟི་ལཡོངཿ་བརྱ་བུ་ཨང་འདི་ལྱོབས་པ་དན་ལནྱི་སྐུབས་མ་གོནྱ་རུལ་དབང་མཆོག་ཆེཤཔ་ཆིབས་ཁ་བ་ འླི་གདདཔས་མྲིནམས་ཁགབང་ལཇཡི་ཉུམ་པར་ཅུར། དེནས་རིམ་། 
གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེགསལ་དུ་ཧུར། ཀོངཔ་སྡེ་པ་སྒ་ཆགས་པ་གཤེགས་བའི་བྱ་སྱོབང་ཉེནདངཔ་སངཉི་ཤྭ་ཕླདག །ཧུ་ང་འཁོའ་དུག །མར་ལྟ་བཤི་ནྱུ་ཆེ་བ། གོསྦྱ་རན་བཞིའྱིས་སྟོདསོགས་སྟོབ་ཆེ་བ་འབོར་བརྲ་བང་ཆོག་བྲསྲ་སོནསོགསྔ་ཆུས་པར་ཞུས། དེཉུས་ཟུ་ ༦ 
་ྱཔའི་མདནས་ཀངདམགགི་བ་གས་ུྱེསོགས་་བིས་བས། ཧུ་བམད་བགརྱ་མང་མ་ལ་འདལ་མཆགས་པ་ཏའངརུ་ཇེ། ད་པའི གག་གདམབདཔནོགཙ་ནདང ཏ་ལོ་ཡི་སོགསམལ་བོ་་་སའི་ཡུགསབད ཙ་ 
འཛྱོར་ཞིང་། མེེའི་གཟི ྲཞུངྱལགཟཛོདབསས་འདད་་ཡག་གིསམ་ནན། མི་སུནཔའི་གཙོ་བོ་བདུནཔ་འོལྱ་གི་གཟིགས་མོའ་བཏུང་། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཆས་བཅོོལཝ་ལསིད་དིའི་གཙུག་ཅུན་ལྷུར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོབས་ཀྱི་ས་ས་མ་གོནཧལ་དབང་ཕུག་ན་པད་དཀར་འཇེན་ 

བྷ་མལ་བཟངྱ་མའི་ཝྣ་ཆེནཔྲོག་འཛིན་ལྲོ་བངཆེནཔོའི་སེང་གའི་ཁི་ལ་ཞབས་སེནཔྱོནམ་པར་པ་ཀོདཔ་འིཏེན་འབེ་ལ་ཨལདཀར་ཐོགམ་གཞོལ། མད་འོག་གནན་བའི་གླ་བླྲིག་ལྦོགསལ་རྱས་ཇྱིནཔའིྟེནའབྲེལབྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོ་འབྲིགས། བེད་ཁམས་སྐྱིད་པའི་ཉིམ་ཤར་བའི་` 
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ར༅༅། སྐབས་སོ །སྨྲས་པ། ཁབའི་བའི་བསོད་ནམ་ཇུང་པོའི་ུལ། ཀགཅིགཏྭ་སྤུངས་པའི་ལེགསུབྱས་སྐྱ་རེབས་ཉིས། །སྐལ་བཟང་དཔྱིདཅིཞའའཛིན་ཀུན་ཁུབ་པ། །རུ་མཚོའི་མཐར་ཅུག་འགྲོན མུཅེ་དགནདོལ།། 
 །ཨ་ཧོའདེའདྲའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི། །ཡངན་ཨེས་པེས་ཆེད་དུངས་པའམ། །འནྱུམ་ལམ་ལ་ཞག་སུཊ། །ཐ་མལ་བློ་འདིའཀྱོགལ་འཕྱང་མེ་ཞུག །དེ་ལྟན་ཡང་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །རང་ཞིངབསྐྱངཕྱར་སྣ་ཚོགསརྒྱུ་ཐབསཀྱིས། །མ་་ 
ཤཱ རུངས་སྦད་པའི་མཛདབཟང་འཕྲུལམོ་ཚར། །ཆངས་པའི་འཇིགཉེན་མན་ཆད་གཟིགས་མོརགཡེང་། །དེནས་ཟབ་བཅུ་པརཞ་ལ་མཇབ་ཕྱག་དབང་ལྱ་ཡིན། ཐོགམརམཆོད་དཔོན་འཇམ་དྲ་དས་ལྷ་དབད་སྙུམཆེད་འད་སྙངཏུ་སོང་གཤིས་བློགསལ་སྐུ་་ 
བས་ལ་བཏང་བས་སངཉིན་མཛལ་ཁྲཞུབའིརོགསརམ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་སམ་འབུལ་བར་བཏང་བས་ཤཱནཏཱ་དགེས་པས་ཐོགམར་མཆོད་དཔན་ཤུག་འདྡད་ཤོག་གནང་ བྱན སྒུ.ཆེད་གཉིས་ཆཿརནས་མཇལ་དངུ་གཏོང་བ་གནང་། གདནབཟོས་ ཚི 
དཔག་མེད་དང་། ཨཛ་པ།ཁ་ཤིནཏུ་འགོལ་བཞིགྱ་བེད་དགོས་གནང་བརགོང་ཆོས་པའི་ཞབས་བཅུན་དང་འགྲིགས། རྣམ་ཐརརྒཆེན་གྱི་ཕུག་དཔེ་གསེར་པོད་འགོས་ཆེབ་ །སྭུ་པག་མཇ་ྱ་གནོམ་པ་དད་བཅས་མཇཡབས་གིནཏུདྱགེས་པའིཞལ་འཛུམ་ལྕག་པར་ 
༡ མཆོད་དཔོནགུ་མཆེདནས་དྲ་དུང་ཐེངས་ཅིག་མཇལན་འོད་ཕེབ་ལྟར། སར་འདི་ཁར་འེང་དགོས་རྒྱུམཆེན་ཡུལ། དེ་ནུབ་ཕུ་ཏྲག་དཔེན་སླབ་སྡེ་པ་ཇུང་ཡིགནས་སཾ་རང་ཤེག་གནང་ལྟན་ཕྱིན། དགོངས་ཇ་བུརམ་སེགསྱ་རས་པ་དང་། སངཉིན་་ 
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98ཟ 








རིིི་་ །གོས་ཡུག་སགསྟརིདཔ་བསདྱ་དཱང་། སླརཡང་གོང་ཞབས་རིན་པཆིའིཞལ་མཛལྱ་ཡག་དབང་ལྱལིནཔནསེམས་དཔའཆེནཔ་དང་། ངེད་དཔནྨམབ་གཉིསམགཏོགས་ 
ཙཾ །གཞནྲས་ཡང་མེད། སྣ་མདུན་དེགར་འཇོག་པ་གནང་། སེམས་དཔའ མདསསུད། ཟླ ་བཞུས་དག་པཆ་ིནལ་མངལ་ུགདབངནཔསེས་དཔ་འོན་ མརལམམཆོད་དཔེན་ཤགདུ་གུངཚིགས་༥ 
ཤཱརྱམཔ། - ཁ་བཏགས། ཆབརོག །བགོས། གོས་ཆེན་ཧྱི་ པང་ཁེབས་སགསྤ་བམེད་སུལ། ལྷ་ལྡན་དུཞགཉི་ཤུ་འགོརནས་རང་གནས་སུའབོར། སྣ་སེརྦསེལ་ཁྱོརལ་པོའི་སབས་ལྷཱཝཱནདུ་ཡུནདིད་འགོདདུས། ངོང་ཨེ་ཝཾ་ཚོསལཧི་ ད 
ཁྲི་ཐོག་པ་མཁནཆེནད་པལྦ་གིང་པ་ཕེབ་པར་དམངབློསརགསུམ་ཁྱི་རྡེས་གནང་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་པ། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ལས་སྩྱགྱི་མགོན་པེ། དཀར་པོཚ་འཕེལ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ། ཉིམ་སྦས་པའི་ཡུགསྱྱིསྨོལ་ཨཉེ་རག་ཅིག་གིངེས་གནང་། གསེད 
ས་ཛི་དམརྦསྭསྦྲབྱ་ཉྗེས་གནང་། ཡི་གེ་གསུར་ནྷིང་གི་ཡུང་སེགས་བསྟུན་རྒྱུན་ལ་བན་པའིའགྲོ་གརཆེ་བས། ངོཆིན་རྡོ་ཇེ་༢ཆད་ཆེནཔོའྲིཁི་ཐོག་པ་ཡིན་པས་ངོདབསྟོད་སྡེ་སྣེད་མའི་ལྗགས་ཡུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཞུས། གསེརསསངདགདསགས་ 
_5གནང་སྐྱིས་དཔག་མེད་སྩལ།  ཡརའབྲོག་ཞབས་དྲང་རིན་པོ་ཆེའ་མཁའ་སྤྱོད་ཨའི་བྱིནརླབས་ཞལ་གསེ་ཡུལ། - གངས་ཅན་མཁན་ཟུརངག་དབང་རབ་བརྟན། གས་རམས་པ་སྟེབས་ལཱནདང་ལྷན་དུཐམས་ཅདའཚོམས་མད་ཡད། ཡངདེནས་མི་ 








བྷཱི འགྱངབར་ཨེཉིནི་སྦ་ཤེག་ཝུའི་ཡགྲའིས་བནས་འངདགོསཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཐོགསལབཅསིན། བློ་ལནམལ་སོལ་སོད། དེུབ་མགཿཛད་དུ་བསྡད། གཞིས་ཀནས་གསེལ་ཇ་དགོངང། བུརམ་བཅས་གནང་། མདལམའོང་དགོསྦ་ཚུལ་འདུག །དནསྤསོཐོདདཤརམད། 
ཏཱཾ ཕྱིན། ཞག་བཅོ་ལྷ་བསྐེར་བསྡད། གྲུའརྒྱ་ཚེ་དབང། གཟུདས་གྲ་ལྔའི་དབང་ཐུར་བཀའ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ཧུགརྡོརསཱུ5ུ། རྔམགྲིན་བྱགཏོཅན། སྒེལམ་དཀརསྔེན། མགོནཔཇྱོག་དྲུགཔ་སེགསརྗེས་གནང་མང་བརབས། ལོཊཱབ་ཆུདུངགི་ཁོརཱ་བམཛད་པས་ཡཾནཏུ་“ 
| མགུརབངསེང་ཞིང་། སྲཾདའོང་པའིབསུང་བའང་གང་ཟབ་བཟོས། མློབཟད་དཔལའབརགརོརམ་བཟོབརམ་གོཿཛུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད། དེདུས་ཇུར་ཁདེ་པ་དབང་ལནནོྗསུ་ཞདཊིསཤིནཏྭ་ཱམ་པརཚོ་དབང་བརྩ་ར་སེགསྱའེད་པལ་ལཕལ་འཕྲལའོངས་པསྙསྐ་ཁམས་ས་དདདས་ལ་༠༠ ཧི 
རྱ སོ གགས་གོངནམདང་ནསོི་མ་།ཁབབས་གྲོུག བྱུདས་ཏནདགས་འདགཔ། ཨ་གཞིརབ་སམདདུཿངལ་དགོས་ཿད། དལམ་ཤག་དབདངྱ་སཱརཞབས་བཏུནསེགསྟ་སུན་གསམ་བུལ་བབཅས་ཤིན་པར། ཨཛ་ཡཨིཨངབསམགྲོད་གཉེརགྱི་ཁལམཉན་པར་ 
ཙཱ ཟོགསལྱིས་ཡན་མངམེདཔརྨ་སག་སང། སབཉིནདེཡཛ་གཁང་ གོ་ཟེརའདུག་ཏེ་བྲ་ཝཉིན་ཆིབས་ཁབྱརསངབས་འདིརེས་མཛམ་ཐུབ། ེནསབ་ཡག་རབའྱབམས་པཔག་དཔབ་ཇམདཔལ་པབཔར་ཕ་གས་ི་ཐོམཉདགསི གྲིད དཔར 
ཌ བཟད་ལུརིགས་དངངག་དབང་འཇིགས་མེད་སེགས་གཚང་གྱི་གྭ་པ་བཅུ་སྐེར་དང་ཕྱེད་ཕན་ཡ་ སྡེཔ་རྟ་མགྲིནཀང་ཡད། ཤཱེ་བཟདདདོསོ་གྲུབ་དང་། བསྟནདད། ཆོས་མཛུད་དོནཱཆུ་བཀྱང་ཡད་ཅིད་། ཏིནབསར་རྱི་ཐཱ་ཕགཉི་སརེགསུམརེ་སེགས་སེ་སེའཐུགས་བཞེད་ | 


















2 ༅། །དངམཐུན་པའི་རྗེས་གནང་རིགས་དད་ཡུང་ཡངམང་བར་ཡུལ། གངས་ཉནམཁནཟུར་ལྔ་ནལ་འབོརམ་འི་བྱེའུབུསནས་ཡུངམངབ་དང་ཇེས་གནང་ཁ་ཤས་སགས་སད། འོངགདང་ཤབབ་པར་ཞུས་ཤིང་། དངུལལྟ་བཅུ་ 
ཙཾ །པ། གོས་ཡུག །གསེརསྲང་དོསོགས་ཕུལ། ལྟ་ཚུབ་དེས་ལངས་ནས་གཏམ་བཤད་མང་དུ་གཏད། སཱི་ཤོག་ཇུ་ ངང་ཞལ་ལྱ་ཆུན་དུཞལ་འདོན་མཛད་རྒུངེད་རང་གི་མིང་སྒྲ་ཡེད་པ་དགོསགསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ། དད་མསཆེབར་མཛད། གྷཱ 
ཧཱ ཐུག །སེག་པོ་ཞིག་བཏང་། སྔ་མ་ལག་འོད་དུས་ནོམོ་ཁད་སྭ་པ་དཔེན་ག་ཡགྲོ་བཁར་ཐུག་ཕེབ། ཁ་བཏགས་འདེམ་དོ་ཡོདཔ་ཞིག་ངེད་རངགིམ་དྲནྱ་ཧབཏྭ་སད། སཱརམདལ་བའི་ཉེན་འབེལ་ཡིན་གསུང་། སྙན་ཆབམང་པོ་མཛད་འདུག | „ 
༠ དེནས་མརཁམ་སྣེན་དུ་འོང ཞལངཙར་ཚེཌ་བྱརྭ་སྱ་བབྲ་ཞུས་སཾགས་སུལ་ནས་རངགནས་སྱུ་སེབས། སཱེ་པ་རྟརམདོོནས་སྲུ་མཆེད་ཕེབ་པའརྣལ་འདྱོརམའི་ཁྲིད་ ར་བུས། བསམ་ཡས་རབྱ་བུང་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀུན་དགའ་་* ཛཱ 
འབ་གཉིས་རདབདབྱསད་དཔནབ་ིམལས་མེབ་དངགསང་སནླསགས། ཧྲིར་བཆོགས་པ་དགྱམངངག་དབངཚུལ་འིམས། བཀའ་བྱར་ཞུན་དགའ་བསྟུན་འཕ་ཅིས་ཁ་ེང་དངགོགས་ལུྱས་ཏེབསེན་ཇོགས་བྱས། ལུགསྨ་བདན་བ་། ། 


དང་པོའཔལོ་རེ་བྱསདཔའི་སྙེང་གདནས་ཆེན་པོནས་སྔགས་འཆང་དག་དབཔན་དགའབསདོནམས་རིན་ཆེན་གོང་གི་མཛབ་ཕྱག་ཐུབ་ནས་བསམ་ཡས་གྱུད་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཚིབས་ཁབ་རྒྱུརབར་སྐད་དུ་ཚེས་དྲུགལ་ཕེབ་པའི་སྒེ་དེད།  དེརྙིནལྱུགས་ཟམ་ཌ་་ ད 
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དུའ་སྒྲལ་སྲུ་རིནཔོཆེ་སྐྱབས་སྔེམ་བཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་བདྡུམཚོགས་སྲགས་ཐང་གྲྭ་ཚར་བཞེངས་པའིརབ་གནས་སྦྲགས་པ། ཞལ་དཀརའྲི་འབུལ་བཅས་དལམ་དུས་ཚས་ཕུལ་ཐེབས་མེདགཤིས་མ་འོངས་པའི་བཀའ་ཐེབསམ་འདུག་གནང་། 
བར་བརྟེན། ངེད་རངྱ་བཱོ་ཝཱན་བཅས་པསཚེས་བཞི་ལྭ་འུགས་ཟམ་དུ་ཐོན། ཟློགསལ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཡེཏྱད་དང་བཅས་ཚེས་ལཱ་ལ་ཐེནནས་ཞབས་བརན་གྱི་སྙན་གསན་སེགས་འཐུལ་བའི་གླ་སྒྲིག་བཅས་འགྲོ་བར་བྲས། ལྕུགས་ཐམ་དུཆེས་ལྔའི་ 
ཉིནཚེདབང་། གུཿམགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། ཆསདྲུག་གིནམ་ཕྱེདནས་གྲྭ་པརྣམསཀྱིས་ལཱ་བསང་མཛད། དེད་ནང་གེས་ཀྱང་སཱཉིན་ནས་གྲབས་ཤོམས་གུབ། བས་ཁ་ཏོན་སགསྲ་གུབ་འཕལ་ཚོསས་ཆེནདྲུ་ེ་དྡོརའི་བདག་་ 
བསྐྱེད་སཱོན་བུའགྲོ་བའི་སྒོནས་དབགནས་རྒྱས་པ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡངས་གོང་དྲུ་གུབ་པར་བས། གཟིམསཆུངདྭ་སུལ་མུ་རིན་པཆེར་སབས་སྡུམ་ཡུལ། དེནས་གླུ་པརྣམས་ ལེལ་མོའི་བྲསུ་པ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཁྱདནསཐོག་མར་ངེད་རདནས་སྣ་གསུང་ཁུགས་རྟེན། ན་བཟའཆཚངཔསེག་སཞལ་དཀར་ཕུལ། དེནས་སཱེ་པ་བཀའ་བོན། གཉན་མཁར་ཤར་སེགས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དངོས་གཙོང་བརའདུག །དེནས་སྙེནམེ་བཟང་པ་འདུག་ཐོག་ཕྱག་མངོད་ 





ཡ་སྦྱིན་བདག་བསྐོ་བ་ནས་མཇུག་ཆོག་གེ་བར་དུ་བརྱིས། དེནསཉིན་གུང་ཡལ་མཚམས་ཐུབ་པས་ངེད་རང་འགྲོདགོས་སྟུབས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། དལམ་ཞག་ལྔ་དུག་ཉིན་བསྟར་རྟེན་འབྲེལ།ཁྱདནས་སྡེད་དགོས་འདུག་རུང་། དྷོན་གཞན་དངམ་འདྲ་གཤིས་ 
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༦ །དེག་གནང་དགོས་ཡོད་པས་སང་ཞོག་འདི་ཁནས་ནམ་སྨགཆོག་གནང་གསུང། འྲདུཀྱ་ཀངསེམས་ཁོལ་པའི་དྲེནུབ་འང་ནས་ཐོན་པར་འོད། ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ནི་ཚད་ལས་འདས་པར་འདུག །ཕྱག་ཨཛོད་གླདམངས་བཅསནས་` ད 
@ མཆོད་རྟེན་རྩ་བརསྐེཡ་བར་ཕེབ། དེ་ནུབ་གོངདཀརད་ི་ནུབ་ལ་སླེབས། གོང་དཀརདྲུ་དུང་ཡི་གླརམཚོའི་ནང་དུབསད། མཁྱེནརབ་ལགས་དང་དཀོན་གཞེར་བའི་གྲྭ་་འགལཞིག །གནས་ཆུང་བའིསུ་མག་སོགས་པེབ་མི་མང་བརྱདུང། སངཞོག་་༥ ། 
།ནམ་ཕྱེད་ཕེལཁ་ཏོཿགྲུབ་འཕྲལ་ཐོན་སེང། རྒྱལ་གྲུབ་གྲིང་ཐུབནཨ་གྱིསའཁྱོལ། དེནསམྱཧོགས་པརའོངས་ སརའ་སྙད་དུཉི་མཁ་འབོལ་ལ་འབྱོར། ཚེས་དུག་གིཉིན་ཟློ་གསལ་ཀྱངཕེབ་བསུར་ཕྱིན་པའི་མགྲོན་གཉེརལ་ཚོས་བདུན་ལ་བྲཚང་གི = 
ཉི ཞབས་བརྟན་ཡིནག་ཤིས་བྱཧདལ་ཡུལ་ཆོག་པ་སྙན་གསན་ཕུལ་འཇུག་དོན་ལྟར། དེ་ཉིན་ག་ཚངགི་ཞབས་བཏན་གིདུང་བརྡ་གཏོངབ་དང་སྲེབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་དུང་། མཇལ་ཕྱག་༡ངཤརམརཚོགས་རང་དུ་ཞུས་པརགོང་མཆིན་པོ་མྭའིཐགནས་བཞེངས ཨི ། 
| པའི་དགེས་ཚོར་ཆབར་ཞུལ་འཛུམ་བཅས་གནད། དཔེན་སཱེ་བནས་ཚདཔག་མེད་རོངལྟིའོ་བྱུདཔར་སུརཆོག་པའི་ཆོགྲའིགས་ངདརངནས་བཅིས་པ་དེ་འཇུགསཔ་གནངབ་གསུང་ཆོག་བང་ཤིནཏ་འབྲིགས་པར་ སྙུ་གསུང་ཞུགས་རྟེན་བདག་གིས་འཤད་ / 
རི ྣ༼ྒནོ་ ཞལ་བཞེས་དདྱཤིས་ཞུས་པར། ་རོགས་པས་མྟལ་འབལབ་སོག་སདང་། ཕིསེརཐམས་ཉདནས་འབཔད་པངས་ཤིནཏུ་མཐོ་བར་འདུག །དེའིསང་ཉིན་ཡངསམ་ངི 























རེ མཇུགཏུཏ་ གསེམཁོན། དྲོང་གསང་ཡས་དམར་པ། ག ཟར་ཐོག་ན། དམ གཅུང་ས ཝ་ད ་སེ་སཾའི་འབུལ་བ་ ཡི ཨ་དམ བས ིནགོས་། ཀྱིས་ རའ བྱདའ་ བཅུད 
- ཧིསྦྱིན་བདག་རྣ་ རྣམས་ཀྱངམ ཐུད་པས་བག་ངོབརྱབུང་། ཅུ ར་མང ་ལའང་མཛོད་བཏགས་ ཕན་ཆེབ་དང་། ཡུམ་ (དྲུང་དང་ཕྱག་མཛོད་ལའ་དཔྱག་མཇཡ་བནེམ་པ་ཕུལ། ཡརླ་ཀུངས་སགསནས་ངེདྱའི་ལགཏུགནས་ ལྕགས་ཀྱ་ར ཡོངས 
ཧད གགས་དེ་ཡོདཔ་སྟན་དུའཕུམྱིའ ཉང་སྣབས། རག་མ དེནས་དེའདད་ཡད་འཇུག་པ་ སུས་ བསྒྱུར་དགོསནན་གྱིས་: གནང་བྱང་བར་ཐོག་མརདེའདའི་རགས་མེདཅེས་སྣུ་ ་རྩེད་ཞུས་ ་པར་ནན་བསྐེད་གནད་བྱུངབར། 
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།ཡིནརུང་བདག་ཆེནམ་གནང་ནཆུདཌོས་དོགས་བྱུང་ཀངྡ་ཐུགས་ལ་གཏདན་ཅིས་ཧྱང་འབུལ་སྤྲ་ཞེས་མཐིད་ཁྲ་དད་ཁ་བཏགས་ཁྱིན་བཟའབཅས་བདག་ཆེནརིནཔོཆེརང་གྱི་པགཅུ་ཕུལ་བས་ཤིནཏུ་དགེས་པའི་ཆེརསྐན། བདགནིནོར་ “| 
བདག་པོའི་ཕྱགཏུ་འཕྲོད་སྐམ་དགའབ་ཐོབ། དངུངདེ་རིགས་ལག་ཏུ་འཁོརྱབུང་ན་ཅིས་ཁང་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་ཞིང། ཡུམནས་ཀྱང་ནན་བཅག་ཆེ་བརྱའུང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པེཆེས་དམརས་སྟོང་རྡོ་བརྒྱྡོ་གཉིས། སིལམ་ཕན་ཆེབ་ཕག་མདུད 
བཅས་དང་། དྲང་སེགས་ཆན་གངས་གནངབ་ས་ཞུས་ཁང་། དྲེ་རུབ་ཕག་མཛོདནས་རྡོ་རེའི་ལེགས་སོ་ཡིན་གནང་བའི་དྲངས་སྲང་སུམཆུ།ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་བར། དེ་ལབྟས་ནས་ཕུལ་བ་མིནང་ས་དམརྫས་བྱུང་ནགང་བྱུང་ཞུ་དགོས་ཞུས་པར་ བྷ 
ཐམའང་ེད་བཞེས་གནང་ཧྱངམ་ཞུས། དལམ་འདི།་ཁར་དམ་ཛས་འཛངས་པས་ཚནཆེ་བ་མེད། སྤརའཇུལ་གནང་བས་ཞོགས་པ་དམཚྫས་བརྒྱ་རྔོ་སི་ཡམ་བཅསམང་བའ་ྱུང་། དནས་གྲྭ་ཚངད་པེན་སློབ་དང་ངེད་གསུམ། དབུ་ཆོས། ཞོལ་གྱི་, ཅྱ 
དྲུང་འཁོར་བཅས་ཆིབས་སྐེལ་ཚན་ཆེབ་བཅས། ངསིབ་བར་ཆིབས་སྩེལ་ཞུས། དེདདེནུང་འ་བྭ་སྨདདུ་བསད། སངཉིན་རང་གནས་སྲུ་ལོག །དེ་སྭབས་སྱིད་གཤེངས་སུ་ཕུམདྲང་ནས་ས་སྩརརྒྱ་ཅན་མེད་ག ཤིས་སཱ་ཕན་རོལ་པྱ་བསྱ་ཀང་མྱ་བུང་བས། ང་་། | 
[ཧཱཾ ལམ་དེཁ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་སྭབས་ཕྱག་ན་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ཐུགས་ོལ་དགོས་ཚུལ་གནང་ཧང་བར། རེད་རང་ལྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་སྲུ་ཞབས་སུ་པུལཚརབས་གོང་ཆོས་ཚུན་ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་འོདཞུསནས་འདི་ཁ་ 





བ་བ 9༦ 











ཛཱ འཁཁབ་ངེདའང་གི་ཡག་ཏུ་འཧོརབའི་ཁྱད་ཅན་དེ་དང་བཅས་འཕུལ་བར་བོ་གསལ་བཏང་། གོང་དཀརཆོས་སྡེརཆུ་ཡིག་བཅས་ཛུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བཀའལན་རས་པ་དམྔ་ཚས་ཨང་བ་བཅས་གནང་ཞིང། དངུང་དེརིགས་བུངནདགོས་ཚུལ་བཀའ་། 
ཤི ནན་ཆེ་བ་བཅས་སྲུ་ཞབས། ཡུམ། ཕྱག་མཛོད་ཐམས་ཅདནས་རྒྱས་པརགནང་། སྩིད་གཤོངས་སུ་ཆོས་ལྡན་བཟང་པོ་འདས་པའི་གེང་ཞབས་སུ་ལྔགས་བསཱ་རྟེན་དད་། འདི་གར་ཀྱང་བསཱོབུང་གིརྟེན་སྐྱེལ་བར་འབྱོར། བླ་བྲང་ནསྱང་དབོན་རིན་པོཆེས་ ±| 
ཌཱ ཞབས་བརྟན་འབུལ་བརཨཧོགས་པར་ཐོནྨརཱ་ཡིན་པས་ཞལ་བཞེས་ཞུ་ལུགསྤ་རས་བྲསས་གཉིས་ཙམ་དགོས་གནང་ལྟརཡུགས་མང་བར་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་དང། ཅུང་ཟད་བྲསསཙམ་བཅས་ཕུལ། མི་འགྱང་བར་ནོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞས། མམ 
£”བརྟནའཁུལ་བར་ཕེབ་པར་གཱ་འགྲིགས་པར་བྱུཔའདུག །ཚུར་ལམ་དཔེན་སླང་ཐམས་ཅད་འདིགརཕེབ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོརལོའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགསྨ་ཆུས་པར་གནང་། སྨྱིསོནསརྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་དང་ཙྱི་འབུར་མ། རྫས་ 
ཏཾ འཛྱད་བཀྲ། རྟེད།འེབས། ཐེརམ་ཕྱུགས་སེགས་དང་། དངོན་རྙིན་པོ་ཆྱེག་དམངས་བཅས་པས་མེའྱབོར་ཆུང་འབོར་འབུལ་བ་གནང། །བནརིན་པཆས་ཟ སྦལ་བ འཞལ་འཞེས་སླ་དགའ་བརོདབ་གཙང་བརའདུག་པས་དགའ་བརྱའང། | 


| ས་རཅནས་བདང། བླམལ་ཁྱི་ཐུགས་དམྟ་ཏནའཁོརལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ཡགས་ཀྱིས་བརྙན་ཇོ་ནག་ལསྦ་གབ་པ་སཆེནྱགི་ཕུགཧུཾང་བ། ཧྱིས་དཔན་ཨ་ག་གེན་ལ་གནང་བའྱི་སྣ་དཀར༔ེའི་ནངཉེནདུབཞུགས། ྱསརྡོརཁགགིཕྱགཏ་འཇོརཔརཧརཅུས་ 








༧. ༄༅། །ཞག་གཉིས་ཏི་འརབ་ཞུགས། བསྐང་གསྦྱོརས་པརགནད་བསྲ་སུརིམ་སྨར་བར་བྱུང།  དགུསྙེངཚུལ་རྒྱམ་ལགས༡ང་ཕེབ་པ་བྱགརྡོར་ཐུགས་དམམ་མུས་གཙང་བ་སྙེརབ་གནང་། འདིལབསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་་། ད 

ཤྱ རྲནས་གཟིགས་མཅིས་ཀུཔའོདདགོས་གནང་བུངབས་དེག་ཐེད་དགོས་འཇུག་ཞུས་ཅང། ཟླ་བ་པའཞི་པརྦ་སེར་པནས་བང་ཡིན་གནངའའྱི་མལྲསས་རིན་པོཆེ་འང་ཕེབ་སྟབས་ཆོས་བཀའམངས་ཞུ་དགོས་བཅསཚསགཙམ་ལ་གདན་འདེན་བཏངཆོག་གིགསལདགོས་ 

བྷ ཕེབ་པར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནང་ན་འོངྒཞུས་བྱ་དུས་ཐོག་དེ་གར་ཕེབྱ་དང་། བློགསལནི་འགོས་ཟུབ། དེདྷབོ་ཝཱན་གཉིས། དགེ་སོང་ཛུལྱ་ཆམ། ཆོས་ལྡན་བཅས་དང་། སུས་པེ་ཌྟུག་ཡོག་བཅསཚེས་བཅུགསུམ་ལ་འདིནས་བཏེག །དེ་ ཛཾ 

4 དྲུབ་སཱེར་བསྡད། དེནས་ཚོང་འདུས་ཚོགས་སུཞག་གཅིག །བཅོ་ལཱའི་ཞིན་ཆེས་དེང་བུག་གདངགཟིམས་སྤིལ་དུ་ཐོག་མར་ཕིན། དེའིསང་ཉིན་སྣེརཔྲརེ་དབོན་རིན་པ་ཆེ་ཕེབ་ནས། རྱལ་སས་རིན་པེཆེམ་ཕེབས་པརཁ་སོང་པྷཧི། ཞལ་པེདསགྲས་ 
ལུསངྷདུཡུལ། དེ་ནསྦྱརལྤམས་རྙིན་པོཆ་འངབ་པའི་ཐོགམརགསང་འཇུས་འཇམ་ནརྷ་གི་དབདརས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ཞལ་བསྟེནདུས། སླབ་དུས། ལས་ཕྱོར། གསང་སྨྲབ་ཁྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མང་ཨ་ཡིན་པ། སྒྲབ་དུས་ཐུན་* 

ཀཱི མངས་ཡིན་པ། ལས་བཞི་སེ་སའི་མགོན་པོ་དང་། སཱངའཁོརཚ་ཁིད་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ། གསང་ཁིད་ཤིནཏྱུ་སིནཔ། གུངྱ་ཀི་ཡང་སྟོང་ཇུ་སྙིའི་ལུང་། བེག་པོད་ཁྱི་ཡུང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་། གིངལ་གཟའ་གདོང་གི་ 








- ནའ ་ར་ ~¬ 








༩ 
མཾ བཀ 








བྷཱི བཀའ་གཏད། བེབ་ཙོ་གཙོ་རྱུང་གི་ཐཀའགཏད། ཇོངརུང་ཚཾདབད། ཏུ་མགིན་གསང་སྨྲུབ་ཀྱི་ཏྱིནནླབས་སེགས་མང་བར་ཡུལ། རྩེས་དོང་ལཱ་མཆོད་པ་གླིང་སྨད་བཀའ་བཅུ་བ་དང་། དྭབུམཛདནམ་མཁའ་སགོས་ལྷ་རམ་འཇོམས་སགསདང། 
ླ སེ་བརྩེགས་ཁྱི་རྗེས་གནང་། གྲིང་སྨད་བཀའབཅུ་པར་རྣལ་འབྱོརམའི་ཕྱིན་ནླབས་དང་། ཤརཾཁྲིད། འབྲསྤ་གིང་དཔན་སེབདང་། བཀའ་དག་བརྟན་སིགས་ལྷ་ནལ་འབོརམའྱི་བིནྨ་ནབས་དང་ཤར་འིད། མརྦ་བས་ལའང་ཡད། སྣེ་པྱ་རྭ་ཕུག་པ་ 
༤ པགས་དང་། ཝྔ་མཆོད་འྲབས་གླིངསགསནས་ཕེབ་མི་ཤིནཏཱ་མང་བརྱ་བུང། འདི་ལོཆརཔ་དཀོན་སྟབས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གཞིས་བཞུགསནས་གསུངབ་ྟར་ཆར་ཚས་ཕྲས་ཧུྱ་ཆལ་པོའི་བཀགྱ་བ་ཆེ་བའྱ་དུང་གིས་གཏོརབ་འབའ་ཞིགབུང་ 
ཙུ ཕར། དོ་སོན་སི་སེ་རདར་ལྩོག་དམར་པ་ལེགས་པ་དང་། གསེལ་མཆོད། གསེར་སྩེམས་བཅས་འཁུལ་བཅུག །དེ་མཐུན་གཟིམས་སྙིལ་ཐེགནས་དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་གསེརསྙེམས་འཇུའ་བ་གནང་། བེད་འངནས་ཀང་དམིགས་ཛགགི་། ཙི། 
£ གཏེར་མ་ཡུལ་བས་དེནུབ་ས་སྲིབས་ནས་ནམམ་ལངས་པརམཚན་ཡལ་ཆར་པ་ཤིནདུ་ཆེ་འརའབས། མི་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། མི་གསུ་ཨར་རེན་དཔལ་ལིའི་སོག་་པེངྟོ་གས་ཐ་འགའ་རེན་བ་ཆིབས་དཔྲེན་དབངངྭ་ཀྱས་ཁྲིད་ནས་བུང་“ | | 
4 བས་བཀའ་བསྒོ་ཚེ་དབང་དྱས་པས་དྲགནས་དགའ་བའ་བྱེད་ཀྱིན་འཇུག །བྲག་ཤིས་ཆོས་སླེ་ནས་དགྱེ་སང་གུན་མེན་རིན་ཆེནབམརྟརྱང་བས་ཅིས་པང་འོང་དགོསྐ་ཆུལ་ཟེར་བརར་ཞིག་ཁས་ཁེན་མི་བདྱེ་བས་ཀང་། དཔོན་རིན་པཆ་རལྲསས་། | 











9 སུ་ཞབས་སུ་པབཞོརདུཕེབཔས་འོད་དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་མང་བས་དནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁང་ཨཱ་ཚུགས་བཅས་ནནིང་ཕེབགདོངནས་མཁས་བཙུན་གྱི་སྐན་གསན་པབ་དོན་ལརད་ལམ་དམ་ཚིག་ཐུབབུངབས་སེརཚོགས། 
@ཾ ཀྱི་དབུམཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས། གྲྭ་བསྒྲིགས་ཚར་ཟེར་བར་ཞག་གཅིག་འོང་པར་ཁས་བཱངས། དབང་དག་སེག་པོ་ཅནལ་རྟགསརནས་དུས་བསསྒིགས། རྒྱལ་སྲས་སྲུ་ཞབས་ནས་ཚོགས་འཁོརྩརས་པའི་ཐོག །ཕག་མོའིསྨུ་ཆུ་ལེགས་པ། ཁ་བཏགས་་ 
ླ། ཚེ་བ། གསེརསྲང་གང་། དཔུས་སང་བདྡུན། གོས་ཆེན་དམར་པ་ཐུག དངང་གྱི་བུམ་པ་འབུརམ། རིགས་གསུམ་དིལ་ཐང་། ཅྩེཞཱལེགས་པ་སེགས་དཔག་མེད། དགེ་སང་ལགས་ིས་ནི་བོཆོས་ཤིང་ནས་ལེནཡི་གནངབའི་གནས་བཅུའིསྐུ་ $ 
@ ཐངཟིསྣ་སུས་ལེགས་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སགས་བཟང་གུབ་བཅུ་ ཅིག་གྲུ་ཚར། མེ་ཏོག་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞོགས་ཆེལེ སཆགསེརམཅ། ཐང་ཀའི་བཞུགས་སྒམ་སྤྱི་བཏུམས་མ་སྒེ་ལྕགས་ལྡེ་བཅས་ཆ། བལ་ཟམ་ཁྲ་བླབླིགས་ཀྱི་གནས་ ཁཾ 
ཧན་གྲིངགསུམ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ རྩདནཔྨའཡརཞོརྲལའྲུགན་གར་སོག པྱ་ནམག་ཀིས དཔངཇ་སོགས་ཞུས། དྭངུ།་དར་སོགས་ཕུལ་བུང་། དེ་ནས་བཀ་ཤིས་ཟམ་པ་ཐོན་མཚམས་སྲ་སེརསྤིངྱརས་པ། 
ཱཾ། མགོན་ཁང་ཐོགནས་དུང་རྱ ང་སེགསྒྱ་ཆས་པ། དབོན་ནིན་ ཆི་དངགཉེརཔ་སེགས་སྣེ་གདོང་གི་ཐདདུ་ཚིབས་བསུར་ཕེབ། དེཉིནྱ་ཧལ་སྭ་སྒངཔ། རས་ཆུངཕུག་པ། ཆོས་ཡུང་རབ་བརྟན་པ། ཤེལ་བྲག་པ་སེགེས་ཚོགས་པཆེབམའཇུག། 
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ཤྲ 
ཟེ 








ར་་ེ་དེཔུ་བཞུགས་གལ་དང་། དེནས་སེར་ཚོགསྐ་ཀི་ཚོགས་དྭངརྦ་ཡིན། བསྔོ་བྱ་ཆུས་པརྩབས། ཚོགས་མང་མཆོད་དུས་གསུམ་རུལ་བས་བརྱགུངབས་དགའ་སྨ་ཐོབ། དབོངརིནཔོཆས་ཆོསྤ་སི་རིབ་བདུ་ཆདཆགས་པ་འདུག་ 
ཅིང་༈ སང་ཞོགསྐ་བྲ་བང་ལ་དཀར་སྤོ་འབུལནོདྱརུས་པ། དེནས་འདུངངད་བགས་ཁིཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་བོས། སྤི་སོའི་སྐོནམ་འབུལ་བདཔག་མེདྱབུང་། དེནས་ཨུཆུགས་གནང་བུང་ཁྱང་  “ བྲེལ་ག་ཡེང་སྐབས་བཆོད་མང་འཆུ་སནུས་ 
ཚོནའོང་། གླ་དམཕསཤརཕྱི་ཞིང་སྙངུསྙེལ་བར་ཕེབ། དབོན་རིནཔོཆེ་སིས་བཅས་པསྟ་རྟུས་དུ་ཡལ། བྲའ་ཤིས་ཟམ་པའི་ཐདཀནས་ཁ་བཏུགསའིགཡབ་མོ་གནང་བརྟ་སཁ་ལན་གསུམ་བསུར། བཀཀ་ཤིས་མཐོངྒ་ཱནདངོས་པས་ཧེར་ 

གི པ་ཤིནཏུ་སྤྲེ་བར་འཇུག་པ་དེར་བསྡུད། ཞལ་ 


སྱིན་དང་དཀརསྤ་རྒྱས་པརགནང། ས་བར། 
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དབོནརན་པོཆེ་དཔྲན་གཡག་དེ་ནས་ཕྱིརཕབ། དྡེ་ནབ་ཁེ་གསུཿངུ་ཤོགགནང་ཉིནསེ་པ་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཤང་ཕེབ་འཇུག །ཟངས་པརྦ་སིངགྱི་ཕུགས་ བདེར་བསྡུད། 
བྡརམས་དང་། རལཆན་ི་སྣཏེན་པ་བཅས་ལ་ཚྟཿྫརས་པྱཅ་ཡུལ། སང་ཞོགས་སེང་ཤོད་ཐམསཅད་དང་མགོན་ཁངབཅས་པརྡ་ཁུས་གསོལ་དངམེ་ཏོག་གཏོར། སྤི་སྒེར་ཐམས་ཅདནས་ཐེརམ་སུས་ཁེགས་སེགས་གནངསས་དཔག་མདྲ་དུལ། 
རྭ་ཧྱིན། རེ་བཙུན་བགེས་པྣ་ནལ་འབོར་མའི་མཚམས་ལོ་་ 





དེ་ནུབཆེས་དོང་དྲིུན། རབ་འབྱམས་པ་དག་དབང་བསྟནའཕེལ་ལགས་ཀྱི་སུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་དབད་ཡུལ། རབ་འབམས་པ་ལགས་ཆིས་ཐེརམ་སོགས་གནང་བུང་། དེ་ནས་སྙེར་པ 











ཧཾཿ ༄༅། །གསུམ་ལ་བཞུགས་པརུང་ཞིག་ལྕེམཔར་ཚོ་དབང་བཀའབསྒོ་ཡུལ། ཞལ་ངོདམངས་ལ་གཟིམས་ཆུངདུ་འཚིམེདདཔལ་སྙེར་གྱི་ཚདབང་ཡུལ། ཆོས་ཡོནྦླབ་གོས་ལུ་ཏཔ་ལེགས་པ། ཇ་འཁོརྦདུག །གསེརས་གས་ 

@ དཔག་མེདགནང་། དེནས་ཆོགས་འདུས་སུ་ཞག་ཏུ་བསྡད། ཡུམ་སུ་གཏོང་མ་ཐུབ་གཤིས་དོར་བག་གྱིག་དོན་དེརཊ་སྨད་པའི་ནངདུའསྣད། སང་ཏིནྡས་བརའོདས་པས་གུང་ཚིགས་སྔ་ཕོགས་ལ་འབྱོར། འཕྲེང་པོ་དགའལལནྲ་གིང་དྲུ་རལཆེན་ 
) ཀཾ རིགཿཔ་བངལ་འབ་གནས་ཞུ་བར་ཡིན། གཞི་པ་གྭ་ཚང་དུའའབོདཔ་གནང་། བརྟནབཞུགསརྒྱས་པརདྱུང་། སྡེ་པ་གྲཚང་ཐམས་ཅདནས་འབུལ་ནོད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པྱ་བུང་། བསུམ་ཡས་པྲ་དུཔ་འཚོལགས་ སས་ཡང་བླསར་དང་། 

} ༩ ཐཀའ་གུན་དགའ་དོནཟུབཞེན་ེཞིང་ངར་བ་ཡོད་པྲ་ནས་དུང་འཚོལགས་དང་མཉམ་དུགྲསུང་འཐོས་བས་པས། དཡམ་ལམ་འྲངས་སློབ་བཤད་ཅིག་མྱུངས་པས་དཀའ་ཐེབས་མེདཔས་འངགོས་ཤིང་དུས་ཁུངྷཐུ་བ་དྭག་ཡུ་རངལ། དེཚན་ཟཱབ་* ཚི 
བཅུ་པྲ་ཚུནལ་སྔ་རུགས་པས་དཀའ་ཐེབས་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནན་ཆེནྱ་དང་ཞིང་། འདིལོམལྲགོ་བ་ནམས་ཧིསྤ་ཧངའོང་དགོས་ཚུལ་་་"ཐུངབས་དེ་འཁོརནས་གསལ་ལེན་མི་ཐོངྱ་བས། སུས་སྡེ་ནས་ཕེ་པ་ཁོ་ཕཱནས་ཉིས་འོང་དགོསྤ་རུལ་གནང་ 

སྣར ་ཡརལམ་ལུགས་ཟམ་དུ་ཞག་གཅིག་བས་ནསྨ་སས་དྲེར་ཡབ་མྲས་གསུམ་ཆར་བཞུགས་པར་ཕག་ཇོམ་འབུང་འདུལ། གུང་ཁྲོ་བཅུའི་རེས་གནང་། ཐག་རོང་མའི་ཤརཁིད། ཚེཏསོགས་ཡུལ། ཞག་གསུམ་བསདནས་མར་ 


ྲ 
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འཆགས་སོ རོནསཨལ་ཚོྲོནཔའ་ཡསྭ་ོ་གཞསཀམནལརོམས་ོྱསཐུཡུང། ལས་ནམོ་པ་ཀའོནི་ུཔས་ཅསྱལཁངདག་མ ཤང 








| ] །ལྟརབཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཞག་གསུམ་འགོར་གེངཚདབང་བྱ་རྒར པཾ གང་ཅིས་བཀའ་ཐེང་གནང་སྦུམམང་བའ་སྦལ། དེནས་་གདདབླམདམལ་མོརྦཞངས་འྭཔལནས་ཚོགས་པ་གདད་འཇེན་ཅི་གཡདྲངབོཉག་ཅག་བས། གཱྭ་པ་རྣམས་ལ་མངང་ 
རྷཾ།བྲགས་བཏགས་སེའི་ཕུག་གྱེདུཌ། བན་སབས་མུམཉིན་པས་སྦ་སཾར་ཐམས་༦ཅདནས་གཞིས་ཞེནམི་འཐོབྟ་ཅུརྱདུང་ རྫམ་ཆུང་བཀའ་བཅུ་པས་སྦྱིནབདགཀྱས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ང་དུ་ཁྲོམ་དའཔཉེམ་གཉིས་བྱས། ླ་བགཅི ཡམའགོར་ཞིངཚོདབངམགཏྲོག 


ཙོ ཆོས་ཀི་རིགས་མ་དགོས་པས་སྦྱིད་པབྱུང་། ཤཨར་ཐུད་གསུམ་ཨྱི་གཅོརྱགུར་གི་ཚོགས་འཁོརབཅས་བཏནབཞུགསེདམི་ཨངའརབུང་། ཚལ་པ་ཁང་གསར་བའི་མན་བའི་རམ་པ་ཁང་གསུརནས་མརལམ་དུའོང་དགོས་པའི་མི་འཆདཀ་རངདྱ་དུང་། ཆརདགུ © ¦ 
༡༡ ནསྤ་ཀྱངསརལམ་འོདདགོས་པ་དང་། ལྷགཏུ་སྡེ་པ་བཀའ་བླེན། ཐྲཾམ་ཁརནས་སེགས་སྙན་གསན་འབུལ་མི་ཤིནཏུ་མང་འར་བྱུང་། མལྲ་གོ་ནས་མརལས་བོ་མ་ཁརྡདཞག་གཉིས་བསྡད། དེནས་གཟིམས་ཁང་ཤར་བནམས་ཁྱིས་བོས་པས་ 
རླ ངཆིགསྤྱ་བས། མངད་སུགས་ཆོལ་སེགས་ཡུལ། དེནསྣ་འོམཁརཏཱའངསམ་པ་ཁང་གསར་རང་དཱ་ཤརམརའོདངགོས་པའི་བངྱ་ཡིན་ཐུངབ་ལར་ཤར་མརྱིནཔས་མཐོངགསལ་གནསཆངམི་དགའ་བར་དཔེ་མེད་ཊེད་འདུག །ཞག་ལྔ་འགོར་རིན་ཕན ད 


༄༅ཿ 


,¥ཿ 








རྱནཐམཅད་དུ་ཞམ་ལངས་སརུལ་བར་ཕོ་དགོས་དུངཞིང་། བཀའ་བོན་ངཔདོ་པའ་དརཡང་ཚ་དབྱམས། ང་འཁོར །ཨརྟབཆེའ། འབྲས་ལྟང་སགོས་དཔེ་ཞེདུང། དག་ལྔ་འནའངགསདྲདུགཔ།༥། 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲུབ་ཀྱིཏྱིན་རྨབས་ཛུལ། གཱ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནངདག་ཅིང་དམཚིག་གཙང་བ་བཅས་འཐུལ་སྤྲོ་བརབྱུང་། ཚསང་གི་ག་ 








།སྣནདུ་ཞག་གཉིས་ ཐཾ 
གེས དཞག་གཉིས་ཆ 





ག་པའི་ཟུང་ཁངདྲདང་འཚོ་དུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་ལགས། བཀའ་བཅན་བཟངདོྲ་ཐུབ་བཅས་གསེལང་དང་ཏུ་ 


ྷཱཾ། སུ་ཕེབ། ཤརམའ་དབུརེརདྲང་འཚོལགསི་ཤགུ་སྔེདསབྱས། ིམ་གཉིས་ཏེབསྡགས་རྱསནས་ུ་སྟགཧར་ཟླདང་པོརརབ་པ་འདག་པརསླེབས་པའིཉ་གཅིགགི་གཟའ་ཚས་ཁ་པཿརྱརལ་བོན་ཐམས་ཅད་ཌིས་ཅིཿྱིས་བླནབས་ཤིང་སྟན་ཆགས་པ་དྭང 


ཆགས་པ་དང 








གྷི རྩེའི་བར་ཁང་གསུ་ཞལདུ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབུངགནས། ཤིངམང་དཔོན་སླེབ་སངས་ཆསྱ་ཉལམཚན། ཆོས་འཁོརགནས་དཔེན་སླེབགུརཔ། གཏིཔ་དཔན་སློབ་ཡུནཚོཿ ས་ལེགས་ལྡན་སེགསྤ་བ་༡ ] 
ཁག ཐི གནས་གསར དཔ དངན བྱམས་དང བདུན ས་ཁ ཁུ ཤིས་ཚ ཞ། རྔར་གཉས། སའབགཞིས། ༽ མདྩོ་སདཔ་ ཁ( 
_¶' བཆུག་ཅིག རེབོ་བདེ་ཆེནཔ་གཉིས། ཤིངམངརབའྱབམས་པ་བསྟན་པ་བཀ་ཤིས། བྱཅུ་ནྱརང་སློབ་དབོན་སོགས་གཞུག་མརགནས་པ་བྱརརེ་བབཅས་ཁྱོནིད་ཉིས་བྱར་སཔ་ལ། གསུང་དགའིན་པོ་ཆ་སབ་བཤདྱ་སི་ཞིད་ཤིནསནཔ་ཚོགས་ 
ཛུ བཤུདསགསའིབསེ་ ལུདམེད་པ་སཱང་གསུམ་ཞུག་བཅོ་ཚསར་དང། བྱང་ཆུབཆེན་ཕོའིས མདུནད་སརྱ་གྱི་སོབ་སྣ་ནམས་ཀི་སེད་ཞལ་ངོངགྲེས་པ་ལགས་སགས་སྒྱ་སེར་གི་འདུས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་མཆོད་པའྱི་ར་དཔྱད ཆེབ་བཅས་ད་རད་པའྱི་བདཔར་ ཇྱི 
ཉཱ ཉེས་ལཱནྱ་ཧི་སེམས་བྱཧེད། ངྡེ་དུབ་བར་ཁང་དྲུམབ་མཇེས་ །གུབནས་ཐུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྣེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུནཅི་བརྡ་དྲུབས། ཐུན་མཚམས་སྲ་དཔེན་ 

༧ རིགས་སགས་སུལ། དེནས་ཛུས་ 


ཐ་སཔསྦྱ་ཧྱ་རལ་མཚན་ལ་སརམ་གསུན་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གྲམམ་སིརེས་གནང་གི། ¡ 
ཚོན་གིདཅིལ་འཁོརདུདབངཆ་བཅད་པའི་ཉིས་བྱརྣ་སྐེན་དགོས་བྱུངཞིང་། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཀྱང་རུལ་ཆོན་བཞེངས་པར་དབོན་རིན་པོཆེ་བཞུགས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། ིརྲསངྱྱི་ནང་། ཟླམ་རིན་ 














༄༅། །འབྱུང་། ཆརགསུམ་ཁྲུག་པ་སེགས་བཏང་། ལམ་དབང་བསྐུརབའིྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ། དབང་བཞི་སེ་སེརལམ། པཱ་བ། ཟུབསཐའ། འདའ་ཁམ། བརདོ། སྒྱུས། མིལམསེགས་ཆདམེད་ དྐ 
བླམ་བརྒྱད་པའིརྣམ་ཐའགྱི་ཡུང་ལ་སྔ་ཆོག་ལརྗེས་གནང་གིརིགས་ཅངམཆགས་པནྱའིས། བརྙམབསྭ་སའདཞལ་དྷོསཏེན་པནནལའྱོར་ྱིིནནབས་ཤུར་ཁིད། ཉེརམཁོའི་རེས་གནང་རིགསམདབར་ཡུལ། སཱེ་ཕྲའོ་ཡུནས་་ 

དཔ རབབཉད་དོེ་འགསལའངཆེཏུག་རོར་སེགས་སུལ། བརབ་ྲངསང་འགནང་། སངམདོབ། བུཚལ། ཆུ་འའོརབ་སོགས་མངཔོད་སངཚ་དབངསེགསལ་ཕིན། སུབ་མ་ནམས་ཤིས་ཚ་དཔག་མེདི་ཆོག་དང་འབེལ་པའི་ 

༩ བརནཞུགས་ཇོ་བའི་སྐུ་མདུན་རབ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱས་པར་འབུའབ་གནང་། སྭཱ་ཡྱི་ཡོགས་འདུས་དངགཙོ་བེར་རབ ང་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་ །སེརདྲཔཔ། གོས་དར། སྦུ་འདྲ། རྡོར་དྲིལ་སེགས་ཚད་འདས་འབུལ་བ་གནད་ཀྱུང་། ཞལ་ 

ཕློག་ཏིནཔ་ལགས་ཉིས་ལོག་ཏླུ་སཱའངཾགསར་བཞེངས་གནང་བརརབ་གནས་ལ་འབོད་པ་གནང་། བ་བ གསིུརྱས་ཇབཏནཔའིརབགནས་ཉིན་གངསྱརཔར་ཤས། རབ་སྙོན་འགུལ་བཏ་ལས་ཕད་བྱུང་། ཚོགས་པ་ 

ཧཱི ཐམས་ཅངལྱ་རིནརབས་སྔེན་དུ་གོ་བའིནལའྱབོརམའི་ཁིདྱ་རས་པ་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་བརྩབས། དགེ་སོང་བསམ་འཕལ་སེགསྨ་གང་གྱི་ག་པ་བུན་ཅམ་ཡད། དད་པགིས་མཁན་པོ། མཔནྭཾ་སེབ་སངསྤ་ཆསྐྱ་ཆལ་སཚནྱཀིས་ལས་སླེབ། | 






རྫེ 











22)2529)99) 


༄༠)༠༩ྱ༠899=88 


བསྒྲུབས། འཇུགས་སྙོན་དྲུང་འཚོལགས་ཁྱིས་རྒྱས་པ་དང་། 





དང་ང་འཁོར་ཇུག་སེགས་དཔངས་མཐོབ། བྲཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་ཆྫོས་ཞུབ་ཐམསཅདལ་སྟན་མོ། 
གཞང་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུསནས་ཡིན། སྒ་མཁན ་ཆིས་ས་གསར་བཤོསྱ་པས་པརནལ་དོ་སཌེ པ་ལགསྦ་ཀིས་སཆསཆའཐི་ 
ངོརྣམས་ལཝ་ཏ་བརྒྱ་ཚེད། རྣམ་འཛོམསྱིབྱབས་ཁྲུས། ཕྱག་མཛོད་དུ་ཇེམ་ལྷདང་དུབུ་གུ་མའིརྟེན་འཛུགསརྒྱས་པར་ཞུས། 
ལག་ཏུ་ཀྱུང། དཔནག་ཡོག་ཐམས་ཅདནས་བསྟེན་བཀུརཟབ་པ་དང་། ལགས་དཔལ་སྐྱབས་ཀྱིནང་ཛུཚེ་རྟ་བཀའ་བསྒོ་སོགསས་ནས་བསམ་ཡས་རང་དུ་སེབ། སངཏིནམཆོདརན་དམར་པར་ཤེག་གནང་ལྟརྱིན། ཞལ་ངོ་ནམཾས་ལ་ཚརྟ་ 


ལཿ (ཾབཀའ་བཅུ་ཁུན་བཟང་དེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས། ཟུང་འཚོ་ 


ཆོས་འཁེརདཔོན་སློབ་ཅིས་གསང་སྟོན། པའི་པདདེན་མོབླའི་དུསབྷམབ། དགྱེམ་ུལཁིམསྦྱར་མཚོ་ལགས་དདདབའཚོ་ལགས་ཏིསཁྲ་གང་གནདནས་དཔོནརན་པཆགཙོ་བོྱགརབའླ་སུབ་ཚོ་བྱ་གཉིས་ལབ་སྟན་རྫགསྱབས། དགྱེ་ཚུལ་བྱདྱར་སྐོར་། ། 


ལགས་ཉྱིས་སནྱ་རལྱཀྱི་སྤྱུ་ཚནག་མ། བུ་བེ་འགངས་ཆེ་བས་གཙོས་པའི་འབུལ་དཔངས་ཆེབ། བཀའ་ཀུན་དོནྩོམིས་དངུལ་ 


སྟེདཇའིའགྱེདའཇུལ་དཔངས་མཐོ་བ། གླ་པསོ་སོས་སྱིམ་ཛཡ་སྙེར་མངལ་སེགས་ཤིནཏུ་ཟབ་པར་བྱུང་། ནཱས་སྲས་གླིང་ནས་འོང་དགོས་ཚུལ་་ ± 
གས་ཁ་ཁེབས་དང་བཅས་གནངནས་གནོསྨ་གིངདུབསྟོང་དགོས་གནང་ཞིང་བསྟད། གནམ་གླིང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཞལ་ ཙི། 


ཕྱུག་པ་དགོན་པ་བ་གྲངས་བཅད་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབངཆ་གཉིས་བསྙུར། སྔ་སེར་འདིགའི་དཔེ་ཆའཁྱར་བ་པུསྟི་གསུམ ་, 








=; ༤ 


@ 


དྤ 
ཚི ྨོང་སསྐརསྱརལ་མཚན་སོགསིསཆིབས་སྐྱེ་འདད། གདམངས་ཡངསྡ་རོགས། སྩྱ་སས་ཁབ་བཏེག་པས་ཁམས་གྲསམན་ཁ་བླསལ་བའི་མཚམས་སྲུ་ཕེབ། མཁན་པོ་སགསདེནས་ཅིར་ཕེབ། ཆུངའཚོལགས། བཀའ་ཤུན་བཟང་དོན་ | 
གྷཱ ཐུབ། བཞས་རབ་ལགས། འཇམ་དབངས་ཡར་ལཡེཔ་ལགས། སྤྱིས་བུང་འཛྲོཚོལབསྟན་སེགས་ཆུར་མཁརབར་སྐེལ་བར་ཕེབ། དེནས་ཁོངདཔོན་མབྱིརཕབ། ངེདརངགིས་ཡར་འོང་། གཡ་མོ་བུང་བརྟར་ཁ་ལན་གསུམ་བརྒྱུར། དེ་ ྦ 





༄༅། 





།བརྒྱཆླ། དམངས་ལ་ཆེ་དབངཕུལ། སཉིང་དུ་གོསཆེན་ཀྱི་འགན་སྦྱར། རྒྱན་བཞིའིགོས་བེད། པཔཁེབས་སྨུས་གཙང་བ། སྙན་རས་གཟིགས3ྱི 
སྩལ། སདཉིན་ཆོས་མཇལ་ཞུས་པའི་ལཱ་ཁངས་སར་མཆོད་པ་སྣ་ལྡ།  དངུ་ཚེར་བརྒྱ་མཆོད། སུན་གི ཐང། ལྷ་ཁང་སོ་སེར་མྨན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། སཱཾ་པ་ཆུས་ཛུནས་དངརབ་བརྟན་ལགས་གཉིསངཨཆོད་མཇལ་ལ་་ 


ཡེབ་ཡད། རབྱདུང་པཿམངངའགྱེད་ཟཱ་བླབང་དོཅོག་གི་གནམ་གང་ལདིནཅན་རྡོརའཆང་གི་སྐུམཆོདལ་དམི་ 


ནས་དངུཡ་སྲང་སུམཆུ་ཡུལ 


༨ 


ལྡེ་སྐྟི་ཀཱཾ། ཚདཔག་མེད་ཌིགསརླ་སགས་དཔེ་མད་་ 
། སྔ་སེརབཀའ་བློན་ཤགནས་གཞུང་སའིདམ་རཔོ་སྐརགསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབ་“ 


དྡོརལརབྲ་ཅིས་ལ། བྲ་བ་ཤིས་བདེལེགསནས་སེ་པ་གཟིམས་དཔོནཁགས་བུཉེམ་པའི་ལརཔད་འོངདགོས་པའི་ཚ་ནན་བཅས་ཕེབ་གཤིས་ཆོས་དྲག་ལ་ཐོན་པས་རབྱ་བུང་མཁན་པོ། མཁུཧཆང་དུད་མེས་པ། དབུ་ཆོས་གཉེརཔ། དཔེན་ 
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ཌྷྷཾ ནུབ་སྒྲགས་མདར་རསྡད། སང་ཉིན་ནྡོར་བག་གཉེར་པྱར་ས།ཁར་ཇ་དང་བཅས་པའྱི་ཞུ་སིངས་སུདཀར་སྤེ་རྒྱས་པརའཇུག །དེནས་ཞག་གཉིས་ངལ་བསེས། ལྷུསྭརྱིན་པའི་ཡར་ལམ་སྣེན་དུཞག་གཅིག་བྱསནས་བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་སུ་ྱིན། ། 
¦ གཱཾ་པ་བཀའ་བོད་ཡབྲམས་ཐམསཿདལ་ཚེདབང། རྙམགྲིན་གྱིརྗེས་གནང་ཡུལ། སྡེ་གཟིཨསྦ་སལཔོའི་གནོད་པ་ཡིན་འདུག་པས་གསོལ་མཆོད་དང་བཀའ་བྲྲི་ཐུལ་བས་དྭངས་སྐྱད་ཚབར་བྱུང་། ཞག་གསུས་ཐེག་བཀ་ཤིས་བདེ་ལཾགས། 
༼ ། སུརུརའུབ་སྣུར་འཛོམས་ཐོག་ ་གཞུང་གི་དམརཔྐ་དའགྲུམ་ིའཁེར་ཐོསའེནརབ་ལགས་མཆམས་འགྱོར་བཞག་པའྱིལག་བིས་དུང་བརགནང་། རགསངའིནཧུ་ལེགས་པརྩ་། བླ་གཅིགགི་རླས་བྱཚུལ་བདིང་ཅིས། ར་།་ 
2 གནས་༡དགཞད་ཚིསྦརསབཀའཝ་ཡིན་པརསོ་ོའི་ལུགས་ལུརབྱིསནས་དསསཅི་མུ་ལ་ཧཱ་བསགས་བཟོས་གནད་བར་བཅུག _།གཟའ་ཚེསཡེ ས་པར་ཡུལ་ཞིང་ ཝོཡམཁདས་པ། གཟིམས་དཔན། ཀའ་ཟོནགཉིས་བཅས་པར་་ ཟཾ 
3 དམར་པོ་སྟེརགསུམ་གྱིརྗེས་གནང་ཁྱངཛུཡ། དྲེ་ནོལནས་སཱི་པ་གཟིམས་དཔེན་ལགསཀི་ ༢ དྲུ་སྩོལ་དཀརདད་ཏུསགྲིནགཉིས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་རེད་བྱགིས་པའི་བདུན་ བྱསགྲོལ། ཙིཔ་གཟིམས་དཔེན་ལགས། སྡི་པ་བཀའ་བླེན་གུང་། ། ཁཱ 
༢ སེ་པེབཅས་པར་སེལ་དཀར་གྱིཚེ་དབང་དང་། རྟམཡིནཧིབིནརུབས་ཕུལ། དེནས་སྡེ་་རྡོརེརྱལ་པོ་ལགས་ཀི་གཟིམས་ཁང་དུཞག་ལྡ་བསཱད། ཆེདབང། འཇམ་དཔལནག་པོ། ` ཁྱུང་ཁའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། ནམ་འདོམས་| 











།དངྭ་སེབྱ་ཐེགས་ཀྱི་བབས་ཁསྦྱ་ཆས་པཉིན་རེ་བཞིན་རེམས་ཅིས་ཕུལ། ༤ུས་མཐུར་ཁང་དུ་འོང་། ཨིན་ ོ འི 
ཅྩོལ། རཆུང་ཛ་འཁོརུག་མ། གོས་ཆེན་ཅིརུག་པ་སེགས་དཔངས་ཆེ་བར་འདུག །ར་མཐིལ། འམ་པ་ཁང་གསརསེགས་མུའང་འགྲོདགོས་དང། ཆུབཟང་ནས་ཚངས་ 





ཏིནྲཾསཤོག་ཐུསབྲབང་རྙིང་པརབོས། ཤྩནོདང་དངལ་སུང་བཅུ། ཁ་བཏུགས་མགོསྱིན་བུང་། ད་ལོདོ་ དྲ 
¬ 








@% 

ཌྷ ༅། ` | 

2 ནརནོརཡགས་གཤེགས་པའི་བང་བཞུ་ཞུ་དགོས་འུངབར་དངུལ་མྲང་བའལ། འངལ་པསམ་གསགས་དམ་སམྲོ 

༠ ཞས་ག གས གས་ས ིི་་སཁིདཤར། རྣམ་འཛེམསཀྱི་3ྱབསུུས་རྣམས་ཕུལ། གསེར་དངུལ་གོས་ཡུག་སེགས་དཔངསམ་ཐེ་བལའདུག །དེནས་བཀའ་ ནོཞལ་འགཉི་སནས་གསེར་དངུལ། ཇ། མར་ 

# ལཱངབགས་དཔག་མེད་བ'ུངབ་ཉྟེདཔ་འཚོལ་མཁན་གྱི་དཔེ་ཐུབ་པར་བྱང་། རིམ་གྱིསཏ་ནང་ལྷོ། སནྣམས་སུ་ཚེརྟ་བྱུབས་ཁུས་ཕུལ། འཕྲེངགངགསུལ་སྒང་དུགདུགས་དཀར་ྱི་རྗེས་གནང་བགྱིསས་རང་གནས་སུ་སླེབས། འདི་ ཙ་ 

རྔ ཝཱ དྱཔུ་སྟི་ཆེབཀཉིས། ཚོགས་བཤད་ཕྱུ་སྔིཆེ་བ་གཅིག །ཆོས་འབྱུང་བྱར་པུ་སྟི་གཅིག །ཇེས་གནུང་པུ་སྙིགཉིས། འཇིགས་བེདྱ་ཧི་ 
ད་དཔོན་ 











གྲིས་ཡི་ཐམད་ཅང་དྲ་ལོ་བོག་པ་བཀའ་བཅུ་ ནདགའ་བསམ་ཁགུབྱཀིས་ལམའབྲས་སློབ་བཤ་ ཧཾ འུ 
གབས ག་དར ཅི་ག །གསེ་རཆོས་པུ་སྟིག་ཅིག །རྡེ་རྔཕྲེ་བའི་མཛེས་རྒྱནནྣམས་བཞེངས། གུང་ཐངགྲགས་པ་དོནགྲུབ་དང།  བསྟན་འཛིན་རིག་འཛེན་བཅས་འོང་། རབ་སྨ་ 
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ཨོ་དདཔལ་ཉྟཾརྱ་ཧོ་ཚོདབངན་མས། གོང་ཤི་ཆབནག་མཁན་པོ་གསུམ། དབགེ་མོད་ཚུལ་ཁིམསྦྱ་ཧམཚོལགས། སཱེ་དགེ་སངསྦ་རུསྒྱ་ཆམཆོ། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འཐུབ། དོག་དབད་ཆོས་༠༥ 
ད་ས རཆ ན་ན་ཡང ཁས་ངོས།། གའ་བགྱུམ། ཆེས་དབད། བག་ཆོས་བཅས་་རིུད་ཤིཏ ས་པ་ན 
པོ རྣཡ་འགྱོན་མའི་ཁིདལ་ལུགས་ཟམ་པ་བསོད་ནམས་དིན་ཆེན་ཀང་ཡེད། ཡང་སྐྱར་མོ་ཡུངམཁན་པརོ་ཚར་ཁུ་ཐུག་ཐུ་དགའལནྱ་བང་ཆེའི་རབ་འྱབམས་པ་བོ་བཟངྱརལ་མཚན་། 
ུ ཕེབ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིདབཔ་ཡ་ཡོད་ཅིང་། ཁཱངདཔེནྡ་མེབ་བཞི། སེར་བ་གསུམ། དགེ་སཱིང་ལགས། བཀའ་དུང་ཡིག །ངག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་དབངྱུག །ཆོས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་*, ཛཾ 
བཿསཔརྡའི་ ་གུཁི་ཞིདྷ་སིྱ་ཧས་པུལ། དམར་པ་སར་གསུམ་གྱིཇེས་གནང་དཀོནམཆོག་ལྷུན་ཐུབ་པའི་ཡི་གེའི་སཱེང་དང། ཛམ་དམར་སོག་དྱུབཚིརྗེས་གནང་ཡུང་བཅས། ཧཱཨྱལ་ལྷ་དགུ། སྙི་བརྙེགས་ལྗང་ནག་གིརྗེས་] 
སཱི ཧན་དབཅས་སང་། དིསེངའྲབསྤམུངས་པའྱི་གཱ་པ་ནབ་འྱབམས་པ་གསུམ་ལྷནམ་འཛོམསི་ཇེས་གཞང་། དབངས་ཅནཡ་དཀར་དམར། ཡངངག་གིརས་དབང་། བེང་དམརནག་གྲི་རེསགནང་བཅས་སོང། ཡང་རལྲསས་སྦུལ་། | 








། 





ཀྱིཟིནནབས་ནམས་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བཅུནསལ་་ 
ཁུ་ཐུག་ཐུས་༧ང་ཁ་བཏགས་དྭངུལ་སགསྣ་རིདཔ་་༥ 
ཧོརླབ་བརད་པརྐརམ་སྲས་གྲིང་ཤས་སྤུལ། 2 
རྱས་སོགས་སྐུ་བྱས་ཙམ་བཞེང་ ༥༥ ཙི 
་ཧི་པའི་དབང་དང་རྣལ་འབྱོར་་ 


གགསཨ་ཆགཔ་ོང་འ 





རཚེ་དབང་ཞུབྱཧྭལ་ལུགས། དྡོརེགདན་པའི་ཆོས་དུག་གི་ནངཆནའོད་ཟེརཿནམ་གཙྩོ་པཔགྲི་རེས་གནདྲ་ལུང་བཅུས། ཏ་མཐྲིན་གསང་སླུབ 

ཐེནསབ། གོས་ཡུག་སའཔོསུས་ལེགས། གོས་ཆེནྱ་ཧི་པདཁེབས་སེགས་དཔག་མེད་བསྟན། 

གས་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགུབ་བཅས་ལལས་གཤིནྱསི་ཞང་། ཆེདཔག་མདའཆིབདག་འཛོམས་པའི་དབངལུངབཅས་ཕུལ། 
ལྷ་སར་ཨེཨ་ཕྱི་འག་ཁཆུའཁོར་བས་དུས་གསུམ་སངས 

མདོ །ཁ་ནས་ཞབས་རུ་ཚརིང་དབངྱརལ་ཕེབ་པར་བདེམ་ཆོགྲ་ཞུབ 

རོ 


ཌཱ པའི་སླུ་དང་། སྒིར་པརྗེ་དཔོནནྲིནྲ་པོ་ཆེ་ཕེབ་པ 

¿ །མའིག་སེརསུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལགས། དངས་གི་མྟར་གགསེར། 

ྲུ མང་ངུབསྟརདོ། །དགེ་སླེངཚུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཚོལ 

༈ སྒྲཨཁའ་ཁྱིམ་པ་བོས་པས་དཔུལ་བུསཆ།  དཔུཿགྱིསརཱལ། ཀ་ལིནཔ་ན། ཁེབས། སྟེགས། མཆོད་ཀོངསེགས་གསུརདུབཟོས། 

༼ མཆགྲ་བུངས་འབུལ་རབ་གནས་སས་ལྱ་རིན། དེ་ཞོར་དུག་ཚང་བང་དུ་བཀའ་བོནསོ་སོའིསུ་ཞབས་སུའངཞུག་ཤས་བསྣད། ཚེརྟ་དང་། པུ 
སྡེ་དགེ་བ་ལྷུན་གྲུབཆཾས་འབྱོར་བའངམཉམ་དུ་ཡད། སྡེ་པ་མཁྱེན་པ་གཞན་དང་མ་འདྲགཤིས་དམིགས་པརྣམས་ཐུགས་ཡ་འེས་པའ་བྱང་སེང་། 





2 
.$ འེར. "ཡོརང་ གྲོ ར་ཆ 
£[ མའི་ཌིནརླབས་སྔནདུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་སྨིཞ་རྒྱས་ཕུལ། 
















༄༅། །ཐིབ་འབའཕལ་འཕྲལ་དུགནང་། བཀའ་བྱཅུཀུན་དགའ་བསམ་འུབ་ཤི་སངེད་རང་གི་འཁལ་གཏུམ་རིང་མོ་དང་། སྒྲབ་ཐུབས་བརྒྱནྩ་སེགསུུག་ཐིས་གནང་། ནམ་སསྦ་རིང་ལགས་པད་སྐྱབས་བོས་པའི་ོྱར་ 
@ཾ།སྐོར་སྤུས་གཙཾང་བར་བཞེངས། འདའ་པས་འྲབ་སགཞུང། བཀའ འུདདས། བས འཇུང དགོ ོིི གཞོོ་བི་ལིདགའ་གས་གསུམ ས་བཅགས རིག་པ ཚོགསབདང དོད 

གྱེསམྱ་ཧྲི་རེས་གནང་དང་། མཁའ་སྤྱཾདམའི་བྲེའབུམ་ནས་འུང་མངབརཕུལ། བཀའ་ཐོན་གུང་སེ་གཟིམས་བཅས་ཕེབ་པརྟཚྟཏ་བྱརྩས་དང་། བཀའབྱྱི་ཧུས་པ་བཅསཛུལ་ཞིང་གངཙའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབ་པརུ་བུང་། དེམཆུབྷ་ 
„2 ཟླ་དཔེན་བླེ་བཟངདར.རྒྱས་3ང་ཕེབ་པརྱད་འགྲོལ། ཚེརྟབརྒྱ་ཚརསོགསཕུལ། སྣེནདུ་ཆོས་དུང་ལགསརྒྱལ་གདོན་རྱིས་སླ་ལྟེ་ཡཔར་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར། བྱབས་ཞུས་སོགས་ཡུལུནསཀཟླ་བ་བཅུཔ་འདིའི་ཚེ་སནས་ལེབསྟར་ཧྱི་ྐུརིམ་སེར་ཚོགས་ ± 
༥ ཁས། འདིལ་མདའ་ཕུ་བསམ་གཏན་ཚོས་གིང་པའཔཔདོ། ཟུམཇུགཏཱ་གཞུངསའྱིསའིས་ེདེིནི་འི་སིན་པག་ིནྱ་ས་བགིསཔའདོད་མོབྱ་ིན ཞག་བདུན་གི་བརབྱགིས། ཟླབ་བཅུགཉིས་པའི་མགོར་སྱུས་སྣརམེཆེ་བའི་ཕ་འདས་ 
ཏི པའྱི་པང་ཆོག་བྱགིད་པརྱཡིནཞིང་། མརཡསྱལུ་གས་ཟམདུ་སྤུལ་སྐུརིནཔ་ཆེངཚཏསོགས་ཕུལ། འཕྲེང་སྒེ་ཐུརཁངཇུརལཆེནཕྱི་སླུ་བརྟུནབཞེ་ ཨཔའི་གཟུངས་རབ་གནས་སོགསཡ་ཧིན། རྱལཆེནསྐུ་བརླམས་པའྲིནམ་འགྱུརམཛད། ཡང་ 








བྷཾ པྦོན་དུ་ཆོས་དུངལགསཞལས་འཚོ་བའི་ཞུགས་འབུལ་ལའོད་དགོས་ཆུལ་ཕེབ་པར་བཏེནག་ཤེགས་བཞུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུགས་འདོངབ དཕིརའོ་དགོས་བང་བར་ཤུན་རིགགི་སྒོནས་སྦྱེར་དངོས་མཇུག་ཚང་ 
ཁམསནས་འབྱུལ་དཔེནོ་ལུན་གུབ་ཆོས་འགོརསོགས་ཐམསདྱཀིས་ཏེན་འ དཱ 
ར་།་མཡང་་ོ་ོ་ོོིསུང་ཆོག་ 


£ །གས་པ་སེགས་གནང་སྱིས་དམར་བརྩདང། སྣ་གོངནུས་ཡང་ཡང་བད་ཡིན་གནངབའི་སིདགཤོངས་དབྱ་མདགས་བླ་དཔོ་ླབ། 
ནིགེད་ཅིས་ཡིན་པས་ཊིས་ཀང་འོང་དགོས་ཕེབ་པར་བཏེནཧེརླ་བབྱར་གཅིག་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྔ་ཚོན། གུ་ཁརྦསི་བ་བངའབུ་ཡདཔེན་སེགསཆིབས་བསུར་འདུག་ཅིང་། 
རྙ དེདརངགི་གསརབསྒྲིགས་སྙེང་ནས་རྒྱས་པརགནང་། 

_རྱིས་གསེར། དངུལ། ཇ། དྲེའུསགས་དང་། བྱམས་པསཚོགས་ལ་འབྱེད། སྭིར་འབུལ་རབ་འབྱམས་པ་དགུ་དབངཚེབརྟན་སྤུན་སྟེན་མོཟབ་པ། 
ཧྷ གྲོལནས་རྡོགཉལ་དུ་ཞོལགྱི་ཚེས་འཇུ་པ་ཁགརྣམསཀི་སྦྱིན་བའ།མཛད་དས་ཆུབ་རྒྱལ་ཡུགསཀི་ཆོདབངབྱིས་པར་མེ་ཚོགས་ཤིན་རུཚེ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོངཆེན་པའང་སྐུ་ཆས་གཟབ་འཆོར་བཅས་ཕེབནས། 


སྐུ་གསུང་ཐུཿ ས་རྟེན། རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན། བཀ་ཤིསྔ་ཛས་བྱཆད་འབུལ་བ་སེགས་དཔན་སབྱ་ཉིས་གསུང་བཤད་རྒས་པ་དང་བཅས་སྩལ། 
འཛུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས།རན་འབྲེ 


བྲེལ་གྱིཏྱད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 





ཁྱད་པར་པྲམ་ལྷུན་གུ་ བཅས་འབོར་ 
'ཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱུང་། དེ་ 
གོངས་ཕེབ་དུས་དང་མཚུངས་པའི་བཀུར་་” 


{ 





གིམེམཆོདྱ་རཱས་པརཕུལ། ཆིབས། 


= 
༡ 
༦ 


ྦ 
| 


༄༅། 


ཀཱུ ཤདརེས་གནདབས། སངཞོགས་འུགྷཏྣསདནས་སྨན་འདེནཞུས་པརཆོས་སྐྱོདེནཔོ་རྡསྣུགསམགོར་བསུ་བརཕབ། གཙད་ཁངངཁྲིའིང་གི་ཁརྩསགལཱགས་བཏིངནས་འབོད་པ་གནང་། ཞིག་འབྱརཅི་བྱསབ་དྲོན་བག་ཕེབ་པར་ 


གནང་ཞིངྱ་ཡག་གི་ཞགས་པ་དང། ཁབ་བཏགས་གནད་། ཡས་དཔའིབས་ལཱརམི་འབལ་བར་ཞལྭ་གིས་བཞེས་ནསྣ་མས་གཤམ་ཐུག་ སྙེལ་པརཕབ། སངཉིད་སྟྱིབླ་ཐྲང་མླུ་རྟེན་པ་ལགས་བཅས་བུ་ཁ་ཐུགསྐྱེལ་བར་ཕེབནས་རང་གནས་གུ་་་“ 








།བཟོས། ཕགསཚནྱ་ཧུལ་མཆན་དང་ཁ་བཏགས་ཆེབབཅས་ཁག་ཏུ་གཏོད་པ་གནང་། 


མགོལ་བརདུབཞུགས། དྭཾརཆུབ་ཡས་མས་ཀྱི་སྱ་སེརའཕད་མི་མང་བརཕབ། འཇྱུལ་དཔེན་པ་ཁག་སེགས་ལ་ལཱ་་ 


¿¿ འྱོར། དེནས་ཧོར་འྩུ་གཉིས་པའི་ནང་དྲ་ཝེ་པ་བཀའ་ཏོན་ཐུན་མངནས་ཕྱག་དྲིསནན་ཆེན་ཕེབ་པའི་འཕྲལརངངུའོང་དགོསཚུལ་གནང་བ་ལྟར་བྷཱ་བ་བཅུགཉིས་པའི་ཚོསཉེརགསུམཉིན་ཐནོ་པར། དེཆུབ་སེཕྱཱ་ཝཱམ་པའི་མ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ 


ཙཱ སེགས 


ལ་འོད 


ཐོགམརླ་སུཞབས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞོབས་བཏནལ་དམིགསནསྤྱ་ཆ་ཧནྲ་ཧིཆདཔག་མེདའརི་མད་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒེནས་བདུན་ཕྲགགཅིག་གེ་བརྒསཚོ་སྨུབ་ཞུས། 


དགོས་ཚུལནན་ཆོས་པའི་སྟབས་དེནུབ་སྟེ་དུརབསྡད། བྱཔཆོག །དབང་བསུར། ལམ་སྟེནསགས་མྨིནརྒྱས་བཀྱིས། བད་ཉིན་ཐོན། ཡུནལམ་སུདྲད་ཞགགཉིས་འགོར། དེནས་ཤརམརྦཾ་ཱཝན་བཟ་ཤིས་བདེ་ལེགསྲས་ ་ 
དཿ 


སྐབས་སྡ པཤགུང་དང་ཡུམསས། ལྟུན་རྒྱས་བཅས་ལ་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་ ། 












དེ་དང་ཇེས་འབྲེལྱཡྱི་བདའསོལྱཔང་ཕུལ། སྡི་པ་མདའ་དཔོན་ཨོ་དངཔ་ལའངགོངགསལཁྱི་ཚེ་དབརྣམས་བརྒྱཚར་ཕུལཞིང་། རྣམ་གླིཔཞབས་དྲུང་རྒྱལ་འུའི་ཌ༨། 
ནབ་བཉནྭཐི་པ་སོ་སོའྭསཱ།ཞབས་སུའངནག་བཅུ་ཅམ་འགོར། ཧིནའསྟརགྱིཚེདབངདིགས་མི་གཅིག་པ་བྱཚུརརེཞལདོབཐེསགཞེནོདགུ་ཆ་ལ་ཕུལ། སྙུཞབས་རིན་པོཆིལིཞལ་་ 











འཆིམེདདཔལ་སྟེ་རགྱི་ཚོདབད་བརྒྱཆར་བཅས། སྐལ་བཟངལགས་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཕུལ། སྒུཅུང་ཟད་ལྟེས་པར་ཞག་བདུནགྱི་པར་དུ་ཆུ་བཟངདུཚེ་སྒྲུབ་ཅིགཀྱང་་ 
















'༄༅། །དགོསཚུལཕེབ་པལྟར་ཡོ་བཱནྡ་ནམསྦ་ཆུ་བཟད་ཆོས་རྗེ་ཚོངས་དྭཔངསྟཏམགིན་ལྕག་ལ་བླས་པ་སྟནོ་གནང་བ་ ས་བཅོ་བྱརད་ཞསྔ་རུ་བཟངདྭུ་པནཔའེ་འཆི་ ཡདདཔལ་སྟའ་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་གཉིས་སྣ་དྲདང་ཕྱི་རེད་དུ་བཅྱི་ས་ 
པརིམ་ལྱམཔས་སསངའི་བདུ་གཉིས་ཙམ་དགསྤ་བུངཞིང་། ཆེསྤ་སཆེནཔསྲ་༡ང་ཁ་བཏུགས་ལེ་གས་པ་དུང། དྭ་བྲས་མོས་ལགས་པ་སེ་གས་གནང་། མཆོན་གཏེར་མ་ཆས་པརདུ་གོས་རུལ་དང། བླངདོར་སི་ལངབསུན་གསལ་པའོ 
' །གནང་། ཐུན་མཚམས་སྱི་ཟབས་དབ་ལ་ཆོས་ཇེ་ལགསླ་སུ་འཁོར་བྱཅས་པརྒྱ་རུཆུན་གོ་ལོད་དང་། འཇིགཉེན་དབང་ཕུག ཀྱུབང་གཏེར་ཐང་ལུའི་སོག་གཏུད། འཆེ་བདག་འཇོམས ་ཀི་ཚེརབཔསགས་ཡུལ། གོལ་གདོང་ཆུ་བཟང་གི་་ 
ཉི རབ་འབུམས་པ་ངག་དབངགགས་པའྟར་མྲ་གིན་ཡངགསང་གྲི་མལགས། །རྫོརྦརུང་ཚའི་དབ་ང་བྷསར། དདུས་སེརར་བཀའ་འྱསརཅིུྱནཱ་གས་འ་འགའ་ཞི་གགིདབངམ་ཐོང་པའ་ུདའབུམཅྱི་ུངགསནམ་ཐབ་གཤིས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 


པ་ 
ཞིགཅིས་ཀྱང་དགོས་གནད་པའི་དགེེ་སོངསྒྲས་པའབའ་ཞིག་འདུག་ག་ཤིས་པཀའ་ཚོགས་ལམ་འཛེམེས་པརྨ་ག་པ་བྲསྔོལྷགོར་ལྲནུབ་དཔཔ་སྣ་གནོདང་། ་གཉིས་ཐོརེཔས་ནས་བདག་འཇུགླ་བངས་པའི་བདེམཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབངརས་ཐིས་ལ་བརེནཔ་སླ་ 
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ཙཾ ཆོ་སུམ་མོ་ངབ་རྩས་བའ་ཕུལ། ཆུ་བཟངདུ་སྡོད་ཁང་སྤོ་ཞིང་ཆོས་རྡེལགསནས་ཞངས་ཏོག་སོགས་རས་པའ་གནང་གཏིས་སོ་བསོད་པྱ་སིད་པརྭ་དང་། སྤྲེ་བདེ་ཁར་གསར་པའི་ཨརེསྦྱིད་འཛོམ་གདོན་ཞུད་ཀིས་ལྟེམ་པརྨ་བུང་བའི་ ཅ་ ཕྲག 













ཤ ༄༅། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེའ་གཅིག་གིནུབ་སྒུ་ཚེས་མ་ཟིནཔར་སུ་ལ་བསནཟུག་སོགས་གང་ཡང་མ་ད་པར་གཤེགས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ 

ལྭ གནས་ས མསོགས་ཞུས་པ་དང་གཞནདང་མཁད་བའིརནལ་དྲུ་བུང་སོད་། དེནས་ལབ་ཇེསཱཞབས་དང། བ་གསུངས ས་ཁ་ུམ་ཚབཆནཆཔ་ཤིི (བསྟའ་ 

ཙ ཀུན་རིག ཙག་ལྷོ་མེ་དང་འབྲེལ་བླ་སུ་གདྲུངམ་ཕེབ་བརཉིན་བྷས་དབང་ གསལ་འདེབསྐ་ཚུས། དྲེཞས་བསམ་ཡས་སུ་རོར་ཕེང་གསན།མི་རམས་འེ ཆེས་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས་འདི་ ར་ཡངནོར་ཕེངཚར་གྲངིགངཀོས་ཕེབ་པའ་ངཅོ་བྱརད་ - 

ཝཾ ཆེས་དྱའི་ལྭ་ཐང་དངྱ་ཕུག་དཔེ་གཡར་ཞུས་ཧྱིསཉིནྷས་རརོར་ཕེང་གི་དྱིབ་འཁོར་གསུམ་བཞིའིཞལ་པེ་བའི་ 'ལགས། སོམ་ལགས་གཉིས། གཙོ་བོརྣ་སལ་བཟང་ལགས། རྦུ་བཟྲང་ཆོས་རྗེ་ལགས་བཅས། ང་། བདེ་མཆོག་གི་སབས་ 
གཏུངགེ་ལེགས་སྱེུདཔའི་དྲི་བ་འཁོརགསུམ་ལ་ཡ་འིའང་ཕེ་བ། ཁོཏྟས་བྐོན་ཐེ་བའི་ཉིན་བྱས་གཅིག་།ཟྲ་པདཔའི་དྲཀིལ་འཁོརཞེགཉཉིསྤྱཀྱི་ས་ པཱ 


ཧཱ སྣུ་ཆེ་བགུང་གྲིསསམོཆོས་ལ་གསྭ་ཧང་ཡོད། ཨུ སུབཔའི་དུ འད ་ ལི 
_‰ཾཿ གསུམ་བཅས་ཁྱོན་རྱིལ་འཁོབ་ཞྡེ་ལྔའི་དབང་བདླུ་ར་བ་གེགསམ་དདུ་ཤུལ་ཞིངཆོ་ག་ཚལར་ལའངྒག་རྩས་ལྲ་ཁས་ཆོག་སོ་གསྦྱརས་པའཞུས། དེནས་ཞག་བདྲུནདུག་གི་ཐོགཏུ་གྲོལ་བ་གནང་ཅུ་ཉེར་དངའི་ཉིན་ 


± 











གཿ ཆགས་ཐོནནས་བེ་ལ་བླནད་པང་གནས་སུའབོར། ཞག་དགྲུ་ཙམྱགི་རིང་པལ་བསེས། དེནས་བསམ་ཡས་ཨྱི་ཡངཔྩས་རབང་ཕྱིྱབུངབ་འི་ཚེས་བླརུགཉིས་ལ་བཏེག །སློགསལ་ཡང་སྐྱེལ་ 
དགི བ་པའ་གང་ཅིའིགསུང་གེདའཕེལ་བའྭ་བུང་ འངཔའདམང་བད་གཉར་ པ་ཡ 

 །ཞིག་འགོར། དྲེ་ནུབླ་སྒགས་མདར་ཕྱིཔས་ལིང་ ོནདང་། ལགས་སོགསའི་གདོདད་ཕེབ་པའི་སྒགས:མངའྲི་རིང་གསར་པརནས་འཐོན་དགེས: ལལ་གསུང་བ་ལྟར་རིངལ་ཡྱི་ཧརྦྱགིས་ཏིནྱཧིས་བླརབས་པའི་ཡེ་ཏོག་གཏོར། དེའུབ་ལེངདཔོནྱརི་ 
ཐྲི དནས་ནརམ།ཁདདུཞལ་རྩོས་ཉེནཔ་ལ་གས། དུང་འཚོ་ཀུནྱརསལ་གས། ་བཀའ་ཀུནདོན། རབ་བུང་གཉར་པ་སེགས་བྲས་བར་པེཔ་འདེག་ཅིང་། 
གོནས་དུང་ཆེཧྱཧྭ་གྲིང་དང་། གྲཱ་དམཔས་ཕྱེགས་བྱི་ཆོས་གསནཔ་དངབཅས་ཤིནཏ་མང་ངས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཤརམར་པེ་དར་ལྕོག་ཏུ་་ 
མཁནཆང་རབ་འབྱམས་པ། དབནས་ངསྐྱ་ཧྭསྐྱརལ་མཚན། ་ ཞལ་ངྩོསྐེན་ 























4 པ་ལགས་སོགས་རབ་ཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ཧྱིསྟེང་། ཧྲེཝིངོ་ཚོགསམཁནནོས་ཐོག་དངས་པ་བྱ་གསུམ། དོལ་ཆོས་འཁོར་ནས་རབ་འ་བམས་པ་ཀུནདགའ་བས་མ་གཏནསོགས་བཅྫོལ། གསང་ཡུ་གཞི་བཞས་དབུ་མཛད་སྲོ་ག་་ 


ཧཱུཾ དྲུག རོང་བནཆུ་པཟཔོནསའབའྱམས་པ་ངག་དབང་གུགས་པ་སྲོག་དུག །ཆྱུང་ཚོངྱ་བཱམཟུརཔ། ཀོང་པྩོས་མེ་སོགས་བྲདུ་གཅིག ་ ེལུས་དཔོནསོབཆོས་མཛདསགས་བཞི། ཅིཿརཉས་བཱམ་ཟུརཔ་སོགས་བཞི། གཞི་སྡེ་པ་གཉིས། ཟུར་ 
རིངོ་བདེཆི་ཨབ་བཅྒོལུ། སཱི་པྲབཱས་བྱུ་ཉས་ཀུནདགའྱ་སུམཚོ་ཡབ་སས་གཉིས། ཤེལ་བོང་གསང་སྔགས་གྲིང་ 






ཧོ མཁཔམདོ་གླེང་པ་བཅུ། རྩེས་དོང་ཝམ་ཆོད་པའི་ལས་ཆེན་གཞོནཔ། ་གངས་ཿནམཁནཔྲོདར་པ། རབ་འྱབམས་པྱརལ་བོསགས་རིབ་བདེ། 

ཚཱ བསེཿྱི་ཀུནདགའ་བསྟན་འཕེལ་ཅནསགས་གསུམ། ཀྱ་ན་དགའ་དབདྱ་ཕུག །ཆོས་གགས་སོགསྨ་ནོརོཔདུག །བསམ་ཡས་ཛོང་དཔོན་སྡེ་པ། དགྲེ་མོང་ཡེ་ཤེསར་སཆོདང་། ཨེཨྱ་པི་ལགས། གྲུདབབནས་ཤི་པམངྨ་བ་དཔོནབུར་པ་དམ། 

ཌཿཿ ཆོས་ཀུན་བཟང་གཉིས ལྕུགས་ཟམནས་པདྨ་ཀུནགསལ་སྨནགཉིས་དང་། བོ་གསལ་པྲིནལས། ཤིདྨ་མངནས་རབ་འྱགམས་པ་བསུན་པཔ ཤས་སོགསསསིམ་ོན་བམཡས་ེངདངཉིས་བྱས་ོརལྲ་་བངྲི་མེབདཔན་ཆནཔ་ཨ་ུ་ཡུཀའའི་བཞེད་ 
རྡི ངབ་ས་བཤདང་ི་ལ་འཁ་ེབིས་ྱ་ིད་ བི ནཔོདྨོནཨྭ་ཛྨཱཾནི་བཞེད་པ་དགེ་ལེགས་སྤུ་བདཔའི་དིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་རོནཔ་ཝ་ 'གེནདས་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལྟརླ་ས་ཆོས་སུམ་སདབའ་བྱགིས་ 








24 སྲལོ་ཟུནམངམ་༥ 



















དམིགས་པའི་ཉིན་རེདམང་ཇབཐངབ་རེ་དངགཞེས་ཐུག་་རེཨ་ཐོལ་བདདྲ་གདང་ཞིང་། དེ་སེངད་ཐོག་མརརིན་བདག་བཀའ་བྱཅུཀུན་ 
གཞིདྱཞུགཉིན་དགངསཔཞིར་མངག བཞེང སཾ་སྐནོས་བྭསོ་ཏིན་བཅསཏིན་བྷསརཡུམ ཁི བོཾ ེ 
ཁྭསྱ་རིས་ཞབས་འདེགས་རྒྱས་པརམཛད་འྱ་ཧུནྱཧི་བསྟེན་བཀུར་གཞོས་པམཛད། རངདེསྱ་པང་གོངམའྱི་ཕག་ལེནརམ་བོརངུམ་སོང་བའི་ཉིན་བསྟརདའིལ་འཁོརྫ་རིམའི་ལྷུས་གོན་དང་། བུམཔ་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཕྱས་པར་བས། ཞག་གིསས་་ 
དྱིནས་ལྷུདང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉིན་དང་པོ་ལས་འོག་ཨརྣམས་ལ་མི་མཛད་ཅིང་། དབང་གི་རིམ་པའངཔྱ་ཧདབའི་ལ་རུསརན་དང་ཌསཆུམི་དགེས་པ་སེགས་བརྒུད་པའི་ཡུག་ལེན་ཁུང་བརཀྱིསྣ་སྒང་། མཇུག་ནས་ཅེ་ས་དོངརབའབུམས་པ་པགུ་དབདབསྟནའཕེལ་ 
སཾ དད་། སྒེད་པརྗེདུད་རིན་པོཆ། འོནཆོས་སིངས་ནསྩར་མཐྫོ་ཟབ་སོགས་ཕེབཔའི་ཆོས་སྡིངས་ཕྱག་ཕྱིནྣམས་དབང་ཁ་ཤསལ་འབཡོད། ཆོངའདུམ་ཚོགས་པྱག་ཚང་ཡྲ་ཚོགས་ཀངསནི་ཨྭརུབ་ཆོསལ་ཕེབཔནས་འཐོརྒ་རྒུདསན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདརིང་། 











འཿ 


ཌྷ བཀའ་ཡྱན་ “༡༡ བ]ང་དོནོ་ཆུབ་ཉིས་ནིངའཚོའི་ེན་ དྱ་གཱ་དམ་པས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིས་གནང་བར། དཔྱན་སློབ་སངསྦྱརསྦྱཆལ་མཚན་གྱིས་ཛས་བྱཧད་འབུལ་བ་སོགས་གྲསུངབཤདྱ་ཧས་པ་གནད་། ེ་མཚུངས་འན་དགའ་ཐབས་མཁས། 
4 383ངཆྱས་པནཏྱས་པསུརལཱ་རགསྲུངཆོག །ཚོང་་འདུས: གས་མཁན མེབ་ཡོངསྡ་ཚོགསནས་ཚོ་དཔག་མེད་ཀིགསུང་ཆོག་དབ་འཐེལ་བའྱ་སྤ་སྒོས་ཁམས་ཅདནས་ཚནམངས་སུགསྦ་རམ་པའི་སེནས་མཁན་རིནཔ་ཆེས་གྲསདབཤད། པ 
ངི བྱུདཔསྦྱ་ཚོགསནས་མརྟལཆྒྱས་པ་དང་བཅས་ཚེ་དཔགམདྱིགསུང་ཚག་དང་འདྲེལ་ཛབབྱབུང་མཁན་རིན་པོཆེས་གསུང་བཤདྱརས་པརགནང་ཞིང་། བ་ཤིས་ཆོས་མེནསའ་འུའི་དོནེ་ ༠༠ ༥འ་ཛན་པ་ཆེན་པ་དཔནྲ་སོབ་བཅུགསུམ་ཕེབ་པས་་ 
| `÷ „ དཔོནའིན་པོ་ཆེས་མམ་ཡཞལ་བཤེས་ཏི་གསུང་བཤད་སྩལ་བས་སྔཉིང་ཐམས་ཅད་དུརྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ཧྱང་། ཁོངདཔེན་སཱུབལ་ལམ་དབད་། མཁའ་སྨདམའི་ལུཔབ་ཤུག་ཕུལ། ངི 
ལྟུ མ་ཆོས ོངཆནཔ་ཕབཔའཐིན་བཅ ཅུད བདྱ་ཡིན་པར་ཁ་བཏུགས་ལེ ས་པ། ་ ཅུ་ཇ་བན་ཁག་བཅསྭ་སལ་བས་པྨར་འོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་སྲུ་སེབ་དཔོན་ཆེན་པས་ཆོས་འཁེང་བསསར་བ་དང་འདྲ་བདྱ་དུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ 
4 ལགས་སེ་སྩལ། རྡོ་ཕྲེང་ཁོལ་བསྟུན་ངོར་པའི་བླམ་སྡེ་དགེརཕེབཝི་ཞིག་ལ་སཱཾ དགེ་དཔེན་གཟུངསརྒྱལནས་དགོསྨ་ཚུལ་གནང་བལྟར་བདེཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་ནབས། ཕླུབ་ཐབ་རྒྱམཚོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དཔཞེགསུམ། པོདག་ཞུང་་་ 




























¿ ༄། །གིཡུང་འཅསདད་། རྒྲབཐབརྱརྫརྗེསགནདདནདྲག། པོདགཞུངབཅས་སྔར¦ི་ཆོས་གསན་མི་ཐམ་སཅད་དཔྱ་ནདིུནྭལའིབར་ཕུལ། ཉིནགཅིག་འབས་སྲུདན་པ། རིབདེབ། དཔལའརིབ། ཆོས་འ་ཁོརགནསརབའབམས་པ་ 
༤ ཡུནདགའ་སྨོན་ལམ་སེགས་སྦྱབ་ཚོལྔལ་བསྟེནཚོགསདང་། -དཔལ་རིབ་སེགས་དགྱེཆལཏི་ཤྭཱམརབསྒབས། འདིཉིནནས་ཅུང་ཞིག་མིབའུགས་ལྟབུས་ཁམས་མ་བདེབ་དང་སདའགགས་པྱ་བུང་བས་པ་༣བསྱཧིད་ཁུལྱ་བསཀང་་ 
རྟརམདོཔ་སྡེ་པ་རབ་ཕུན་ཕེབ། རྣལ་འབྱོརམའི་བྱིན་ནླབས་སེགས་འཐུལ་དགོས་བྱང་། རྩུགསནས་མགོལ་བརཿབྱབུང་པའྱི་གྭ་པ་བསེརདུའྲཝདམི་ཤིནཏཱ་ཨངབས་བཞེས་སྤྲོའི་རིགས་མང་བ་བཅས་ཡང་ཡང་བང་ཞིང་། གུན་དག་འབསམ „ 
<4ཾ འཐུབྱིསཉིནབསརྐཞེ་མཆད་པར་དུང་། སྦྱིནབདག་བཀའ་ཀུན་དོན་དང་ཐབས་ཨཁས་གཉིས་ཅིས་བ་གོས། གོས་སགས་དང་། བཀའ་བཅུཔས་དྭང་སང་བཅྩོལ། ཐབས་མ་ཁསནས་ཇའ ཁོརྦདུག་གཉིས། མར་་ ཕྱ 
པའོ ༈ྟཔཆེ་བ་སེགས་དཔག་མད་བྱུང་། ཆསབྱང་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་ནས་བཏེག་པས་ག་དམངས་ཡངས་ཚོགས། མཁན་ཚང་ ་རབ་འབྱམས་པ། ¿དབུཆོས། སཱི་པ་རྫོང་དཔོན་གཉིས། སྡེ་པ་ཁྲུས་ཕུནས་བཀའ་གུན་་ 
དོན། ཐབསམཁས། ཟུངའཚོ་ཀུན་དགའ་ལགས། བཀས་རབ་ལགས། སྤྱི་སཞལ་ངོ་སྲུ་རྟེན་པ་ལགས་དཔོན་གཡག་གཉིས་སགས་སྐྱེལམི་ཤིནཏུ་མང་བར་ཕེབ་པ་གྲྭ་དམང་སརྣམས།ཁམསགསུམནཁ་བསྒལ་བཞས་ཕེབ། 











ཁབཏགསྭ་ཁིག་ཡབམགནང་། རྟ་ཁ་བསྱར་ཐེངས་གསུམ་ཧྱས། རབྱ་བངམ་ཁནམབ་སེ་པཆོསམཛད་སོས་སྐ་ཅོགསཆོན་ཏེནནསྱ་ཡི་རཕེབ། དམཔྡནུམསདལ་ལ་ཁོངས་སུ་བཀའ་ཀུནདོནགིས་དབངདཔལ་སྣོནོད་བཏང་འི་གུང་ཆོགས། གསོལན། ཞལྱོཉས་ཡགས་ 
ཉིསགསཾ་ལཞོ་དགསྩརཱསཔརྱཔ་ཞིང་། དེནས་དདྲནམས་ཡར་ཐོན། ཁོངོདཔནོ་སོབྷནམསྭ་ཡིརཕེབ། ཐུགས་ཁྲཝངབདགནང། གཡབསེ་དདཏཁ་བསྒྱུརབནགསུམ་བྱས། དེཊུབ་སྒྲགསམད་བསྡད། འཕྲདམི་མངབརུང་། སངནཱུབར་ 
བཉིག་པས་ནོརྲ་བགྲ་ཀུ་སིངས་སུ་སེ་པཚོས་མེ་ལགས་ཕེབ་པའི་ཐབ་བྲས། གུངགྭརྒྱོས་པར་གནང་། གསུང་གླེང་འཕེལ་བརབྱུང་། དེནུབ་རངགནས་སྲུས་བརྡ་སེབས། རེ་ཞིག་ངལ་བསོས། ཡངཆས་བཅུདྲགསར་ལ་གརཔྲརད་དིན་པ་ཆི་ ༥ ༦ 
༠ ཕབ་པར་དྡོརེརལ་འབྱརམའྲི་ཁིདཞལ་ཤེསྦ་ཤིས་ྱརནཔ་ཤིན་ཏུ་སིན་པ་ཞག་བཅུག་ཅིག་གི་བར་ཕུལ་ཞིང་། ཚརཡུགས་འཇིགས་བེདབཅུགསུམ་མའི་དབང་། མིགཡོབ་དཀར་སྔོན། ཆགསལུགས་ཆདཔགམེད་དཀར་པ་དང་། ཁང་ ༦ 
ཏཾ གཙུག་ཏོར་འབརབ། སུམ་པལྦོཌཱ་བནས་བརྒུད་པའི་དབངས་ཿཅནམ་དཀརམོ། དམག་ཟོརམའི་རེས་གཞང་ཐུནམོངས་ཡིན་པ། འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལྔའེ་ལནས་བྱཧུད་པ། འཇམ་དཔལ་གངཔོམའི་ཇེས་གནང་ངག་ 
ལཉོས་བྱཧུད་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡུམ་དབྱངསཅན་སྔེནམེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཕ་དམ་པནས་བརྒྱུད་པ། སོ་སོའི་ཡི་གེལུང་བཅསའཁྲུགས་དྲག་པ་འངཨ་བྱདཀྱང་ཞག་བཅུ་གཅིག་པར་དུ་ུལ། ཁུགས་ཐམ་པ་བསྟནའ་ངན་ 
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